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4.3 ENERGETIKAI, FELHASZNALT EROFORRASOKHOZ,
NYERSANYAGOKHOZ KAPCSOLODO KIHIVASOK,
FENNTARTHATO HASZNALAT

A digitalis technoldgidk térhoditasa folyamatosan zajlik az életiinkben,
a COVID-19 vilagjarvany azt is megmutatta, mennyire alapvetéek szamunkra
az infokommunikacids technologidk, a pandémia még inkabb felgyorsitotta
Magyarorszagon is a digitalis oktatds, a tavgyogyitas, az e-ugyintézés fejlo-
dését, hogy csak néhany fontos szolgaltatast emlitsiink. Ezzel parhuzamosan
a digitalis szektor kornyezeti hatasaval kapcsolatos tudatossag is egyre né, egy-
re vilagosabb, hogy olyan 4j irdnyra van sziikség, amely csokkenti a digitalis
technologiak CO,-kibocsatasat és nyersanyag szlikségletét egy francia globalis
tanulmany szerint (Ferreboeuf et al, 2021). A digitalis szektor globalisan mar
az elektromosenergia-fogyasztas 5%-ért volt felelds 2020-ban, és ennek mértéke
évente 6%-kal bovil. Az iveghazhatdsu gazok kibocsatdsanak 3,5%-a kotédik
az infokommunikacios technologidkhoz, 6sszehasonlitasként a lakossagi 1égi-
kozlekedés globalis részesedését az iiveghazhatasu gazok kibocsatasabol 2,5%-
ra becsulték, a személyautok, motorkerékpdarok kibocsatasa 8% volt 2018-ban.
Ugyan az uj digitalis eszkozok energiahatékonysaga évrol-évre javul, de ezt
a technikai javulast a digitalis technologidk hasznalatanak novekedésébo6l adodo
energiafelhaszndalas folyamatosan meghaladja.

Jellemzden a hardver eszk6zok gyartasa soran keletkezik a karbonldbnyom ko-
zel 40%-a. F6ként olyan készulékeknél jelentds ez a gyartasi labnyom, amelyek
nagyszamu funkciot tartalmaznak, példaul egy okostelefon, amelynek az atlagos
élettartama 2 év, az eldallitadsanak a folyamata lefedi a karbonldbnyomanak 80%-
at, miel6tt egy percet is haszndltdk volna. Ez a tény indokolja a mobiltelefonok
élettartamanak meghosszabbitdsat a felhasznalok részérdl, illetve a gyartok ujabb
torekvései a késziilékek javithatosagara, egyes panelek cserélhetdségére iranyulnak.
A haszndlt késziilékek piaca is folyamatosan bdviil, egyes nagy cégek visszavasa-
roljak, és felujitva ujra arusitjak készulékeiket a megnovekedett kereslet miatt.

Az eszk0zok haszndlata soran is nagymértékben bdviilt az energiafelhasznalas,
melynek hatterében a kovetkez6 okok rajzolddtak ki az utébbi években:
* videomegosztd alkalmazasok (streaming) robbanasszert terjedése, és ennek
kovetkezménye: TV, hirdet6 képerny6k, nagyméretli monitorok haszndlata;
* kényelmi technologiak elterjedése: hangszorok, biztonsagi kamerak szamanak
gyors novekedése;
* IoT ésIIoT robbanasszerti terjedése (IoT (Internet of Things) a dolgok Internete:
globalis infrastruktura, amely fejlett szolgaltatasokat tesz lehetdvé az eszk6zok
osszekapcsolasaval (fizikai vagy virtudlis modon), meglévo és fejlodo egytitt-
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mikodé infokommunikdacids technoldgidk altal; IIoT (Industrial Internet of
Things) ipari dolgok Internete, az értéklanc-szereplék kommunikaciojanak
osszekapcsolasa a gyartosoroktdl a megrendeldkig);

* az adatfeldolgozas és a tovabbitas novekvo igényét nem képes ellensulyozni
a technoldgiai fejl6dés:
» a mobil adatforgalom robbandsszer(i novekedése,
» szamitastechnikai kapacitasok irdnti 6riasiigény (ML, kriptovalutak) miatt.

A felhaszndldk szama és a fejenként csatlakoztatott eszkozok szama is folyamato-
san novekszik, valamint a megnovekedett videdfajlok forgalmaval parhuzamosan
a megosztott képek felbontasa is egyre nagyobb, a lekérhet6 vagy igény szerinti
fogyasztasra valtassal (streaming, igény szerintividedletoltés, felhdalapu jatékeldfi-
zetések) mindezek a faktorok robbanasszerd halozati forgalmat generalnak évente
26% bovilés (Cisco 2018a); és az adatkozpontok rendkiviili bévilését okozzak
(35%/¢év Cisco, 2018b). Az adatforgalom novekedésének 80%-at a Google, Apple,
Facebook, Amazon, Microsoft oridscégek fedik le, és egyre inkabb felzarkoznak
melléjiik a kinai szolgaltatok. Annak ellenére, hogy az uj generacids hiperskalazott
adatkozpontok energiahatékonysdga és mérethozadékossdga sokkal jobb, a soha
nem latott méreteket 61t6 adatforgalom felvétele miatt az energiafogyasztasuk
folyamatosan n6. Az adatkozpontokat izemeltetd cégek emellett z6ld energiara
valtanak, de a tavolsagok miatt tobb eszkdzon keresztiil zajlik a forgalom, amely
igy is sok elektromos energiat igényel. A modern architekturaju, kisebb, kozeli
adatkozpontok haszndlatanak az energiaigénye kisebb.

Uj digitalis eszkdzok jelennek meg a piacon folyamatosan, (pl: aktivitdsmérd
okoskarkotbk, hordozhato Bluetooth hangszordk), a meglévé készulékek is in-
telligensekké valnak (TV, hiitd, kavéf6zo, riaszto, okosotthon rendszerek, stb.),
igy a csatlakoztatott digitalis eszk0z0k szamanak duplazdédasat vetitik elGre egy
évtizeden belul.

Magyarorszagon egy 2022-ben végzett kérd6ives kutatasban a megkérdezettek
98%-a hasznalt mobiltelefont, ezen belil az okostelefonok ardnya 87% volt,
a valaszaddk 20%-a tobb, mint egy telefonkésziiléket hasznalt. Jatékkonzolokrol
a haztartasok 19%-aban szamoltak be (NMHH, 2023). A magyar haztartasok
digitalis ellatottsaga még kevésbé sokszinl és tomeges, mint az észak-amerikai
kontinensen (4.3 tdblazat) A digitdlis eszkozok szamaban Kozép-Europa a kozép-
mezényben taldlhaté atlagosan 4 digitalis késziilékkel, mig Eszak-Amerikaban
13, Nyugat-Eurdpaban 9 eszkozt prognosztizalt egy tanulmany 2023-ra (Cisco,
2020). A legkevesebb eszkozzel az afrikai orszdgokban rendelkeznek, atlagosan
1,5 darabbal.
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ESZKOZ

Okostévé (Smart TV)
Okosora, aktivitasméro

Okoshangszoro

Okosotthon — egyéb felszerelés 2%

4.3 tdbldzat Digitdlis eszk6z0k jelenléte a magyar hdztartdsokban 2022-ben. (NMHH, 2023)

A digitalis eszkozok utdéletérol és ujrahasznositasarol kevés megbizhato adat all
rendelkezésre, vildgviszonylatban 15%-ra becsiilik a késziilékek ujrahasznositasi
aranyat, amely komoly aggodalomra ad okot, nemcsak az értékes ujrahaszno-
sithato nyersanyagok elvesztése, hanem a nem megfelel§ kezelés és az illegalis
lerakdk altal okozott talajszennyezés novekedése miatt is (Ferreboeufet al, 2021).

Ma mar a legtobb haztartdsban megtalalhato egy vagy tobb szamitogép, amelynek
beszerzésekor az energiafogyasztadsukra is érdemes figyelniink. Az Energuide.
be szerint az asztali szamitogépek a monitorral egyiitt lényegesen to0bb aramot
fogyasztanak (dtlagosan 170Wh), amely nyomtatoval, hangszdroval egyttt 200
Wh is lehet, mig egy laptop 1ényegesen energiahatékonyabb, modelltdl fiigg6en
50-100 Wh a fogyasztasa. A készenléti (standby) modban csak néhany alkatrészét
aramtalanitjuk a késziilékeknek, az dram alatt 1év6 részek észrevétleniil jelent6s
mennyiseégl energiat vesznek fel, amely nem hasznosul, csupan a CO,-kibo-
csatast noveli. A készenléti izemmodban a szamitogépek fogyasztasa az aktiv
mod harmada, a monitor a teljes energiafelhasznalas 15%-at veszi fel, és a be-
kapcsolt tovabbi perifériak szintén vesznek fel &ramot. A hangszdérok 6ranként
20 W elektromos aramot fogyasztanak, egy internetmodem fogyasztasa 10 W.
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A szamitégépek alvdo mddban is haszndlnak dramot. A nagyobb teljesitmény
nagyobb fogyasztassal jar, az energiafelhaszndlas jelentds részéért (75%) az alap-
lap, a processzor és a grafikai kartya felel6s. A képerny6veédd haszndlata helyett,
amikor sziinetet tartunk, hasznaljuk a szamitogép energiatakarékos vagy alvo
uzemmaodjat. A kornyezettudatos és takarékos hasznalat érdekében érdemes
aramtalanitani a készulékeinket, amikor hasznalaton kiviil vannak, ha 30 perc-
nél hosszabb ideig nincs sziikségink a szamitogépre, érdemes kikapcsolni. Egy
elosztos, kapcsoldval ellatott aljzat megkonnyiti az 6sszes eszkoz kikapcsolasat.
Mobiltélténket, az akkutoltéket ne hagyjuk folyamatosan csatlakoztatva. Ossze-
hasonlitasként: kiszamitottdk, hogy a készenléti dllapotban tartott berendezések
miatt évente az Eurdpai Unidban annyi elektromos energia vész karba, mint
Magyarorszag éves aramfogyasztasa (Varga, 2010, 70). Infokommunikacios ké-
sziilékeknél is célszerd szem eldtt tartanunk, hogy a legjobb energiahatékonysagu,
tartos, jo0 mindségl gépet vasaroljuk.

Habar az internet virtudlis tér, a hasznéalata mégis energiafelhasz-
nalassal jar. Mivel az energia nagy részét még nem megujuld ener-
giaforrasokbol allitjak eld, digitalis tevékenységeink is szén-dioxid
felszabadulassal jarnak. Egy e-mail elkiildése példaul atlagosan 4 g
CO, kibocsatassal jar, amely csoportos kiildésnél vagy nagyobb csatolmany ese-
tén 50 g is lehet, ez az érték fugg a kildo és a fogado eszkoz energiafelhaszndala-
satol, és a cimzettek szamatol, a csatolmany méretétdl. Egy internetes keresés
hozzavetoleg 0,2-7 g CO, felszabadulassal jar. A legjelent6sebb karbonlabnyoma
a video- és zenemegoszto platformok haszndalatahoz k6t6d6 adatforgalomnak
van. Tudatossaggal és odafigyeléssel jelent6sen csokkenthet6 a digitalis tevékeny-
ségek kornyezeti hatdsa. Sokszor Kkis 1épések is hozzajarulnak a kisebb kornye-
zeti terheléshez.




