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4.4 TIPPEK A DIGITALIS LABNYOMUNK CSOKKENTESEHEZ

A Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatdsag (NMHH, 2022) dsszegyUjtott
néhany hasznos javaslatot a tudatos internet- és okoseszkoz-haszna-
lathoz, mellyel nemcsak a digitalis lAbnyomunkat csokkenthetjik, de
hozzajarulhatunk a fenntarthatosag eldsegitéséhez is.

» Szabjunk gatat a felesleges hirleveleknek, amelyek csak a tarhelyet foglal-
jak, és nem adnak hasznos informaciot!
Iratkozzunk le azokrdl a hirlevelekrdl, amelyeket meg sem nyitunk. Az alkalma-
z4asok értesitéseinek kikapcsolasa, az olvasasi visszaigazolasok letiltasa idot és
tarhelyet takarit meg szamunkra.

» Csak a sziikséges ideig folytassunk virtualis beszélgetéseket!
Ugyan az online hivasok nagysagrendekkel kevesebb energiat igényelnek, mintha
személyesen utaznank el egy tavolabbi helyszinre, de a videdkapcsolat adatmeny-
nyisége igen jelentds, takarékoskodunk a tovagyliriizd energiafelhasznalassal, ha
mondanivalonkat csak a sziikséges hosszusagura szabjuk, és ha nem sziikséges
él6keép, kikapcsoljuk a kamerat.

» Offline hallgassunk zenét, nézziink videot!
A streamelés minden alkalommal adatforgalommal jar, mig a letoltéssel csak
egyszer olvassuk le az adatokat a szerverekrél. Amikor csak tehetjiik, wifin
keresztul toltsuk le a tartalmakat.

» Wifin keresztiil hasznaljuk a videomegoszto alkalmazasokat!
Amikor filmet néziink egy streaming szolgaltatdson keresztil wifin keresztil
vegyuk igénybe, ne mobil halozaton keresztl.

» Mérsékeljiik a kozosségi média hasznalatat!
A kozosségi platformokat ugy alakitottak ki, hogy minél tobb id6t toltsenek el
a felhaszndaldk rajtuk, ez nemcsak a mentalis és a fizikai egészséglinkre karos,
hanem folyamatosan energiat fogyaszt, €s igy a kornyezetet is terheli. Toltsiink
minél tobb mindségi iddt a csaladtagjainkkal, baratainkkal a valos térben,
beszélgetéssel, jatékkal, amikor csak lehet, menjink ki a természetbe, és csak
a feltétlenul sziikséges ideig legytink képerny6 elott.

» Alkalmazzunk megfelelé képméretet és felbontast!
Csokkenthetjiik a dokumentumaink méretét, ezzel a kezelésiikhoz sziikséges
energiafelhaszndlast, ha az adott célnak megfeleld felbontasu képeket haszna-
lunk, honlapon, kozosségi platformokon kisebb felbontasu képek is elegenddek.
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Természetesen a felesleges képek elhagyasaval, tovabbkuldéstik mell6zésével
szintén csokkenthetjiik a digitalis tevékenységuink karos kornyezeti hatasat.

» Keriiljiik az indokolatlan videdkat és animadciokat!
A mozgokép jar a legnagyobb adatforgalommal és igy energiaigénnyel, ez hasz-
nélja fel a legnagyobb savszélességet. Erdemes kikapcsolni a videdk automatikus
lejatszasat a készulékeinken.

» Csatoljunk kevesebb adatot!
Nagyobb méretii csatolmanyainkat (>1Mbite) fajlmegoszto oldalakon keresztiil
tovabbitsuk, elegendd a linket elkiildeniink, igy nem foglaljuk sem a sajat, sem
a cimzettek tarhelyét. Aki szeretné, ugyis let6lti majd a szdmara érdekes doku-
mentumokat.

» Tartsuk rendben levelezé fiokunkat, galériankat!
Toroljik az elavult elektronikus tizeneteket, a felhdtarhelyekben felesleges tize-
neteink energiat kotnek le. Ugyanigy selejtezziik a fényképeket, videokat, a fel-
hében tarolt tartalmainkat. Négy éve marcius 19. a Digitdlis takaritasi vilagnap,
unnepeljik meg egy nagyszabasu tarhely felszabaditassal, hivjuk fel ismerdseink
figyelmét a nap jelent8ségére.



