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4.6 EGESZSEGRE KAROS ANYAGOK AZ ELEKTRONIKABAN,
EGESZSEGTUDATOSSAG

A modern ember hétkoznapjai elképzelhetetlenek elektronikai eszkozok nélkil.
Ezeket haszndljuk mindennapi munkank soran, a legtobb munkahelyen, otthona-
inkban a haztartasban, a kapcsolattartasban és a szorakozasnak is elengedhetetlen
kellékei.

Kozismert, hogy az elektronikai termékek gyartasa és feldolgozasa soran hasznalt
vegyi anyagok, valamint az elavult elektronikai eszk6zok hulladéka jelentds kornye-
zeti kockazatokat hordoznak magukban. Ebben a tekintetben élen jar az informati-
kaiipar, mivel ezen a tertileten a legintenzivebb a fejlesztés, melynek célja tobbek
kozott a gyorsabb kényelmesebb haszndlat, a divatos formatervezettség, a prak-
tikus alkalmazas. Az elavult laptopok, tabletek, konzolos jatékok, mobiltelefonok
nemritkan a szemétlerakoban végzik, veszélyes anyagokat bocsatva a kornyezetbe.
Az elektromos berendezésekben taldlhat6 anyagok kozott sok olyat is talalhatunk,
melyek kozvetlenil veszélyeztetik egészségiinket, mérgez6ek.

Kevésbé koztudott, hogy az elektromos berendezésekben taladlhatd veszélyes anya-
gok egy része a mindennapos haszndlat soran is bekeriilhet szervezetiinkbe, igy
az égésgatlo vagy a lagyito szerek. Kulon ki kell emelni az égésgatlokat, melyeket
tlizesetek megel6zésére illetve az égés terjedésének lassitdsara hasznalnak. Az elekt-
romos késziilékek felmelegedése soran fokozott mennyiségben szabadulhatnak fel,
kerulhetnek a helyiségek levegdjébe, kotddhetnek meg a porszemcséken, kiilonosen
az yjonnan haszndlatba vett eszkzok esetében. Ahhoz, hogy a hasznalati célnak
megfeleljenek stabil, nem konnyen bomloé vegytileteknek kell lennitik. Ugyanakkor
ez jelenti fokozott veszélyességiiket, mivel az emberi szervezetben felhalmozddnak
és hosszabb ideig fejtik ki karos hatasukat.

Mit tehetiink az elektronikai eszkozok egészségtudatos hasznalata érdekében

Nagyon fontos a tudatos fogyasztoi illetve felhasznaloi magatartas:

* A készulékek beszerzése soran tajékozodjunk azok esetleges karos anyag tar-
talmdrol. Keressiik a nemzeti vagy EU 6kocimkével ellatott termékeket

* Az eszkOzOkre vonatkozo biztonsagi el6irasokat tartsuk be. Az elektromos
késziilékek hasznalata soran ki vagyunk ugyan téve a veszélyes anyagoknak,
de az eszk6zok megfeleld hasznalata esetén nagyon Kicsi az expozicid mértéke.

* Kell6 odafigyeléssel haszndljuk a késziilékeket. Kiilondsen figyeljiink a folya-
matosan miikod6 tulmelegedésre hajlamos berendezésekre.

* Rendszeresen szell§ztessunk, kiillonosen azokban a helyiségekben ahol elekt-
romos berendezések mikodnek. Rendszeresen takaritsunk, portalanitsunk.
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* Az eszkozok javitasat, szétszerelését bizzuk szakemberekre.

* Arégi, nem hasznalt eszkozoket a megfelel6 hulladékgyijt6 telepeken adjuk le.

* Az elektronikai ipardagban keletkezd karos anyagok kezelése és csokkentése
nélkulozhetetlen a kornyezetvédelem és az egészségmegOrzés szempontjabol.
Az iparagnak és a tarsadalomnak egytitt kell miikddnie a fenntarthaté megol-
dasok megtalalasa érdekében.

» Kornyezetbarat és az egészségvédelmi szempontokat figyelembe vevd techno-
l6gidk, anyagok hasznalata.

» A kdros anyagok kezelésére és csokkentésére iranyulo fejlesztések.

* Az elektronikai hulladék felhaszndlasara és ujrahasznositasara iranyulo elja-
rasok kidolgozasa.

-

FELADAT

1. A kovetkezd tablazat bemutatja a jelent6sebb egészségre veszélyes
anyagokat, az elektronikai eszkozokben valo felhasznalasukat és egész-
ségkarosito hatasukat.

FELHASZNALAS/ EGESZSEGKAROSITO
ELOFORDULAS HATAS
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2. Tanulmanyozza a tablazat informacioit! Ismertesse az egyes anyagok
egészségkarosito hatasait!

3. Nézzen utana! Milyen termékekben talalkozhatunk a mianyagok
lagyitasara hasznalt ftalatokkal?

4. Milyen anyagokat hasznalnak tlizmentesitésre a polibromozott szén-
hidrogén szarmazékok mellett?
(pl: tetbterek, szinhdzi diszletek langmentesitésére)

OLVASD EL!

» https.//www.nnk.gov.hu/index.php/nnk-projektek/human-biomonitoring/ftalatok
» https://doh.wa.gov/community-and-environment/contaminants/pbdes

» https://chemicalsinourlife.echa.europa.eu/hu/know-your-electronics

» https://stkh.hu/media/e-hulladek/skaros-es-veszelyes-anyagok-az-e-hulladekban/
» https://www.okocimke.hu/az-eu-okocimkerol

4.7 JARVANYOK, MI A JARVANYOK ELLENI KUZDELEMBEN

Az ember életében mindig jelentds szerepet jatszottak a jarvanyok, a tobbnyire
virusok, baktériumok vagy mas mikroorganizmusok okozta, rovid idén beliil sok
embert érintd fert6z6 meghetegedések. A torténelem soran sok esetben fordul-
tak eld tobb foldrészen is végigsoprd pandémidk. A varosokba valo tomorulés,
a kereskedelem kiszélesedése, az ipari tevékenység, a haboruk, a hadjaratok
kedvez6 feltételeket biztositottak kialakuldsuknak. A jarvanyok terjedéséhez
alapvetden harom tényez6 sziikséges, fert6zd forras, kozvetitd kozeg és fogékony
szervezet. A jarvanyok lekuizdését célzé emberi eréfeszitések e harom tényez6
megsziintetésére, illetve redukalasara irdnyulnak.

A COVID jarvany elleni kiizdelem, ha kényszeritiségho6l is, de hozzajarul(t) a sza-
mitastechnika, informatika és a mesterséges intelligencia fejédéséhez. A ,,home
office” munkavégzeés, az online oktatds, a diagnosztikai eljarasok és a véddoltasok
kifejlesztése kihivast jelentenek a MI szamara.



