KORNYEZETGAZDALKODAS ES KORNYEZETTUDATOSSAG

az energiahatékonysag novelése
energiagazdalkodas

energiatudatossag

kornyezettudatossag a mindennapokban

A kornyezettudatossag mindazon gondolatoknak, érzelmeknek és cse-
lekvéseknek az dsszessége, amelyek a Fold bioszférajanak megdvasara
irdnyulnak, az emberi faj Folduinkon valé fennmaradasat és jolétét bizto-
sitjdk. Lényege, hogy igyeksziuink tekintettel lenni a kérnyezetiinkre, 6vni
természeti kincseinket. A kornyezettudatosag a hosszu tava gondolkodasrdl
sz0l. A kornyezettudatossag alappillérei: a tajékozottsag (ismeretek szerzése),
az érzékenység (nyitottan felfigyelni a korulottunk 1évo vilagra), a beszéd
(tudas, tapasztalat, élmények megosztasa), és a tudatos felelsségvallalason
alapuld aktiv cselekvés.

Kornyezettudatos magatartas sajatja a kornyezetért felelds életvitel el6segi-
tése, kialakitasa az emberi életmin6ség fenntartdsanak és javitasanak tagabb
célja érdekében. A kornyezettudatos életvitelt folytato személyek ismerik
a fontosabb kornyezeti fogalmakat, tisztdban vannak az aktualis kérnye-
zetvédelmi problémakkal és tennivaldkkal, van otletiik az adott probléma
megoldasahoz hasznélhato cselekvési stratégidkra, hisznek a tevékenységiik
jelent6ségében, elkotelezettek a cselekvésben, gyakorlatuk van az 6nallo
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cselekedetekben, tovabba kitling egylttmiikodési és tarsas képességekkel
rendelkeznek (Bokor 2015). Kiillon eréfeszités nélkiil is azonnali eredményeket
lehet elérni az energiahaszndlat, a vizhasznalat, a hulladékkezelés, az utazas
és a kommunikacio terén.

Az energiatudatosag els6sorban szemléletmaodot jelent, melynek célja az ener-
giafelhasznalds minimalizalasa, az energia fedezése megujulo energiaforrasok-
bdl, ezaltal biztositva a karosanyag kibocsatas lecsokkentését, megsziintetését.
A fosszilis és kornyezetkarosito energiaforrasok helyett megujuld energia
haszndlata jellemz6 minél nagyobb mértékben. Ezzel egylitt jar az energia-
igények csokkenése, a keletkez6 hulladékok minimalizalasa. A kornyezettu-
datossag kulcskérdése az energetika, hiszen energia mindenhez sziikséges.

Az energiahatékonysag az egyik legfontosabb eszkoz az tiveghazhatasu gazok
kibocsatasok rovid- és kozéptava mérséklésére vilagszerte. Az energiafelhasz-
nalas csokkentésének maodszere, melynek eredményeként az adott termék
vagy szolgaltatas el6allitasahoz kevesebb energiat haszndlnak fel anélkiil, hogy
a termék vagy szolgdltatds mennyiségét csokkentenék, mindségét rontanak.
Ha figyelembe vessziik a koltségeket is, akkor a javitott energiahatékonysag
valik a legfontosabb rovid- és kozéptavu eszkozzé a rendelkezéstinkre allo
lehet6ségek kozil.

Az allam aktiv szerepe kivanatos mind negativ, mind pozitiv 6sztonzdi olda-
lon (,carrot and sticks”). Negativ, korlatozo, szabalyozo eldiras pl. a kotele-
z6en betartando, egyre szigorodo épiletenergetikai jogszabalyok, vagy po-
zitiv motivacioként az egyes tamogatasok (pl. az ,,Otthon Melege” program,
vagy vallalatok energiahatékonysagi beruhazasainak TAO- kedvezménye,
elektromos autdk vasarlasanak tamogatdsa stb.).

Energiahatékony épitkezés: Az energiatudatossag a nap melegének kihasznalasa,
amely kozvetlenil éri éptileteinket, vagy a foldkéregben raktarozddik el. Az év-
szakok megszokott korforgasa folyamdan ez az energia minden évben kiegésziil,
tehat megujuld energiaként foghatjuk fel. A hdszivattyuk (a kornyezetiinkben
1év6 héenergiat kinyerd gépek) szamara kimerithetetlen energiaforrast jelent.
Magyarorszag Kozép-Eurdopaban a legnagyobb olyan tertilet, ahol a f6ldi h6aram
jelentésen meghaladja a vilagatlagot. Kedvez6 megtériiléssel lehet a megujulo
energia létjogosultsagat. A hasznalati melegviz el6allitasara szintén megfelel6
a megujulo energia. A hdszivattyus rendszerek mellett itt mar a napkollektoros
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rendszerek is jo hatasfokkal mikddhetnek. Gazdasdgos megoldas, amikor hul-
ladék-energia (gépek hotermelése) késziti a melegvizet (pl. szamitokozpontok,
sut6gépek, konyhai berendezések, hiitdgépek, ipari létesitmények esetén), vagy
ahol erre lehet6ség nyilik, a termdlviz energidja. Egy épulet a megfeleld tajolasa
(napstités kihaszndldasa), ,napcsapdak” (télikert, hétarold falak) kialakitasa, jo
hdszigetelésli, megfeleld méretli nyilaszarok, az drnyékolas, a jo szigetelés stb.

Kornyezettudatos kozlekedés: a kozlekedés az Eurdpai Unioban a kornyezetter-
helés egyik 6 forrasa, hozzajarul az éghajlatvaltozashoz, a 1égszennyezéshez és
a zajhoz. Nagy foldtertileteket kebelez be, és hozzajarul a varosi terjeszkedéshez,
az él6helyek szétaprézodéasahoz és a feliilletek lezardsahoz. A kozlekedés altaldban
port, kormot, kiilonféle szén-hidrogéneket és szarmazékait (CO, CO,,) juttat a leve-
gbbe. A bels6égésiti motorok kozil a dizeliizem kipufogdgaza a magas nyomason
lezajlo égés kovetkeztében nitrogén-oxidokban dus. A kozlekedési eszkozok részben
a karosanyag-kibocsatassal, részben a zaj- és rezgéskeltéssel terhelik a kornyezetet
(https://www.eea.europa.eu/hu/themes/transport/intro). kozlekedésbdl szarmazo
kibocsatas azonban nétt: jelenleg az EU teljes tiveghazhatasugaz- kibocsatasanak
tobb mint egynegyedét teszi ki (Princz-Jakovics — Horvath 2020).

5.21 kép Vasut, mint kbzdsségi kozlekedés
(https://pixabay.com/photos/blur-commute- commuting-locomotive-1239439/)
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TeendOk a dontéshozok és a befekteték részérol:

+ szigorubb kornyezetvédelmi szabdlyok, kornyezetvédelmi normdak érvénye-
sitése a jarmivek tizembe helyezésekor és a rendszeres kornyezetvédelmi
felilvizsgalat soran,

* versenyképes és er6forras-hatékony kozlekedési rendszer kialakitasa,

 kozlekedési infrastruktura kapacitdsanak novelése, kihasznalasanak raci-
onalizalasa,

+ atomegkozlekedés és a nem motorizalt forgalom fejlesztése (pl. kerékparutak,
kozbringa-rendszer stb.),

 a kozlekedés jarmtidllomanyanak rekonstrukcioja,

+ kornyezetkiméld kozlekedési mdadok (vasuti, vizi kozlekedés) megdrzése, fej-
lesztése,

+ alternativ iizemanyaggal mikod6 jarmuivek fejlesztése, elgallitasa,

+ z01d kozlekedés tdmogatasa,

+ elektronikus jegyvdsarlas,

« intelligens kozlekedési rendszerek kialakitasa

+ a tarsadalom hiteles tajékoztatasa és befolyasolasa stb.

5.22 kép Kerékpdrosok (https://pixabay.com/photos/cycle-path-cycling-bicycle-path- 3444914/)

Teendok a kozlekedok részérol:

+ kerékparozas és egyéb alternativ kozlekedési eszkozok haszndlata,
+ kozosségi kozlekedés igénybevétele,

+ elektromos kozlekedési eszk9zok hasznalata,

* gépkocsi-megosztas (telekocsi),

» kozlekedési eszkozOk rendszeres karbantartdsa,

+ energiahatékony, kornyezettudatos vezetési stilus stb.
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Kornyezettudatos varos: https://365.reblog.hu/mitol-ljubljana-a-legzoldebb-
europai-varos

Kornyezettudatos haztartas: megfontolt, tervezett vdasarlas, helyi alap-
anyagokhaszndlata, szezonalis étkezés, husmentes napok, otthoni f6zés, élelmi-
szerpazarlas kerulése, csapviz fogyasztasa, ujrahasznositas, javitas/javittatas,
természetes tisztito- és mososzerek, természetes kozmetikumok hasznalata,
uveg, vagy aluminium csomagolas valasztasa, egyszerhasznalatos miianyagok
kerilése, csomagolasmentes vasarlas, energiatakarékos gépek, berendezések,
izzOk valasztasa, e-szamlara valtas, komposztalas, fast fashion kertilése, szelektiv
hulladékgytjtés, arammal, vizzel, gazzal valo takarékossag stb.

5.24 kép Természetes anyagbdl késziilt, lebomld kozmetikai kellékek
https://www.pexels.com/photo/unrecognizable-person-with-tube-of-cosmetics-7262474/

Kornyezettudatos utazas, nyaralas: belfoldi célpontok, alacsonyabb karbonlab-
nyomu megoldasok, 6koszallasok, helyi szallasok, zero waste hotelek keresése,
campingezés, utikonyvek kolcsonzése, csomagolt snackek, szendvicsek kertilése,
haszontalan, vagy nem fair elallitasu ajandéktargyak vasarlasanak kertlése,
helyi izek kiprdébdlasa, kisvasutak igénybevétele, gyalogturak, elektronikus
jegyvasarlas, kozosségi kozlekedés hasznalata, kerékparozas, evezés, telekocsi
igénybevétel, takarékoskoddas a vizzel, energiaval, élovizek, kornyezet ovasa,
az ,ECO” programhoz csatlakozott 1égitarsasagok keresése, a helyi kulturak és
szokasok tiszteletben tartasa sth.
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5.25 kép Visszavdlthatd kavéspoharak (https://pixabay.com/photos/recup-coffee-to-go- plastic-cups-4481723/)

5.26 kép Elektromos auté téltés kbzben Szekszdrd f6terén (Sajdt felvétel, 2021)
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Tanuld meg elkeriilni a zoldrefestést! A zoldrefestés az angol greenwa-
shing szobol ered, a greenwashing pedig a whitewashingbol, ami meszelést
jelent. Ezzel az egyszeri szoval szoktuk azokat a vallalatokat, termékeket
jellemezni, amik hamis, megtévesztd lizenetet alkalmaznak azzal a céllal,
hogy z6ldebbnek, fenntarthatébbnak mutassak magukat, megtévesztve
ezzel a vasarlot.

A zoldrefestés alkalmazasanak tarhaza szinte végtelen. A leggyakrabban
a vizualitas, valamint a szavak szintjén talalkozhatsz vele. Péld4aul a marke-
tingstratégia részeként azt kommunikalja a cég, hogy kornyezettudatosan
gondolkoznak és eszerint cselekednek, pedig val6jaban tovabbra is a profit
a f6 iranyvonal. Vagyis, ha valami pénzt hoz, de kornyezetileg-tarsadalmilag
karos, konnyen felilemelkednek ezen az aprésagon.

Szavakat tuntetnek fel, aminek semmi koze a tartalmahoz, az elgallitas
korulményeihez. Ezeknél sokkalta 6rdogibb greenwashing, amikor egy cég
felbérel egy sajat kutatocsoportot azzal a céllal, hogy publikaljanak a cég
szamara el6nyos eredményeket. Ha pedig ez mar nem elég, van még ennél
lejjebb is: ,létrejonnek” olyan civil szervezetek, amik a cég érdekei mellett
lobbiznak; vagy az sem elrugaszkodott példa sajnos, hogy elkezdik egyenesen
alaasni a kornyezetvéddk tevékenységeit, kisebbiteni allitadsaik sulyossagat.

Hogyan ismerd fel, hogy zoldrefestéssel van-e dolgod? Némi internetes kuta-
tomunkdval nézz utana a cégnek, amennyire csak tudsz! Milyen forrdsokat
tintet fel az irdsaiban, ha feltiintet egydltalan? Pontosan fogalmaz, vagy csak
a szokdasos kodositd z0ld mondatokat ismételgeti? Dolgozik szakértd naluk,
vagy kikérték valaha is szakért6 tanacsat a tevékenységuikkel kapcsolatosan?
A szakértd tényleg szakértd, vagy csak annak vallja magat? Hiteles, kovet-
kezetes, vagy ellentmondasos a kommunikaciodja, a tevékenysége? https://
hulladekmentes.hu/2019/11/21/ 100-lepes-a-kornyezettudatosabb-eletmod-fele/

https://www.elobolygonk.hu/Innovativ_trendek/Energia/2021_06_29/privat_
szfera_a_negyedik_ipari_forradalomban_avagy_ energiabiztonsag es_a_dolgok
_internete

https://www.elobolygonk.hu/Klimahirek/Gazdasag/2021_07_11/az_unio_
zoldulese_az_epitoipart_is_felforgatja
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Vélasszon kornyezetbarat keresémotort! Az Ecosia szerverei 100%-ban meg-
yjulo energiaforrasokat hasznalnak, a keresésekbdl befolyd bevételt pedig
fak ultetésére forditja a cég.

Gondolna? Két varosi autoutbdl egy rovidebb, mint 3 kilométer?

Mai atlag hazak éves flitési energiasziikséglete 150-250 kWh/m2a
Alacsony energiafelhaszndalasu hazak éves fiitési energiasziikséglete 16-75
kWh/m?

Passziv hazak éves fiitési energiasziikséglete kisebb, mint 15 kWh/m2 Zéro
energiafelhaszndlasu hazak a miikodésukhoz sziikséges energidt teljes
mértékben megujulo energiaforrasok fedezik

Egy kilo kinai fokhagymaval 2,6 kg szén-dioxidot is vesz?

A szallitasa soran ugyanis ennyit bocsatanak ki a kamionok, hajok 1kg
arura vetitve.

A kornyezettudatos karacsonyra szeretné felhivni a didkjai és szulei
figyelmét. Hogyan népszerisitené korikben a kornyezetet kimélé un-
neplést? Milyen érvekkel hozakodna el6? Iskolai kereteken belil mivel
tudna példat mutatni az innepi készul6désben?

Melyik két varos kapta a klimabarat teleptilések szovetsége altal 2020-ban
meghirdetett klimbarat teleptilés palyazat els6 helyezését?

Gyljtson 0ssze applikaciokat, amik az élet kiillonbozd tertuletein segitik
abban, hogy kdrnyezettudatosabban éljen!

Mi a RAKUN Dobozkozosség célja? Hogyan mikodik?
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Allitsa 6ssze a kornyezettudatos iskolakezdés szempontjait, legfontosabb
elemeit! Hogyan valositana meg?

Mi jellemzi a kdrnyezettudatos magatartast?

A mindennapokban mely teriileteken tudjuk kornyezettudatosan viselkedni?
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