KORNYEZETTUDATOSSAG AZ OVODABAN

Takarékosabb energiafelhaszndlas teriiletén az 6vodanak alapozo szerepe van!

A megujul6 energidk/energiaforrasok megismertetése az 6vodai kornyezeti ne-
velés tevékenységei kozé beépithet6. Ennek csupdn egy kis tertiilete a megujulo
energiaforrasok bemutatasa. Mindennapjainkhoz nagyon szorosan hozzatartozik
anap, a szél, aviz az energiakkal valo ismerkedés az els6dleges szerepldi. Termé-
szetesen élmények, jatékokkal, jatékos kisérletekkel juttassuk tapasztalatokhoz
a gyerekeket. A jaték a gyermekekkel egytitt végzett jatékos tevékenységek a felfe-
dezés orome segiti 0sszefliggések, természettudomanyi alapismeretek megértését.
Beilleszthet6 a mindennapi 6vodai életbe. Miel6tt a gyerekeket megismertetjik
a megujulo energiakkal, sziikséges, hogy megértsék, mi is az energia? Mire hasz-
ndaljuk, miért van ra sziikség? A mindennapi életiikben 6k is taldlkoznak vele.
Az energiat haszndlhatjuk fény el6allitdsara, melegitésre, targyak mozgatasara.

Megtapasztalhato jelenségek, melyeket a gyerekekkel is megfigyelhetiink:

Fény: elemlampa. Az elemlampa mikodik, ha elemet tesziink bele, de nem
vilagit, ha nincsen benne elem, haszndlhatnak kézzel teker6s elemlampat is.

Villany: felkapcsoljuk. Miért vilagit? Honnan jon az aram? Mi torténik, ha
nincs &ram? Ha van rd lehet6ségunk (apuka), mutassuk meg a gyermekeknek
egy dinamos kerékpart. A kerék forgatasara vilagit alampa. Megkérdezhetjuk,
hogyan tudjuk megforgatni a kerekét (a vizkerék, szélkerék megértését is segiti).
Melegités: Tlzhely: 6vodaban stités-f6zés kozben, illetve otthon figyeljék meg,
hogyan f6z az anyukdjuk. Mit hasznalnak? Gazt, villanyt? Ezek honnan jonnek?
Fités: Ha ég a fa, mit érziink? Otthon és az gvodaban mit6l van meleg? Hogyan lesz
meleg a radiator? Mitdl lesz benne meleg a viz? A csapbol hogyan folyik meleg viz?
Targyak mozgatasa: Elemes kisauto, repil6, egyéb jaték, ami mozog. Mit6l
mozog? Mi torténik, ha nincs benne elem? Kerékpar: Mit6l mozog? Honnan
jon az energiank, hogy tudjuk megmozgatni? Autd: Mit6l gurul? Mi térténik, ha
kifogy a benzin? Beszélgethetiink veliik arrol, mihez kell még elektromossag
az ovoddaban, otthon, az utcan. Tudnak-e olyan jarm{ivet mondani, ami nem
benzinnel mikodik. Rengeteg lehetdség van arra, hogy megértsék, honnan
kapjuk az energiat. Tapasztalatszerzésre érdemes valtozatos tevékenységeket
és kisérleteket alkalmazni.



KORNYEZETTUDATOSSAG AZ OVODABAN

Ezutan mar elkezdhetjik velik a megujuld energidk jatékos, érdekes megisme-
rését Kivalo programjai lehetnek az ,energia tdbornak” erdei 6vodanak.

OTLETEK A TAPASZTALATOK SZERZESERE
1. A napenergia

Viz arnyékban és napon Nap hdjének felhasznalasa melegitésre. Tdlakban vagy
vOodrokben vizet tesziink napos és arnyékos helyekre. 1-2 dra elteltével megnéz-
zuk a gyerekekkel, mi tortént. A keziiket tegyék bele a talakba, és mondjak el, mit
éreznek. Legkozelebb killonb6z6 mennyiségl folyadékot tesziink a talakba, és
megfigyeljuk, melyik lesz a legmelegebb. (haszndlhatunk h6mérét/vizh6mérat).
Készithetliink tedt is a gyerekekkel, a Nap segitségével. A vizet tegyik egy tiszta
teaskanndba, tegylnk bele tea filtert és tegyuk ki a napra egy-két drara. Ezutan
izesithetjik és megihatjuk.

A ,Nap” meglepetése (kisérlet) a napmelegité hatasanak megfigyelése. Minden
gyermeknek adunk egy ures, tiszta tejes dobozt. Mindegyiket ugyanannyi vizzel
toltjuk meg, majd ételfestékkel, tojasfestd tablettaval, megfestjiik a vizet! Mindegyik
dobozba tegyiink valami apro jatékot (pl. Kinder-figura), majd fagyasztoba tesszuk.
Masnap, vagjuk le a tejes dobozokat a jégrol, és tegyuk a jéghasabokat meleg, napos
helyre. Figyeljik meg, melyik jéghasab olvad fel a leghamarabb. Megtapasztaljak,
hogy a sotét szinek gyorsabban és jobban felmelegednek, mint a vilagos szinek.
Ugyanezt megtapasztalhatjak az 61tozkodés soran sotét — vilagos szinli ruha viselete
soran. Osszefiiggések meglattatasa — ezért célszer( nyaron vildgos ruhat hordani.

Thzgyujtas nagyitoval: Gyerekek régi kedvelt, de nem igazan biztonsagos
jatéka volt a tlizgyujtas nagyitoval. Felndtt felligyelete mellett megmutathat-
juk a gyerekeknek, hogy nem csak gyufaval, ongyujtoval lehet tiizet gyujtani,
hanem nagyito segitségével is. Akar egy darab ujsagpapirt, de szaraz mohat,
kiszaritott taplégombat is megprobalhatunk meggyujtani, a gyerekeknek bi-
zonydra tetszeni fog a gyufamentes tlizgyujtas. Kibdvithetjik a tevékenységet,
hogy tobbféle anyagot probalunk meggyujtani, mint papir, szaraz szalma, uveg,
kavics, fareszelék stb.

Nap-kép készités napsugarzas hatasat a szinekre. Ismert jelenség, hogy a nap
kifakitja a szineket. Napon ellehet tiintetni a paprika foltokat. Ha meleg, napstté-
ses, nyari napon kiteregetjiik a ruhakat a napra megfigyelhet6, hogy el6bb-utobb
veszitenek szintikbdl. Ezt a jelenséget lehet kihaszndlni ,nap-kép” készitése soran.
Szines kartonlapokat (lila, zéld, kék, vorés) helyezzink le a foldre, majd tegyuink
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ra apro targyakat, kavicsokat vagy papirbdl kivagott formakat (kor, négyzet,
haromszog). A konnyebb dolgokra tehetiink nehezéknek. Hagyjuk kint a napon
par orara, majd nézzik meg, mi tortént a karton lappal. Tobbszor is megnéz-
hetjik, mi torténik, alkalmanként vegyink le egy-egy takard elemet igy kovetve
a folyamatot megtapasztalhatjak a napfakito hatasat. Megtapasztalhatjak, minél
tovabb hagyjuk a napon a karton lapokat, annal vilagosabbak lesznek. Egészen
killonleges képeket lehet 1étrehozni.

Gyogynovények szaritasa, gyuiimolcsaszalas alkalmaval is a fentebb leirt ta-
pasztalatokhoz juttatjuk a gyermekeket.

2. Szélenergia

Lufis jatékok a kisgyerekek egyik legkedveltebb elfoglaltsaga. Ha mast nem is
csindlunk, csak odaadunk nekik egy felfujt lufi, 6rakig tudnak vele jatszani. Ha ugy
adjuk oda, hogy nem fujjuk fel, és arra biztatjuk 6ket, hogy probaljak meg felfujni,
biztosan megteszik azt. Sokféle tapasztalatot szereznek a leveg6 energiajarol.

Szélforgo: Ismerkedés alevegémozgasaval, mint energiaforras A gyerekek egyik
kedvenc jatéka a szélforgo. Bar nagyon sokfélét, szineset lehet kapni készen is
(vasarloi szokdsok alakitasa), sokkal nagyobb mdka velik egytitt elkésziteni, és
kimenni utdna az udvarra, ahol megnézhetik, vajon miikodik-e az altaluk készi-
tett forgo.

Repiil6é halacska, papirsarkany: A légmozgdsok megfigyelését segiti. Szines
krepp-papir vagy textil szalagokat erdsitiink a hajtogatott halacskdkra, hurkapal-
cara felerdsitve szaladgalhatnak vele a gyermekek, de egy fadgra is felkothetjuk,
és ugy figyelik meg a levegd mozgasat. Japanban hagyomany szerint készitik
a ponty formaju szélzsakot (koinobori) ami er6t, batorsagot és a sikert jelképez.
Egy legenda szerint a ponty az drral szemben uszott, hogy sarkannya valjon.
Ezeket a szélzsakokat pozndkra, helyezve jelzik a csaladok, hogy fiugyermekiik
is van a csaladban.

Vitorlas hajo: Ok-okozati 0sszefiiggések felismerése a viz és a killonboz6 targyak
kozott, illetve a szél er6ssége és a hajo sebessége kozott Minden kisgyermek szeret
a vizben hajoval jatszani. Felfedezik, hogy a papirbol hajtogatott hajot, ha fujjak,
gyorsabban megy a vizen. Sokan mar lattak vitorlas hajot is, és ha rakérdeziink,
hogy mit6l mozog a vizen a vitorlas, biztosak lehetiink benne, hogy gyorsan ra-
vagjak, hogy a szélt6l. Kicsiben lemodellezhetd. El6tte kisérletezziink — targyak
a vizben (mi az, ami uszik, mi az, ami elsiillyed). Kivalogatjak, mib6l érdemes hajot,
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késziteni, és mib6l nem. Feln6tt segitségével megtervezik, elkésztik a hajot. Vizre
bocsdjtas utan megfigyelhetik, mi torténik, ha erésebben, vagy ha gyengébben
fujjak a hajat.

3. Vizenergia

Vizimalom ismerkedés a vizenergiaval — Kisérlet Forgolapatos homokozo jatékra
a csapbol, vagy az udvaron kannabdl vizet ontiink. Megfigyelhetjik, mi torténik,
ha a csapot jobban megnyitjuk, illetve a kannabdl tobb vizet 6ntink rd, vagy ha
kevesebbet. Tobbszori ismétlés utdn megfogalmazhatjak a tapasztalataikat. Meg-
kérdezhetjuk, mit gondolnak, hol fog gyorsabban poérogni a kerék, ha egy gyors,
vagy ha egy lassu folyoba tessziik? Ha olyan helyen lakunk, ahol van a kozelben
vizimalom, mutassuk meg nekik, ha nem, akkor egy ismeretterjeszt6 film, vagy
video segitségével.

Var homokbdl, kavicsboél Kilonféle természetes anyagok (homok, kavics, viz)
tulajdonsagainak megismerése, sszehasonlitdsa. Viz hatdsa kulonféle talajfé-
leségekre (homok, kavics). Homokvarra, kavicsvarra, esetleg nagyobb kovekb6l
épitett kupacra vizet ontiink. Megfigyelik a gyerekek, hogy mi torténik. Melyik esik
szét, melyiken hagy nyomot a vizsugar. Mi torténik, ha erdsebb vagy gyengébb
vizsugdrral locsoljak a kilonb6zd kupacokat. A gyermekek szamara egy kivalo
lehet6ség a felfedezésre, elemezhetik a helyzetet, 0sszefliggéseket kereshetnek
a viz és a kulonféle anyagok kozott. A homokozdéban udvaron tdborban bemu-
tathatjuk a viz ,pusztitd” erejét. A télvégi olvadds vagy nagy es6zések idején ujra
meg ujra felidézhetjik ezeket a tapasztalatokat

4. Villamos energia

A megujulo energiaforrasok kozil a nap-, a szél-és a vizenergia. amelyek jol
szemléltethet6k, bemutathatdk az 6vodai nevelésben. Ismertessiik meg a villamos
energiat el64allité er6muivekkel

EnergiaOvi: felel6s energiafelhasznalds 6vodaskortol https:/energiakaland.hu/
Az EON Energia Kaland elnevezésli orszagos energia-oktatasi programja a leg-
fogékonyabb korban, a gyermeki kivancsisagra épitve, jatékosan ismerteti meg
a kisgyermekeket az energia fogalmaval, biztos és gazdasagos felhasznalasaval.
Az EnergiaOvi program az orszag barmely 6vodajaban hasznélhato, de akar otthon,
szuldi segitséggel interneten is jatszhato.
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A jatékos program célja, hogy az aprosagok megismerjék az energiahordozokat,
az energiafogyasztokat és azok hasznalatat.

Energiatakarékossag: kornyezetharat magatartas alapozasa - szokasok ala-
kitasa az 6vodaban

A Nap 90 perc alatt annyi energiat ad at a Foldnek, amennyit az egész emberiség
egy év alatt fogyaszt el. Amig a Fold 1étezik, a Nap energiaja kifogyhatatlan. Min-
dennapi élet, szokdsainkkal folyamatosan igénybe vesszik a Fold er6forrasait,
hasznéljuk a Foldet. Ha felkapcsolunk egy lampat, vagy autdval megyink el va-
lahova, az (azon kiviil, hogy pénzbe keriil) mind fogyasztja az er6forrasokat. Mert
az aramot valahol el6 kellett allitani, a benzint is ki kellett termelni és eljuttatni
a benzinkutra. S6t, a benzin kipufogogazait is fel kell dolgoznia a természetnek,
ez is feladatot ad a foldi er6forrdsoknak. Az emberi sziikségletek bizonyos alapve-
t6 kielégitetlenség esetén hidnyérzetként jelentkeznek. Ezek a sziikségletek nem
a tarsadalom vagy a piac hatasara jonnek létre, hanem benne van az emberek
bioldgiai felépitésében, az emberi 1éthen. (Maslow-piramis az egymdsra épiilé
emberi sziikségletek hierarchidjat irja le.) Az igények az alapvet6 emberi sziikség-
letek konkrét kielégitésére iranyulnak. Amirdl nem tudja az ember, hogy létezik,
azirant igénye sem lehet (tijsag, reklam ujsag, tv internet...). Egyfajta sziikségletre,
tobbféle igény alakulhat ki. Minél kisebb korban kezd6dik a gyermek szemlélet-
mddjanak a kialakitasa, anndl inkabb magéénak fogja érezni azt felndtt koraban is.

Energiatakarékossag célja az energia felhasznalasanak korlatozasa. Igény —
sziikséglet egyensulyanak kialakitasa.

Fontos, hogy tudatosodjék benniink, hogy a jé szokasok bevezetésével sokat te-
hetiink fenntarthato6 életmod alapozasaban.

Energiatakarékossagi szokasok alakitasa az 6vodaban:

A mindennapi €élet apro szokdsai alakitasa: Kézmosas, szappanozds ideje alatt
zarjak el a csapot, fogmosaskor poharat haszndljanak, kevés vizzel is lehet
tisztara mosni. Idgjarasnak megfelel6en 0ltozzenek a gyermekek — Ha a faznak,
vagy meleguk van, vegyék fel/vegyék le ruhaikat.

Fényt igényl6 tevékenységeket ablak mellett végezzenek —rajzolas, festés, kéz-
mivesség sth. — napsutésnél huzzak be, borus ido esetén huzzak, el a fiiggonyt.
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Batran kapcsoljak fel/le a lampdat. Ha mar nem hasznaljak a lampat, és nappal
csak akkor hasznaljak, ha sziikséges.

Szivesen fogyasszanak hazai idény zoldséget, gyumolcsot, feldolgozds soran
segédkezzenek a tobbletmennyiség feldolgozasaban: aszalas, savanyitas, lek-
var és bef6ttek készitése. Etkezéskor annyit kérjenek/vegyenek, amennyit
megtudnak, enni. Komposztaldba vigyék a szerves anyagokat.

Szivesen barkdacsoljanak ujrahasznositott anyaghol. A hulladékot szelektiven
rakjak a kosarakba. — Szivesen rajzoljanak egyszer mar felhasznalt papirra
egyik oldalara nyomtattak, ajandékozdaskor (papirgydrtds rengeteg energidt,
vizet hasznal). Ajandékot ujrahasznositott anyagbol készitsenek, nem biztos,
hogy be kell csomagolni.

Ovodai, személyes iinnepeken ne vagy minél kevesebb miianyagot hasznaljunk,
alkalmazzunk ujrahasznositott anyagbdl késziilt eszkozoket

Ovodaba jévet-menet gyalogosan kerékparosan kozlekedjenek.

Ne vasaroltassanak kacatokat ,,6tperces 6romot” szilleinkkel a boltokban, in-
kabb kérjenek este ajandék mesét édességek és kacatok helyett!

3-4-5 f6s csoportok létrehozdasa
Kiscsoportban ismerjék meg, majd mutassak be az ,energia kaland” prog-
ramcsomag tartalmi elemeit a csoportnak

Hogyan ismertetné meg a gyermekekkel az alternativ energiakat?

Milyen energiatakarékossagi szokasokat alapozhat az 6vodai nevelés?



	￼Környezettudatosság az óvodában 
(szentesné nagy éva)
	4.7 Energia-használat kérdései gyermekkorban 


