FENNTARTHATO FEJLODES, PROJEKTEK AZ OVODABAN

A csalad el6kel6 helyet foglal el az értékhierarchiaban, de a csalad tudomanyos
és hétkoznapi értelmezése valtozo. Véljik, a csalad, mint tarsadalmi intézmény
szamos valtozassal kiuizd és ennek megitélése ellentmondasos: a csalad a 21.
szazadban valsagot él at, vagy értékhordozd valtozason megy keresztil. Egyre
tobb a csonka, vagy vegyes csaladban €16 gyerek, a mozaikcsaladba szilet6,
ahol a gyermek csak az egyik szul6t ismeri, nem ritkan fordulnak el6 az allami
gondozasba, majd neveldszuléhoz kerild gyerekek, masrészt a gyermekeiket
versenyeztetd, de az érzelmi életiikre kevésbé figyel6 szuil6kkel is taldlkozunk.
Mindezek alapjan kijelenthet6, hogy soha nem harult ilyen 6ridsi felelGsség
az ovodapedagodgusokra, mint napjainkban.

Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjarol sz616 363/2012. (XII. 17.) Kormany-
rendelet az 6vodak szamadra a csaladi nevelés kiegészitését irja eld. Az 6voda
kapcsolataiban a kovetkez6képpen fogalmaz: ,,Az 6vodai nevelés a csaladi neve-
l1éssel egylitt szolgdlja a gyermek fejlédését. Ennek alapvetd feltétele a csaladdal
valo szoros egyuttmiikodés. Az egyuttmiikodés formai valtozatosak, a személyes
kapcsolattol a kiulonbozd rendezvényekig magukban foglaljak azokat a lehet6-
ségeket, amelyeket az ovoda, illetve a csalad teremt meg. Az 6vodapedagogus
figyelembe veszi a csaladok sajatossagait, szokasait, az egyluttmi{ikodés soran
érvényesiti az intervencios gyakorlatot, azaz a segitségnyujtas csaladhoz illesz-
tett megoldasait. A csalddhoz illesztett segitségnyujtas elképzelhetetlen anélkiil,
hogy ismernénk a szild és a gyermek igényeit, lehetségeit, korlatait. Mit tehet
az 6vodapedagogus a csaladdal valod szoros egyuttmiikodés érdekében?

Az 6vodapedagogus szuldvel valo kapcsolata tobbféle lehet, az igazi hatékonysag
érdekében az egyuttmiikodésre torekvd, a partnerségre épuld, a segitésre, batori-
tasra szolgalo formakat részesiti elényben. Az 6vodapedagogus még az 6vodaba
1épés elbtt felveszi a kapcsolatot a csaladdal, igyekszik elnyerni a bizalmukat.
Azért, hogy a kés6bbiekben megtalaljak k6zos hangot, a nevelési elgondolasaikat,
nézeteiket, modszereket kozelitsék egymashoz. Torekszik a megfelel6 kommuni-
kacios csatorndk megnyitasara a kétiranyu kommunikacio kialakitasara. Fontos,
hogy a szul6 lassa, hogy a pedagogus megbecsiili, egyuttmiikodésre torekszik,
partnerként kivan részt venni a gyermek nevelésében. Adjon hangot 6szinte
elismerésének, er6sitse meg a legaprobb pozitiv torekvéseket és eredményeket,
hisz a fejlédés kis 1épésekben valdsul meg. Igyekezzen az 6vodai csoport szuldi
kozosségét ugy szervezni, hogy mindenki megtalalja benne a helyét, vegye fi-
gyelembe a kapcsolatépités soran az egyéni érdekl6dést. Koncentraljon a szulé
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»személyes kompetencidira”, engedjen bepillantast az 6voda életébe, a mindenna-
pi apro tevékenységekbe is, hogy a szil6 lathassa a tervszert atgondolt nevelés,
egyéni fejlesztés lehetdségeit.

A csaladkozpontu pedagogia Csakvari Judit, Torokné Kovacs Gabriella, és
Cs. Ferenczi Szilvia ,,A csalddkozpontu pedagdgia gyakorlata” cimli munkaja
alapjan a csalad miikodésének rendszerszemléletli megkozelitésén alapul, 1ényegi
kiindulopontja, hogy az intézményes nevelés sikeressége nagymértékben fligg
attol, hogy a neveld mennyire ismeri az egyes gyermekek csaladi hatterét, a csa-
14di nevelés jellemzdit, mennyire tdmaszkodik annak értékeire, és hogyan tudja
tdmogatni a sziil6ket gyermekeik nevelésében, sziil6i kompetencidjuk erdsitésében.

A csalddnak van szerkezete, funkcidja, és tagjai folyamatos kapcsolatban vannak
egymassal, mely kapcsolatot szabalyok, normak alakitjak, iranyitjak. A csalad egy
¢él6 rendszer, ahol minden csaladtag viselkedése, gondolkoddsa, személyisége
hatassal van a tobbi csaladtag viselkedésére, gondolkodasara, személyiségére,
és ahol kozosen alakitjak a csaladi szokasokat, a kommunikaciot, a konfliktusok
megoldasat, a feszultségekkel valo megkiizdést, a csaladi szerepeket. Az egész tobb,
mint a részek 6sszessége, azaz minden csalddban kialakul valamilyen egység, és
rend, a csalad miikodését nem tudjuk ugy megérteni, ha tagjait, tulajdonsagaikat
egyszerlen egymads mellé helyezziik, hanem egymdashoz val6 viszonyukban és
kommunikacios jellegzetességeik, szokasaik, értékeik, hagyomanyaik mentén
érthet6ek meg, ezeken keresztill lehet egy-egy csaladhoz kapcsolddni.

A csalad nem léglres térben létezik, része a humanokologiai rendszernek.
A gyermekek valtozatos csaladi kornyezetben néhetnek fel, a szokasok, normak,
szabalyok és értékek széles spektruma jellemezheti a csaladokat. A csaladi mi-
kodést, a gyermek fejlédését szamos tényez6 befolydsolja, melyeket ugy tudunk
elképzelni, mint koncentrikus koroket a gyermek koril. Ide tartozik a sztikebb
és tdgabb csalad, a bolcs6de, 6voda, iskola, a szl munkahelye, de a gyermekne-
velési szokdasok, kultura, gazdasagi helyzet, s6t, példaul az adott orszag térvény-
kezése is befolyasolja a csaladok életét. Vannak tényez6k, melyek kozvetlenil
(példaul csaladtagok, sajat kisgyermekneveld), és vannak, melyek kozvetetten,
példaul a szul6kon keresztiil hatnak a gyermek fejl6désére, ilyen lehet pl. szulék
munkahelye (Danis és Kalmar, 2011). A gyermeki fejlodés riziko- és véd6faktorok
0sszjatékanak eredményeként alakul. Az Alapprogram altal elvart, csaladhoz
illesztett segitségnyujtas eldirt alapfeladata valamennyi dvodai intézménynek.
Melynek meg Kkell jelennie az intézmény pedagogiai programjaban, ugy, hogy
az ovodak szabdlyoz6 dokumentumaéban helyet kell, kapjanak a csaladi neve-
léshez kapcsolddo konkrét ovodapedagogusi feladatok is. Kérdésként vet6dik
fel, milyen modszereket eljardsokat alkalmazzunk neveldémunkank soran, hogy
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milyen segit6 tdmogatdst tudunk nyujtani a fenntarthatdsagi torekvéseinkkel,
hogy azok megfeleljenek a korai intervencio korszerd paradigmainak.

A fenntarthatdsag a folyamatos megujulast is jelenti, mind a természeti kor-
nyezetiinket, mind tarsadalmi igényeket tekintve, amely szorosan 0sszefigg
a gazdasag és a technika fejlédésével, igy jelentésen befolyasolja a hétkoznap-
jainkat is. Sziikséges, hogy az 6vodapedagdgus az alapvet6 értékek kozvetitése
soran a kornyezettudatos életszemléletet, mint természetes és sziikséges attitidot
kozvetitse a gyermekek, csaladok felé. A nemzedékek rugalmas alkalmazkodéasa
a megvaltozott korilményekhez mara mar nélkilozhetetlen, ami magaval vonja
a valtoztatas sziikségességének felismereését és a cselekvés igényét is.

A korai intervenci6 egy gytjt6fogalom, amely magaban foglalja nemcsak a gyer-
mek konkrét megsegitését, hanem a veszélyeztetett gyermek csaladjanak, a szi-
kebb-tagabb kornyezetének a tdmogatasat is, egyfajta komplex tanacsadast és
beavatkozast.” A hatranycsokkentésben elkotelezett 6vodapedagdgus inter-
vencioja tehat nem korlatozodhat csupan az 6voddas gyermekre. Amennyiben
hatékony segitséget szeretnénk nyujtani, elsédleges feladatunk kell, legyen, hogy
megismerjuk a gyermek csaladjat és sziikség esetén segitsuk dket szildi felada-
taik ellatasdban. A csalad a gyermek személyiségfejlédésére legerdteljesebben
hato csoport, ahol a felek interakcidi, egymasra gyakorolt hatasai életre szoloak,
éppen ezért fontos az elhivatottsagunk arra vonatkozoan, hogy a csalddot, mint
egyseget szemlélve erdsitsiik a szulok azon képességeit, melyekkel harmonikus
csaladi légkort teremthetnek meg.

Nélkulozhetetlen ebben a feladatban mindkét fél részérdl a motivacio. Az 6voda-
pedagogusoknak kell6 motivaltsaggal kell a gyermek és csaladja felé fordulnunk,
mivel tudjuk, hogy az évodaban formdalodo gyermeki kompetencidk sokkal
erOteljesebben és hatékonyabban fejlddnek, ha azt egy tdmogato csaladi 1égkor
erdsiti meg. Ugyanilyen fontos a szil6i motivacio, az, hogy a gyermeket neveld
csaladokat tegyik érdekeltté abban, hogy akarjanak minél jobb sziilévé valni.
Teremtsiink arra lehetdséget, hogy a hatranyos helyzet(i szil6 megértse, miért
fontos a kovetkezetesség a gyermeknevelésben, mit jelent a kisgyermek egész-
séges étkeztetése, miért kell vilagos és érthetd szabalyokat felallitanunk a gyer-
mekeinek. Fontos, hogy a szul6k megértsék és tisztaban legyenek azzal, hogy
életviteliik, szokasaik, gyermeknevelési attitidink milyen pozitiv, esetlegesen
negativ hatdssal van kisgyermekiik személyiségfejlodésére.

Intervencios gyakorlat, csakis abban az esetben lehet eredményes, ha érvényestl
a folyamatban a reflektivitas. Mint ahogyan nincs két egyforma gyermek, ugyanugy
nincs két egyforma csalad sem. Az egyik csalad esetében jol bevalt modszereinket
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nem tudjuk egy masik csalad esetében hatékonyan alkalmazhato, ha azt nem
szabjuk ra pontosan az adott csaladra. Enhez azonban meg kell 6ket ismernunk,
meg Kkell keresniink az adott csaladhoz leginkabb ill6 segitségnyujtas modszerét,
amely csakis az 6 esetikben alkalmazhato, mivel 6ket erdsitjiikk szereptikben.
A védofaktorok rovid attanulmanyozasa lényeges elméleti alap, mivel pontos
ismerete segitheti tudatos pedagodgiai tevékenységet, konkrét gyakorlati példak
bemutatasaval segitve a megértést, hogyan segitheti a fenntarthatd életmod
szemlélete az alkalmazkodoképesség és ellenalloképesség erositését.

1. Sziiléi reziliencia

A reziliencia olyan alkalmazkodoképességet jelent, melyek er6sitésével képessé
tessziik a szul6ket arra, hogy batran szembenézzenek a mindennapokban ad6do
gondokkal. TAmogatasunk eredményeként fejlédnek azon sziiléi kompetencidik,
melyek segitségével konnyebben meghirkoznak egy-egy nehéz helyzettel, igy azok
nem jelentenek veszélyt a gyermek fejlédésére. Az 6vodapedagogusnak nyitottnak
kell lenni, fel kell ismerniink a szul6k erdsségeit és ezekre tamaszkodva kell se-
gitséget nyujtanunk. Nehéz anyagi korulmények kozott €16 csaladok megsegitése:
Kertészkedésben jartas szilo felkérése az 6vodai konyhakert kialakitasara, gondo-
zasara. Sajat otthoni kertgondozas elinditasa az eszkozok biztositasaval, magvak,
palantak ataddsaval. Kézmives délutan szervezésével feldolgozzuk az Gsszel
begyjtott alapanyagokat: kukorica, csuhé, mas termések. Az elkészult jatékokat,
targyakat gyermekeiknek adhatjak, elajandékozhatjak, Karacsonyi vasar szerve-
zése: ugyes kezi szill6k megkeresése, ujrahasznosithaté anyagok feldolgozasara,
,vasarfia” készitésére. A csoport fejlettségének és az 6vodapedagdgusi és a sziléi
kapcsolatoknak megfelelGen, valamint az alapanyag lehet6ségeit figyelembe véve
megismertetjik egy-egy a népi kismesterséggel, kertgondozassal, ételek tartosita-
saval. A modern csaladkozpontu pedagogia nem a hianyossagokat kutatja, hanem
megkeresi azokat a tertileteket, amelyek mentén segitheti a csalad felemelkedését.
Az igy kialakitott bizalmi viszony alapja a tisztelet, a tolerancia, ahol a pedagogus
Oszinte érdekl6déssel és segit6készséggel fordul a gyermeket nevel6 csaladok felé.

2. Tarsas kapcsolatok

A csalddoknak, ugyanugy, mint az egyes embernek sziiksége van arra, hogy jol
miikodd kapcsolatokat épitsenek ki. Az 6vodaban szervezett nyitott innepek
(Allatok Vilagnapja ... Madarak és fak napja, karacsony, gyermeknap), kozos te-
vékenységek (sziiretek, mézeskalacssiités, tarold dobozok készitése), taborozas
a kozos élmények, a gyermekek, sziilok, pedagdgusok interaktiv programja, elin-
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ditja az egyuttmikodést, a kétoldalu kommunikacidt, az informacidk, ismeretek
cseréjét a csaladok, a pedagdgusok, és a segit6 partnerek kozott. A tarsas kapcsolatok
alakulnak, megerdsodnek, segitik az embert a megkiizdésben, segitik a csaladokat
a mindennapi gondok megoldasaban. Joles6 érzés azt tudni, hogy mdasoknak is
vannak hasonld problémai, mint a mieink, lelkileg megerdsit benniinket a tudat,
hogy ezek megoldasaban tudunk kihez tanacsért fordulni. A kisgyermekeket neveld
csaldadok gyakran ugyanolyan nehézségeket élnek at, ezért nagyon sok hasznélhatd,
praktikus tanaccsal tudjak egymast ellatni. Egyszer(, hétkoznapi javaslatokra kell
itt gondolnunk, pl.: hogyan tudjuk hatékonyan csokkenteni a beteg kisgyermek
14zat, hol tudjdk a szuldk a legolcsobban beszerezni a gyermek ellatasahoz sziik-
séges hasznalati targyakat, hogyan kell az egyes szocialis juttatasokat igényelni.

3. Sziil6i neveléssel és a gyermeki fejlodéssel kapcsolatos ismeretek

Sok sziilének nincs pontos ismerete arrol, hogy a gyermek egyes életszakasza-
ban mely teriletek fejlédnek intenzivebben, hogyan tudjak segiteni a gyermeki
kompetencidk optimalis fejlédését Eppen ezért a csaladokkal vald kapcsolattar-
tas tartalmaban meg kell jelenjenek olyan formadk, melyek segitséget nyujtanak
a szul6knek nevelési kérdésekben, tdAmogatast biztositanak a gyermekek fejl6-
désével kapcsolatos problémakra. A k6zos jatékok, dramatikus jaték, mozgdasok,
tevékenységek jelenlevd feln6tt részvételével torténik, segitséget nyujtanak
a szul6knek, nagysziul6knek az otthoni k6zos tevékenységek megszervezésében.
Otleteket adunk az otthoni min&ségi idé eltoltéséhez, mintat nyujtunk a tanulas
megsegitésére Alkalmat biztosithatunk arra, hogy a kisgyermeket neveld szuldk,
ismereteket szerezzenek arrol, milyen hatassal lehet gyermekiik fejlédésére pl.:
a bizonytalansag érzésének, a szeretet hidnyanak a megélése, a kovetkezetlen
nevelési modszerek alkalmazdsa. A pedagdégusok altal irdnyitott kozos tevé-
kenységek sordn 4j ismereteket és mintat kapnak a gyermekik tdmogatasara,
a mindségi egyttt toltott idore, hogyan figyeljenek a gyermekiik sziikségleteire.
Hangsulyt fektetiink a biintetés nélkuli nevelés megtamogatasara, a gyerekek
gondjainak elfogadasdara és arra, hogyan tdmogassak 6ket a megoldasban. Tu-
datositsuk a csaladokban, hogy a gyermek lelki és kognitiv fejlédésére hogyan
hat a tdmogato szul6i attitid, a kozosen megélt pozitiv élmény. A sziiléi kom-
petencidk erdsodnek.

4. Konkrét taimogatas sziikséghelyzetben

A hatranyos helyzetl csalddok sajnos gyakran kertiilnek kilatastalan helyzetbe,
el6fordul, hogy azonnali, gyors segitségre van sziikségiik, melyet esetleg szégyenle-
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nek bevallani. Ilyen helyzet lehet, ha valamelyik csaladtag elvesziti a munkahelyét,
vagy ha elromlik egy haztartasi eszkoz és nincs anyagi fedezet annak potlasara.
A szocidlisan érzékeny ovodapedagdgus felismeri ezeket a helyzeteket, tisztdban
van az adott korilményhez ill§ tdmogatasi formdakkal, és képes ugy segitséget
nyudjtani, hogy azzal nem sérti a segitségkér6 méltosagat. Jo alkalom lehet erre
a cserebere programok szervezése kinétt, de jo allapotu ruhdak, az otthon mar
nem hasznalt jatékok, konyvek cseréje. Adomdanyozas: Feleslegessé valt jarmu-
vek (roller futobicikli stb), jatékok, konyvek atadasa arra raszorulo csalddoknak
valo eljuttatasa.

5. A gyermekek tarsas és érzelmi kompetenciai

A kisgyermekek szocidlis és érzelmi kompetencidinak megfelel6 szinti fejlettsége
nagymeértékben hozzajarulnak az intézményes nevelés sikereihez. Napjainkban
egyre nagyobb hangsulyt kap e tertlet fejlesztése, mivel a kognitiv készségek mellett
a tarsas és érzelmi készségek fejlettsége is sziikséges a sikeres iskolai teljesitmény
eléréséhez. Tudjuk, hogy ezek részben 6roklott, részben tanult elemekbdl allnak,
igy ezek tudatos fejlesztését be kell épitentink nevel6munkankba. A csaladkézpontu
pedagogiai tevékenység elvarja az 6vodapedagogusoktol, hogy fontosnak tartsak,
s taldljanak alkalmat tobbek kozott az alabbi gyermeki kompetenciak tudatos
fejlesztésére is: empatia, tolerancia, tiirelem, kitartds, lelkiismeretesség, optimiz-
mus, Onbizalom, 6nértékelés, onbecsilés, onszabalyozas, onkontroll. Fontos, hogy
segitsiik a szul6ket abban, hogy képesek legyenek felismerni a gyermekek érzelmi
sziikségleteit, és segitsék ket a tarsas kapcsolatok alakitdsdban. Csoportos, mikro
csoportos, tevékenységek: problémafelvetések — megoldasok keresése, kisérletek,
modellek készitése, hangverseny- szinhazlatogatas, dramajaték.

A csaladkozpontusag egy ellatasi filozofia:

amelyben a dont6 szerep a felismert és elismert csaladé

amely tdmogatja a csaladot alapvetd gondozoi és dontéshozoi szerepében

amelyben a szuldk és szakemberek egyenl6k.

a folyamatos, kolcsonos, er6sségeken alapuld partneri kapcsolat a csalad és

az intézmény kozott.

Az elkotelez6dés megvaldsuldsa az alabbi faktorok segitségével lehetséges:
Az intézmény nevelési programja batoritja a csaladi részvételt a gyer-
mek nevelésével kapcsolatos dontéshozatalban, lehetfséget teremt a
folyamatba vald aktiv bekapcsoloddsra.

Folyamatos kétoldalu kommunikacio, melyet szamos modon el6segit
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az intézmény, igazodva a csaldd nyelvhasznalati jellegzetességeihez.
Egyuttmikodés és az ismeretek, informaciok rendszeres cseréje.

A csaladkozpontu gyakorlat megvalodsitasa soran a nevelé és az intézmény:

felismeri, hogy a csalad jelenti az allanddsagot a gyermek életében;
batoritja a szul6-szakember egyuttmiikodés minden szintjét, a személyes
ellatastol a
programok fejlesztésén / implementdlasan / értékelésén keresztil a szakpo-
litika formalasaig;
tiszteletben tartja a csaladok etnikai, kulturalis, szocio-6kondmiai sokféleségét;
felismeri a csaldd er6sségeit, egyediségét és kiillonb6z6 megkiizdési modjait;
tdmogato modon osztja meg a teljes és elfogulatlan informaciokat;
batoritja a csaladok kozotti kapcsolatépitést, egymds tamogatasat;
az eltérd fejlédésmeneti gyermekeket és csaladjaikat a 1étrehozott rendszer
részének tekinti;
akadalymenetes szolgaltatasi rendszert tervez, amely rugalmas, kulturalisan
kompetens és a csaladok valddi sziikségleteire reagdl.

Er6sségek hangsulyozasa a hianyokkal szemben.

A csalad valasztasainak és kontrolljdnak tdmogatasa a forrasok és le-

het6ségek terén.

Egyuttm(ikodo6 kapcsolatban a szild és a szakember.

A csaladorientalt szakember, 6vodapedagogus:

Ismeri az erdsségeket, védéfaktorokat altalaban.

Ezeket felismeri a csalad és a gyermek életében, miikodésében.

Személyre szabott, konstruktiv visszajelzést ad.

Ismeri a lehet6ségeket, forrasokat altalaban.

Informadlja a csaladokat a sziikségleteiknek megfelel forrasokrdl és lehe-
toségekrol.

A csaladot tekinti a dontéshozonak sajat mikodésikben.

Képes a csalad altal valasztott uton tamogatni dket.

A csaladot a gyermek legfontosabb kozegének tartja.

A szul6t onmagdaval egyenrangu szakértének tartja a gyermek koruli don-
tésekben.

Sajat szakmai kompetenciajaval kiegésziteni és nem legydzni igyekszik a
szuld kompetenciajat.
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A csaladi nevelés megismerése, tamogatasa tehat kiemelt jelent6ségi a fenntart-
hato szemlélet alakitasaban. Sziil6kkel egyltt szervezett rendezvények, segitik
az Gvoda és a szul6k egyutt-miikodésének erdsitését. A kozos programok nem csak
az Unnepeket tartalmazzak, hanem a sziil6kkel egytitt megszervezett, kirdndula-
sokat, zold jeles napok programjait, fenntarthatosagi és kulturalis eseményeket
és az ezekre valo felkészulést is.

Az ovoda hatasa a sziil6i hazra

Az dvodapedagogusok munkdja mellett, az é16 kornyezethez valo pozitiv viszony
kialakitasaban, az erkolcsi értékek elfogaddsaban, a csalad elsédlegesen megha-
tarozo. A szuldk egyéni felfogdasa, viselkedésmaddja a gyerek szamara kovetendo.
(A negativ viselkedés oka a kornyezetr6l szerezhet6 ismeretek hidnya.) Ezek
miatt sziikségesnek tartjdk szinte minden dvodaban a sziil6k ismereteinek ki-
egészitése, természethez vald pozitiv kotodeés elGsegitése. Ezekhez a hétvégeken
szervezett kozos csalddi kirdnduldsok bizonyultak a legjobbak. Az 6vondk visel-
kedése, a természethez és a gyermekekhez valé forduldsuk a példa erejével hat.

Szuldi értekezleten, nyilt napokon gyakran beszélgetnek, kitlizott témaként
a természet-, kornyezetvédelem fontossagarol, az egyszer(i ember mindennapos
cselekedeteir6l. Kornyezeti nevelés tertletén fokozott a feln6tt modell felel6ssége.
A pedagodgusok, tudjak, hogy a szokdsok nagyon korai életszakaszban alakul-
nak ki. Azok a pozitiv, (negativ) élmények, amelyek alapvetden meghatarozoak
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a felndtt ember gondolkoddsandl, életmddjandl, az els6 években megtorténnek.
Régen a csaladok onellatoak voltak. Fontos volt a megfeleld6 munkamegosztas.
Generdaciok éltek egyutt. A gyerekek mar koran feladatokat kaptak, igy észre-
vétlentl elsajatitottak az alapvetd munkafolyamatokat, belenevel6dtek a rend-
szeres munkdaba. A gyerekek jatékanak nagy részét a felndtt életet utanzo jaték
volt. (Kornyezettudatossdag hdazunk tdjan, 2011) A nevelésben a leghatékonyabb
modszer a példamutatas. A gyerekek vilaglatasat a mindennapisag formalja,
ahogyan otthon, az 6voddban banunk velik, amennyi szabadsagélményben
részesitjuk 6ket. Az egészséges életmodra nevelés szempontjabdl is meghataro-
z0ak azok a viselkedésmintdk, viszonyuldsi modok, amelyet a gyermek, otthon
és az ovodaban elles.

Ovodai nevelés a csaladi neveléssel szorosan egyiittmiikddve szolgélja a gyermek
fejlodését. A gyermek sziiletésekor egy adott kornyezetbe érkezik. Részévé valik
a csalad értékrendszernek, szocializalodik. A gyermekek nevelése els6sorban
a csalad joga és kotelessége, az 6voda ebben csak kiegészit6 szerepet vallalhat.
Az 6vodai nevelés a csaladi nevelést kiegészitve, a csaladdal egyuttmiikodve
éretté teszi a gyermekeket az iskolai életre.

Az egyuttmikodés formai valtozatosak, a személyes kapcsolattol a kilonbozé
rendezvényekig magukban foglaljak azokat a lehetdségeket, amelyeket az ovo-
da, illetve a csaldd teremt meg. Az 6vodapedagogus figyelembe veszi a csalddok
sajatossagait, szokdasait, az egyuttmiikodés sordn érvényesiti az intervencios gya-
korlatot, azaz a segitségnyujtast (véd6faktorok alkalmazasa) csaladhoz illesztett
megoldasait.

Csaladdal egyiuttmiikodve milyen tevékenységeken keresztiil vezethetjiik
ra a gyermeket a kornyezet védelmére?

Szlikebb és tagabb kornyezetiinkben a mindennapos tevékenységeink soran sok
mindennel takarékoskodhatunk, ilyen a viz takarékos hasznalata. Energiataka-
rékos vizcsapok felszerelésével, viztakarékos WC 6blit6 hasznalata, a csapadék-
viz gyUjtésével, melyet fel tudunk hasznalni a névények locsoldsahoz, kiskert
gondozasdhoz. Takarékoskodas a villannyal, nem égetjik feleslegesen a lampat,
odafigyelve a mellékhelyiségeknél. Takarékoskodjunk a papirral, napjainkban
ugy gondolom ez nagyon fontos feladat, rengeteg felesleges papirhaszndalat van
a mindennapokban. Az voda mindennapjaiban a papirral valo ésszeri gazdal-
kodas kulonosen fontos, hiszen a papirhaszndlat tekintetében ,nagyfogyasztonak”
szamitunk. Fontos, hogy a takarékos papirhaszndalat tudatossd valjon a gyerekek
életében. Ennek érdekében a kovetkezkre hivjuk fel figyelmiiket. A papir mind-
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két oldalat haszndljak, papir zsebkendd, szalvéta, WC-papir takarékos felhasz-
nalasa, rontott fénymasolatok, szamitogépes papirok nagyon jol hasznalhatok
amindennapos rajzolashoz. Hasznalt papirbdl sok hasznos szép dolgot készitiink
a gyerekekkel rajz, életvitel, manualis foglalkozdsok alkalmaval. Ezaltal nem csak
finommotorikajuk, esztétikai érzékiik fejlédik, hanem megtapasztalhatjak azt is,
hogy hulladékbol milyen szép és érdekes dolgok készithetdek. Szerveziink minden
évben papirgytjtést, illetve ilyenkor a PET palackokat is 6sszegyUjtjuk. Hasznal-
juk a palackzsugoritdt. Beépitjiikk a mindennapokba a szelektiv hulladékgyfjtést,
tevékenységeket szervezunk. Ellatogatunk a helyi hulladékudvarba, ahol a gye-
rekek megfigyelhetik, hogy a haztartasi hulladékot hogyan tudjak megfelelGen,
szelektiven gy(jteni és leadni a hulladékudvarba. A nagy bevasarlo kozpontokban
mar van uveg, flakon, ruha, elem stb. visszavaltd automata, ezeket is megnézzik
és felhivjuk a gyerekek és a szuil6k figyelmét ezek hasznalatara.

Kils6 partner kapcsolatok

Az intézmények kiulsd kapcsolatai rendszerének egy részében (pl.: fenntarto)
a kapcsolattart6 személye tobbnyire az intézmény vezetdje. Attekintve a kapcso-
lattartas tartalmat, formait elmondhato, hogy sok olyan kapcsolodasi pont talal-
hato, amelyben a nevel6testiileti tagok kompetencidja sem kérdd jelezhetd meg
a képviselet tekintetében. Gondoljunk csak azokra az eseményekre, amelyekben
a személyes taldlkozasoknak, ismeretségeknek, a kizos programok szervezésének,
a gyermekekrdl sziikséges informaciok megheszélésének és még sorolhatnank, mi
mindenben lehet és kell a nevel§k aktiv részvételére, egyuttmiikodésére épiteni
a mindségi kapcsolatok elmélyitése érdekében. Ezek az egyluttmiikodések akkor
lesznek sikeresek, ha a megvaldsitasban az 6voda neveldtestiiletének lehet6leg
minden tagja részt vesz a maga kompetencia hatarain belul.

Az 6voda és az iskola kapcsolata

A kétintézmény-egység egymas munkdja irdanti kolcsonos érdeklédés hozzajarul-
hat a nevelési célok, elképzelések megismeréséhez, kozelitéséhez, timogatasahoz.
Az gvoda és iskola miikodésében kiemelt szerepet kap az atmenet kérdése, ezért
a partneri egyuttmikodés keretében egymassal 6sszefogva, kozos parbeszéden
alapulva sziikséges megkonnyiteni a gyermekek dtmenetét. szakmai programok
kidolgozasaval, mikodtetésével, amely biztositja a gyermek folyamatos, zavar-
talan személyiségfejlodését. A partneri egyluttmiikodés keretében kozos szakmai
programok kidolgozdsaval, miikodtetésével konnyiteni az atmenetet. K6zos
program lehet a komplex jatszohaz, kézmiives tevékenységek, kornyezetvédelmi
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vildgnapok k6z0s programjai, kirandulasok, vagy éppen rajzkiallitas. Fontosnak
kell tartani, hogy az 6voda - iskola egyuttmikodési tartalmai a nevelési év in-
ditdsakor kozosen egyeztetett, itemezett tematika alapjan torténjen, szolgalva
a természetes illeszkedést az dvodai neveléshez.

Egyéb partnerek

Azokat a partnereket szokdas ebbe a korbe sorolni, amelyekkel a kapcsolatrendszer
mindsége nagyban befolyasolja a nevelési folyamatokat, az egyuttmikodés révén
hozzajarulnak az intézményi célok, feladatok megvaldsitasahoz, a gyermekek
teljes személyiségének fejlesztéséhez. Az gvodakkal kapcsolatban 1év6k lehetnek:

© természetvédo egyesiletet

+ erdei, illetve szabadidd kozpontok

* természettudomdanyi tematikdju muzeumok
+ alapitvanyok

+ védénd, gyermekorvos

+ kulturalis és kozmivel6dési intézmények

* mivészeti csoportok

+ csalddvédelmi szervezetek

* mas ovodak
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Az 6vodakban miikod6 partnerkapcsolati egyuittmiikodésben kiemelt jelent6ség-
gel bir a kommunikacios mdédok min6sége. Annak érdekében, hogy jo kapcsolat
alakuljon ki a nevelésben egylttmiikodd felek kozott néhany dolgot érdemes
szem el6tt tartani:

folyamatos tajékoztatasa a partnereknek az intézményben folyo munkardl
elsd taldlkozasoknal tisztdzni a kompetencia hatarokat az érdekelt felek kozott
valtozatos kommunikacios modok alkalmazdasa (irdsos anyagok, telefon, email sth.)
verbalis kommunikacid legyen kulturdlt, tiszteletteljes.

Szitudcios jaték hogyan motivalja a pedagogus a csaladokat arra, hogy
szerepet vallaljanak az 6voda 4ltal szervezett programokba, hogyan lehet
bevonni a szuléket az 6vodai rendezvények részvételébe.

Gyljtsék 0ssze: milyen lehet6sége van az 6vodapedagogusnak a sziilékkel
valo kapcsolattartasra egyuttmikodés megerdsitése érdekében? Listazas
utan jeloljék a szemléletformalo kapcsolattartasi formakat.

Egyénileg irjanak fel egy partnert, aki segithet a fenntarthatosagi szemlé-
letformalds tdmogatasaban. Kiscsoportban gyijtsék 0ssze partnereket, a
rendszerezés utan, dolgozzak ki az egyuttmiikodés formakat.

Milyen véd6faktorokat ismer? A fenntarthatdsagi szempontokat figye-
lembe véve, egy példan mutassa, be milyen modon segitheti a csaladokat?

Csaladdal egyuttmiikodve milyen tevékenységeken keresztil vezethetjik
ra a gyermeket a kornyezet védelmére?
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