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9.1 BEVEZETÉS

A fejezet első része a kisiskolás korosztálynál alkalmazandó környezettudatos-
ságra, fenntarthatóságra nevelés módszertani kérdéseivel foglalkozik. Az alapel-
veket a Nemzeti Alaptanterv és a Nemzeti Környezetnevelési Stratégia határozza 
meg. Az ökoiskola kezdeményezés megismerésével láthatunk lehetőséget arra, 
hogy a környezeti nevelés elvei ne csak a tanórák keretében valósuljanak meg, 
hanem az iskolai élet szerves részévé válhat az ökotudatos gondolkodás és cselek-
vés. A fejezet második része áttekinti a kisiskolások mindennapjaiban, szűkebb és 
tágabb helyi környezetében felmerülő környezetterhelő problémákat, valamint 
az erre adható környezettudatos megoldásokat. Az ismeretszerzés egyik alapja, 
hogy rávilágítsunk arra mennyit változott az ember élete az elmúlt 100–150 év-
ben, hogyan távolodott  el az ember a természeti környezettől, és milyen komp-
lex hatása volt a technológiai fejlődésnek. Tehát a kiindulópont a hagyományos, 
önellátó paraszti életmódhoz kapcsolódó gazdálkodás, amelyet a takarékosság,  
a pazarlásmentesség jellemzett, olyan elvek, amelyeket napjainkban kezdenek 
ismét felfedezni az emberek. 

A környezetterhelő problémák és a környezettudatos megoldások kérdés-
körében a következő fontosabb témákat tekintjük át:

• A múlt és hagyomány értékei. A hagyományos paraszti gazdaság, életmód 
megismerése és értékelése a fenntartható megoldások szempontjából.

• A lakókörnyezet, a hajlékok változása az életmód változásának összefüggé-
sében. A fenntarthatóság, a hagyományos és innovatív megoldások a házak, 
lakások kialakításában.

• A vízgazdálkodás fenntarthatóságának komplex értelmezése. A fogyasztás 
és felhasználás mögötti környezetterhelő problémák és a környezettudatos 
megoldások a gyakorlatban.

• Az energiafogyasztás és felhasználás mögötti környezetterhelő problémák és 
a környezettudatos megoldások a gyakorlatban. Az energiatudatos, -takarékos 
fogyasztói magatartás, szokások kialakítása.

• Az étkezésünk fenntarthatóságának komplex értelmezése. A fogyasztás és fel-
használás mögötti környezet- és egészségterhelő problémák és az egészség- és 
környezettudatos megoldások a gyakorlatban.
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• A hulladékgazdálkodás komplex értelmezése. A fogyasztás és felhaszná-
lás mögötti környezetterhelő problémák és a környezettudatos megoldások  
a gyakorlatban. Az újrahasznosítás jó gyakorlata.

• Környezettudatos szemléletmód alakítása a kertészkedés során. Környezetter-
helő problémák és környezettudatos megoldások a gyakorlatban.

• A vásárlási szokások mögötti környezetterhelő problémák és a környezettu-
datos megoldások a gyakorlatban. A tudatos vásárlási és takarékos fogyasztói 
magatartás, szokások kialakítása.

• A közlekedés mögötti környezetterhelő problémák és a környezettudatos 
megoldások a gyakorlatban.
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