LOKALITAS ES ENERGIATUDATOSSAG

9.13 ,KERTESZ LESZEK, FAT NEVELEK ..”
- KERTESZKEDES A FENNTARTHATO JOVONKERT

¥d Pd kERDES

® Miért nélkilozhetetlen a novényvilag az életiinkben?
® Mit jelenthet: a kert tobb mint névénytermesztés?

A kertészkedés a gyakorlati tevékenységeken keresztill segiti a kornyezettudatos
szemléletmad alakitasaban. A kertészkedéssel egy hosszu tavu szokast, életmodot
is kialakithatunk. A kozos tevékenység, az egyutt eltoltott mindségi ido egy életre
sz010 élmény maradhat a gyermekek szamara. A sajat kert gondozasa egy lehetdség
az Onellatas felé vezet6 rogos uton. Csokkentheti a vasarldssal beszerzendd termékek
mennyiségét, kisebb a kornyezetterhel6 hatasa, mint a messzirdl szallitott arunak.

A kertészkedés, kertgondozas szamos lehetoséget biztosit a sajat tapaszta-
latok szerzésére:

* megmutatja a maga valosagaban az élet korforgasat;
* megmutatja a természet rendjét;

* épiti a testi, lelki, szellemi egészséget;

e rendszeres aktivitasra késztet;

* koz0Osségi élményt ad;

* tudast gyarapit;

* tdmogatja a talaj védelmét;

* biztositja a z61d hulladék ujrahasznositasat;

¢ kézzelfoghatd eredményét tapasztalhatjuk meg;
¢ sikerélményt ad a sajat munka eredménye;

* gazdasagi hasznot eredményezhet.

(Benicsek et al. 2021, Hajnal 2010, Huszar (szerk.) 2013, Slabe, 2018, Woodward
et al. 2020, https://humusz.hu/, https://www.iskolakertekert.hu/index.php/hu/,
https://www.mme.hu/, https://korkorosgazdasag.hu/, https:// www.mnb.hu/
fogyasztovedelem/csaladi-zold-penzugyek/zold-gazdalkodas-otthon/)



https://gazigazito.hu/
https://www.youtube.com/watch?v=AMFN5uMJhlc&list=PLKvx2RL2fVzLNrAq5It689iCmB40BWTNJ&index=62
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9.41 dbra A hagymds ndvény fejlédése és a sziikséges életfeltételek (sajdt felvétel)

9.42 dbra Az évszakok vdltozdsa a kertben (sajdt felvétel)

A kertészkedés soran szamos kompetencia fejlesztése tud megvaldsulni:
* Természetes kivancsisag, érdeklddés felkeltése a botanikai ismeretek irant.
* Felelgsségtudat kialakitasa a gondozott novény irant.
* Rendszeresség a novények rendszeres apolasa, gondozdasa révén.
« Onallé munkavégzés képessége a fizikai munkavégzés kozben.
* A természet iranti szeretet kialakitasa.
¢ Egytittmikodés és vallalkozoképesség fejlesztése a kooperativ munkavégzés

soran.
* Matematikai ismereteik bdvitése mennyiségek, tavolsagok, id6 mérésével,
szamolasaval.

* Fejleszti a finommotorikat és a nagymozgast is.

 Takarékossag hellyel, ontoz6vizzel.

* Kertészet szerszdmainak hasznalata.

* Kreativitas fejlesztése a kert tervezése, kialakitasa, a termés feldolgozasa soran.
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A kertészkedés soran megvaldsuld nevelési feladatok:

* az egészséges életmodra 6sztonzeés;

« élet tiszteletére, szeretetére nevelés;

* természettudomanyos szemléletre nevelés;
» koz0sségi nevelés;

¢ a kertészkedés, a fizikai munka tisztelete;

* él6lények szeretetére nevelés;

* egymas tiszteletére, elfogadasra nevelés;

¢ tirelemre és felel§sségre nevelés.

TALAJVEDELEM

A természeti elemek koziil a legkisebb figyelmet a talajra forditjuk. Pedig az éle-
lemtermelés alapja még akkor is, ha a vertikalis (fiiggdleges) kertészet a talaj-
tol fuggetlentl is képes termelni. A talajban rogziti magat a ngvény, és a talaj
biztositja a tApanyagokat is. A talaj novények és allatok él6helye. A gilisztanak
fontos talajlazité funkcioja van, ezért megdrzésik, védelmiik meghatarozo je-
lentdségi. A gilisztdk tevékenységét gilisztafarm segitségével is szimuldlhatjuk
a tanuldknak.

A talaj képz6dése lassu (évezredekben mérhetd) folyamat eredménye, amelyet
rovid id6 alatt tonkre tud tenni az ember. A termdteriilet csokkenésnek szamos
oka van:

* vegyi talajszennyezés: mérgezo és szennyez0 anyagokkal pl.: olaj, festék,
savak, gyom- és rovarirto szerek, permetezdszerek, mosdszerek, tulzott
mitragyahasznadlat;

e urbanizacio: teleptiilések, infrastruktura fejlédése pl.: épiiletek, izemek,
utak épitése;

* novényzet nélkiili fedetlen talaj pusztulasa: erddirtas;

* kitermeld agazat tajatalakité hatasa: banydaszat;

* ipari katasztrofak pl.: zagytarozo gatszakaddsa, vegyianyag szivargas;

¢ 5781 és viz felszinformald hatasa: erdzié, deflacié;

* klimavaltozas: sivatagosodas;

* helytelen haztartasi és ipari hulladékelhelyezés.


https://www.youtube.com/watch?v=1bxqan2DCYM&list=PLKvx2RL2fVzLNrAq5It689iCmB40BWTNJ&index=50
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9.43 abra A talaj szerkezete (sajat felvétel)

A fenntarthato jov6 érdekében kiemelt feladat, hogy a zoldterileteket noveljuk,
ehhez a kertészkedéssel is hozzajarulhatunk.

KERTEK SOKSZINUSEGE

Kertek tipusa a termesztett novények alapjan:

* z0ldség e gyogynoveny
* gyimolcs * viragos
o fliszer

Kertek tipusa kialakitasa alapjan:
* Iskolakert « Ovodakert * K6z0Osségi kert

Kertek tipusa kiemelt allatvédelem szempontjai alapjan:
* Rovarbarat kert: a beporzok védelme érdekében
* Madarbarat kert: a Magyar Madartani Egyestlet segit a kialakitasban

e A
Wd KERDES
® Miért fontosak a beporzok, a méhek?
® Mi torténne a novényvilaggal, ha kipusztulnanak a méhek?
® Milyen hatdssal lenne az emberek életére?



https://greenfo.hu/hir/a-beporzobarat-kert-alapjai/
https://mme.hu/madarbarat_kert
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9.44 abra A komposztalé és rovarhotel (sajdt felvétel)

KOMPOSZTALAS

A komposztalas tarsadalmi, gazdasagi, kornyezeti és pedagogiai hatasai:
(https:/humusz.hu/komposztalj/alapok):
¢ CsOkkenteni lehet a termelt hulladékot (a hdztartdsi hulladék harmaddt
lehet komposztdlni!).
¢ A kerti és konyhai hulladékot vissza lehet juttatni a természetbe.
* Termékenyebbé lehet tenni a talajt, a novények egészségesebbek lehetnek.
 Koltséget lehet csokkenteni (kevesebb alkalommal kell levinni a szemetet,
nem kell venni virdagfoldet)
* Csokkenteni lehet a 1égszennyezést altala ugy, hogy a kerti hulladékot és
avart nem égetik el.
* A humuszban gazdag talaj jobban képes elnyelni a CO,-ot, igy a klimaval-
tozas hatdsait is lehet csokkenteni.
 Példat lehet vele mutatni a csaladban, iskoldban, kornyezettudatossagra
lehet nevelni a gyerekeket.”
A jo komposztalashoz megfelelGen szellds és kell6en nedves hely, valamint jol
szell6ztethet6 komposztalo lada kell. Csak a ,nyers” haztartasi és kerti hulladék
keruljon bele, ételmaradék soha. Ha megfeleld a tdpanyag, viz és oxigénellatottsag,
akkor jol miikodik a komposztalo és nem lesz biidos sem. Friss komposzt kb. 3 hdnap
alatt keletkezik, azonban az érett komposzt kialakuldsahoz kb. 1 évre van sziikség.

ISKOLAKERT

A kert egy interaktiv jatszotér lehet a tanuldk szamara, amelyben az 6sszes
érzékszerviket haszndlva jatszhatnak, és felfedezhetik a kornyezetiiket. Meg-
figyelhetik az id6jaras, az évszakok valtozasat. A kertészkedés sordn a tanulok
megtapasztalhatjak az élet korforgasat, az él6lények életjelenségeit és életfeltételeit,


https://www.youtube.com/watch?v=g58QcVyhiQQ
https://humusz.hu/komposztalj/alapok
https://www.iskolakertprogram.hu/
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igy konnyebben rogzithetik ezeket a fogalmakat. Megérthetik a napstités és a viz
szerepét a novények fejlédésében. A bioldgiai algoritmus segitségével megtapasz-
talhatjak az él6lények sajatossagait.

9.45 dbra Iskolai fiiszerkert és zoldségeskert (sajdt felvétel)

ELETFELTETELEK ELETJELENSEGEK

Az élettelen kornyezet hatasa Azon folyamatok 6sszessége, amelyek
az élélények létére. csak az é16 szervezetekre jellemzéek:
* A h6mérséklet e Szuletés, halal
* A fény * NOovekedés, fejlédés
* A viz * Mozgasa: helyvaltoztato,
* A talaj helyzetvaltoztato
* Aleveg6 min8sége, mennyisége * Anyagcsere; légzés, taplalkozas

* Szaporodas

9.13 tablazat Az életfeltételek és életjelenségek (sajdt szerkesztés)
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Kertészkedés kert nélkil is mikodik, elegend6 néhany cserép, vagy mas egyéb
kreativ megoldas pl.: egymasra helyezett dobozok, fali allvany.

9.46 dbra Kiskert az ablakban (sajat felvétel)

A kertészkedést kicsiben érdemes kezdeni, ebben segithetnek a magasagyasok.
A magasagyas egyszerre lehet jaték, szorakozas, kisérletezés, tanulas.

9.47 dbra Magasdgydsok (sajdt felvétel)
Kert létrehozasanak és gondozasanak lépései:

* Talajel6készités:
» Asas/szantas, talajlazitas
» Talajjavitas: tragyazas (komposzt, szerves trdgya vagy miitrdgya),
kesertiso, zuzott tojashéj, meszezés, gipszezés, talajjavito novények
» Magagy-el6készités
» Vetés/palantazas
* Apolas:
» Egyelés (ha sziikséges)
> Atiiltetés
» Ontozés
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* Novényvédelem
» Bioldgiai: katicabogar, fiirkészdarazs
» Kartevd riasztd novények:
= hangydk: menta, borsmenta, gyongymenta, fodormenta, hagymafélék;
= levéltetvek: metéldhagyma, menta, gyongymenta, koriander, kerti
székfl, fokhagyma, szarkaldb, biuidoske, mustar, oregano, petunia,
napraforgo, krizantém;
= kdposztalepke: izsOp, rozmaring, tirdm, zsalya, borsfl, kakukkf, zeller
= sdrgarépalégy: feketegyokér, koriander, rozmaring, zsalya, irdm,
fejes salata, hagyma;
= krumplibogar: arvacsalan, len, bab, lohere, eukaliptusz, buidoske,
hagyma, sarkantyuvirag;
= moly: rozmaring, levendula, budoske, bazsalikom;
= csiga: édeskomény, tirom, fokhagyma, zsalya, rozmaring;
= poloska: menta, retek, petunia;
= cserebogar: fokhagyma, muskatli.
* Vegyszeres: gyomirtd/rovarolé/gombadlé, (iskolai kornyezetben kertilendo,
az organikus termelés javasolt).
* Egyébh: szddabikarbona, fokhagymas permet, kovafold, kesertisd, hamu, fehér
olajpermet, szappanos permet, citrusos permet, citrushéj, zazott tojashéj.

A kertészkedés soran tavasztdl 6szig friss termést tudunk biztositani,
ha figyelunk a kovetkezokre:

 Folyamatos betakaritds és vetés/ultetés: A betakaritott termés utan ismét
vessiink el magokat vagy ultessiink palantakat. Fontos, hogy ez a folyamatos
tevékenység igazodjon a novények hdigényéhez és az évszakok adottsagaihoz.

* Fokozatos vetés/ultetés: Célszeri id6be eltolva vetni/ultetni, igy nem egy-
szerre érik be minden, hanem fokozatosan.

 Vaghato novények termesztése: Vannak olyan novények, amelyek a levagas/
kiils6 levelek eltavolitdsa utan rovid idével ujratermelddnek, igy kényel-
mesen folyamatos termést tudunk biztositani. pl.: zeller, salata, spenot,
pitypang, metéléhagyma, sparga.

/ N

KUTASS!

® Mit jelent a rovarhotel? Milyen célt szolgal?
® Mit jelent a kertterapia?
® Mivel foglalkozik a kertterapeuta?

m Keressenek kertészkedéshez kapcsolodo verseket, dalokat, meséket!
. J



https://zoldszokasok.hu/rovarhotel-keszitese/
https://www.okoterapia.hu/category/gyakorlat/
https://polc.ttk.pte.hu/tamop-4.1.2.b.2-13/1-2013-0014/16/kert_s_mzeumandraggia_a_botanikus_kertek_felnttoktatsi_tevkenysgnek_j_gyakorlata_az_usaban.html
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JELES ZOLD NAPOK
* Komposztalas vilagnapja
* Nemzetkozi konyhakerti nap
* Talaj vilagnapja
* Beporzok napja
* Méhek vilagnapja
* Huvelyesek vilagnapja
* Biologiai sokféleség nemzetkozi napja
* Magyar természet napja

KESZITS PROJEKTMUNKAT!

m Mérjék fel a lehet6ségeiket hol és hogyan tudndnak kertészkedni!
Kezdjék kicsiben!

® Ismerkedjenek meg a madarbarat iskola lehetdségével!

m Készitsenek gilisztafarmot!

m Készitsenek gilisztakomposztalot!

m Készitsenek zoldség- vagy gyumolcssalatat, teat vagy limonadét
a tanulokkal!

¥di ELLENGRZO KERDESEK:

® Mi a kulonbség az életjelenségek és az életfeltételek kozott?

® Miért fontos a talajvédelem?

® Mit jelent az iskolakert?

® Milyen a maddrbarat kert?

® Milyen a rovarbarat kert?

® Milyen el6nyei vannak a komposztalasnak?

® Milyen feladatok vannak a kert kialakitasa, elokészitése, gondozasa
soran?

® Milyen feladatok vannak a kertben a kilonb6z6 évszakokban?

® A tanul6k milyen kompetenciait fejlesztheti a kertészkedés?

® Hogyan segiti el0 a kertészkedés a kornyezettudatosabb és energia-
tudatosabb szemléletmadd kialakitasat?

® Milyen hatdssal lehet a kert a kozérzetunkre, testinkre, lelkiinkre?

J



https://mme.hu/madarbarat_iskola
https://reftantar.hu/wp-content/uploads/2021/10/4_foglalkozasterv_kert.pdf
https://humusz.hu/komposztalj/belteri-komposztalas
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