LOKALITAS ES ENERGIATUDATOSSAG

9.14 ,VASAROL) TUDATOSAN!” - A TUDATOS VASARLO
ES A TAKAREKOS FOGYASZTO
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¥d =) KERDES
® Hogyan készultek régen a jatékok?
® Milyen ajdndékot kaptak régen a gyerekek? Mennyi ruhdja volt régen

egy gyermeknek?
. J

Napjaink tarsadalmanak teljesen mas a viszonya a szukségleteihez és az igé-
nyeihez, mint a régi id6k emberének. A hagyomanyos paraszti tdrsadalmakban
az igények nem voltak nagyobbak a sziikségleteiknél, amelyet 6nellatassal bizto-
sitottak. A vasarlas szerepe minimalis volt és elssorban a fiziologiai sziikségletek
kielégitésére koncentraltak.

A fogyasztoi tarsadalomnak viszont az igényei mar joval nagyobbak a valddi
sziikségleteinél. Ezeket az igényeket egyre tobb vasarlassal igyekeznek kielégiteni,
hiszen minimalisra csokkent az dnellato tevékenységik. A vasarlas maga 6rom-
forrassa, szorakozassd, élménnyé valt. Mar nemcsak a fiziologiai sziikségletek
kielégitése a cél, hanem pl.: a szocidlis, a megbecsiilés vagy az onmegvalositas
szukségleté is. A tulzott igényekhez a sajat forrasok mar sokszor nem elegenddek,
ezért hitel felvételével valositjak meg a vasarlasokat.

Egy ordogi kor alakult ki a novekvo igények és a novekvé arutermelés kozott.
Az ujabb és ujabb termékekkel kivanjak felhivni a vasarlok figyelmét és 6sztonozni
Oket az ujabb vasdrlasra. Ehhez vasarlasosztonzo tevékenységeket alkalmaznak,
vagyis reklamokkal, kedvezményekkel, akciokkal (pl.: Black Friday), kuponokkal
biztatjak vasdrlasra a fogyasztokat. Tehat a marketingnek egyre nagyobb szere-
pe van abban, hogy a vasarlasok mennyiségét noveljék. A termelés eltavolodott
a valadi igényektdl, helyette a novekv6 jovedelmez6ség lett a meghatarozo.

Eppen ezért fontos a médiatudatossag, a kritikai gondolkodas, hogy megsziirjiik
a reklamok igéreteit, és ellenalljunk a felesleges csabitasnak. Ezt a felndtt tarsa-
dalom is nehezen tenné meg, hat még a gyerekek, akiket egyre tudatosabban és
intenzivebben céloznak meg a reklamok.

(Csutora — Hofmeister Toth (szerk.) 2011, Hajnal 2010, Javna, 1993, Nagy
2011, Woodward et al. 2020, https:/kbka.org/, https://tudatosvasarlo.hu/,
https://villanyautosok.hu, https://gasztrohos.hu/, https://www.mnb.hu/
fogyvasztovedelem/csaladi-zold-penzugyek/zold-gazdalkodas-otthon/



https://kbka.org/
https://tudatosvasarlo.hu/
https://villanyautosok.hu
https://gasztrohos.hu/
https://www.mnb.hu/fogyasztovedelem/csaladi-zold-penzugyek/zold-gazdalkodas-otthon/ 
https://www.mnb.hu/fogyasztovedelem/csaladi-zold-penzugyek/zold-gazdalkodas-otthon/ 
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A kornyezeti és az erkolcsi nevelés segitségével megalapozhatjuk a tudatos vasar-
16i és takarékos fogyasztdi szokasokat. A gyakorlati tevékenységeken keresztiil
a tanulok tapasztalatot szerezhetnek és megérthetik az értékesitési csatornak és
termékek kozotti kiillonbségeket. ElImondhatjak sajat pozitiv és negativ vasarlasi
élményeiket. Véleményt formalhatnak a befolyasol6 reklamokrol.
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N FELADAT

® Milyen min6ségui és tartalmu rekldmok vannak a gyermekcsatornakon?

Hogyan valtoztatna ezeken?
- J

TUDATOS VASARLAS

A széles arukindlat, az aktudlis divat konnyen a felesleges vasarlds, a tulfogyasz-
tas, az elhizas csapdajaba sodorhatja az embereket. Ezért tisztaban kell lenniink
a tulfogyasztas kornyezeti kovetkezményeivel:

* az arucikk eldallitdsa természet atalakitasaval, kiilonb6z6 mértékd viz- és
energiafelhaszndlassal, karosanyag-kibocsatassal, hulladékképzo6déssel jar

» termékek szallitdsanak is jelent6s kornyezetterheld hatdsa van, minél
messzebbrél érkezik, annal nagyobb

A fogyasztasi szokasok megvaltoztatasaval csokkenthetd a felesleges kornyezeti
terhelés és a felesleges csaladi kiadasok is.
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TUDTAD?
» Textilipar felelds a CO, kibocsatas 10%-aért.
* Egy-egy ruhadarab készitéséhez akar 2700 liter vizre is sziikség van.
* A textiltermékek 85%-a szemétlerakdkba kertil vagy elégetik.
* Aruhak 60%-a tartalmaz poliésztert, aminek az el6allitasa 2-3-szoros
tobb CO, kibocsatassal jar, mint a pamut el6allitasa.
* A mikromtianyag 35%-a a miiszalas ruhak mosdasaval jut a vizbe.
* A ruhaipar felel6s az ipari vizszennyezés 20%-aért.
(https:/naturanyu.hu/)



https://naturanyu.hu/
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irj listat!

Vigyél magaddal
bevasarlé taskat,
vagy sajat kosarat!

Csokkentsd a
husfogyasztast!

A kevesebb tobb!
Mennyiség helyett
minéséget!

Hasznalj sajat
csomagolé anyagot
(zsak, szutyd)!

Noéveld a zéldség-,
gyimolcs-
fogyasztast!

Vasarolj helyit!

Olvasd el a cimkét!
Hol és mibél késziilt?

Keriild az allatok
kizsdkmaényolasaval
(kisérletek) késziilt

Vasarolj helyben!

Ellenérizd a
reklamokat, az
akcidkat!
Valéban megéri?

Keriild a génmédosi-
tott termékeket!

termékeket!

i o o Részesitsd elényben
Ne vasérolj Gjat, Részesitsd eldnyben '\ < yiaggyel ellatott, Valtoztass

AR fair trade A z o
inkabb javitasd meg! a fair megbizhat6 a szokasaidon!
(ST S termékeket!
-
9.48 dbra A tudatos vdsdrlds szempontjai
(https://tudatosvasarlo.hu/a-tudatos-vasarlo-12-pontja/ alapjdn sajdt szerkesztés)
N FELADAT
® Az 9.48 abra alapjan gondoljdk végig a tudatos vasarlas szempontjait!
A VASARLAS HELYSZINEI

Napjainkban mar nagyon széles az értékesitési csatornak skalaja a kisbolttol
a hipermarketig. A vasarlasok jelent6s része a hiper- és szupermarketekbe kon-
centralodik a széles arukinalat és a kényelmes vasarlas miatt, valamint a diszkont
uzletlancokndl, amelyek a sziikebb arukinalatot kedvez6bb arakkal teszik vonzdva.
Ezek mellett fontos, hogy olyan lehet8ségeket is megismerjenek a tanuldk, ahol
helyi termékeket arulnak, és ahol az arusito esetleg maga a termeld. A helyi ter-
meldi piacok jo lehetséget biztositanak arra, hogy helyi termékeket, ellen6rzott,
megbizhato élelmiszereket vasarolhassunk. A csomagoldsmentes boltok pedig jo
példaval szolgalhatnak a kornyezettudatos vasarlas megoldasaihoz.


https://tudatosvasarlo.hu/a-tudatos-vasarlo-12-pontja/
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9.49 abra Termel6i élménypiac = Slow Market (sajat felvétel)
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KUTASS!
® Hasonlitsak 0ssze egy helyi termeldi piac és egy hipermarket kina-
latat? Készitsenek fotokat, ha engedélyezett!

® Hogyan miikodik egy csomagolasmentes bolt? Keressenek csomago-

lasmentes boltot a lakhelylik kozelében!
N J

A VASAROLT TERMEKEK

A termékek kivalasztasanal a hagyomdanyos szempontok (ar, min6ség, szarmazasi
hely, csomagolds) mellett mas szempontokat is figyelembe vehetiink:

* A gyarto termelése mennyire kornyezettudatos, fontos-e a fenntarthatdsag.
* A gyartonal jelen van-e a vallalati tarsadalmi felelgsségvallalas szemlélete.
* Vannak-e a terméken kornyezetbarat el6dallitast tanusito cimkék

» Ecolabel = eurdpai 6kocimke

» RSPO = Fenntarthat6 Palmaolaj Kerekasztal tanusitas

» FSC = fa alapu termék

» Fair trade = kornyezetvédelmi és tarsadalmi szempontbdl méltanyos

kereskedelem cimkéje

» CEF = Valaszd a kisérlet menteset!

» The Vegan Society = vegan logo

» V Label Vegetarian/ Vegan = eurdpai vegetaridnus/ vegan logo



https://www.ecolabel.net/hu/
https://www.sgs.com/hu-hu/services/fenntarthato-palmaolaj-kerekasztal-round-table-on-sustainable-palm-oil-rspo-tanusitas
https://greenfo.hu/hir/ismeri-on-az-fsc-logot-pedig-mar-fogott-ilyen-termeket/
https://tudatosvasarlo.hu/fair-trade-leggyakoribb-kerdesek/
https://crueltyfree.hu/cruelty-free-lista/
https://www.vegansociety.com/the-vegan-trademark
https://www.v-label.com/hu/
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* Vannak-e a terméken hazai elismert tanusito védjegyek

» Magyar Termék

» Mecsek Portéka

» Kivalé Min6ségii Elelmiszer

» Kival6 Bacskai Termék

» Kaposvar Kincse

» GMO-Mentes Termelésbdl

» Hand Made Product Of Hungary

» Kornyezetbarat termék
* Csomagolas ujrahasznositott anyagbdl van-e, vagy komposztalhato-e
* Az 6sszetevOok mennyire mentesek allergénekt6l, veszélyes anyagoktol

TARSADALMI FELELOSSEGVALLALAS

Tudatos vasarloként tamogathatjuk a helyi és a hazai termel6ket. A feleslegessé
valt dolgainkat atalakithatjuk, ujrahasznosithatjuk, elcserélhetjik, elajandé-
kozhatjuk. De eladomanyozhatjuk segélyszervezeteknek, raszoruloknak. Ilyen
tevékenységekbe a tanuldkat is érdemes bevonni.
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-\ FELADAT
® Mit jelent a ,,jobb adni, mint kapni” mondas?
TUDTAD?
® A Furoshiki kend6 egy tradicionalis, japan csomagolokend6, amely
napjainkban is sokoldaldan hasznalhatd. A kenddcsomagolas jol
illeszkedik a zero waste életmdodhoz, amely helyettesiti a papir csoma-

golast példaul az ajandékokon, és megfelel6 hajtogatassal bevasarlo-
taskanak is kivaléan megfelel.

Y4B 16AZ, HAMIS

Mennyire ért egyet az alabbi allitasokkal? Indokolja a véleményét!
* A kisiskolasok egyre kevésbé készitenek jatékokat maguknak.
* A kisiskolasok jobban ortilnek az tizletben vasarolt jatékoknak.
* A virtudlis jatékok, hattérbe szoritjak a tobbi jatéktevékenységet.

Wd KERDES
® Hany napig birndak ki vasarlas nélkul?
® Milyen termékek megvasarlasarol tudnanak lemondani?

~



https://amagyartermek.hu/
https://portal.nebih.gov.hu/-/mecsek-porteka
https://kme.hu/
https://portal.nebih.gov.hu/-/kivalo-bacskai-termek
https://portal.nebih.gov.hu/-/kaposvar-kincse
https://gmo-mentes.hu/
https://portal.nebih.gov.hu/-/hand-made-product-of-hungary
https://www.hermanottointezet.hu/nemzeti-okocimkerol
https://terkitoltoanyag.hu/furoshiki-kendocsomagolas-a-zero-waste-jegyeben/
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KUTASS!

® Mitdl kulonleges a Pifiatex?
® Milyen a kornyezeti hatasa?

JELES ZOLD NAPOK
* Ne vasarolj semmit nap * Csomagolasmentes nap
* Eurdpai hulladékcsokkentési hét « Unnepelj zélden
» Méltanyos kereskedelem » Takaritasi vilagnap
vildgnapja * Fistmentes nap

* Globalis tulfogyasztas napja

KESZITS PROJEKTMUNKAT!

m Vasarlas helyett készitsenek ajandékokat, idvozlokartyakat!

m Készits jatékot természetes anyagokbol?

m Csatlakozzanak adomanyozasokhoz, segitsink masokon!

m Készitsenek bevasarlassal kapcsolatos csoportmunkat a tanuloknak!
® Probaljak ki a Furoshiki kendéhajtogatast!

9.50 dbra Kukorica csuhébdl babdk és a Furoshiki kendécsomagolds (sajdt felvétel)

¥ ELLENGRZO KERDESE
® Mire figyel a tudatos vasarlg?

B A tudatos vasarlova nevelés soran milyen szokasok kialakitasat
kell erdsitentink?

® Hogyan fejlessziik a tanulok médiatudatossagat?

® A tudatos vasarlasi és takarékos fogyasztdi magatartas hogyan jarul
hozza az energiatakarékos és kornyezetvédo életmodhoz?



https://www.ananas-anam.com/about-us/y
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