
9.17 GONDOLATTÉRKÉP ALAPELVEI

A gondolattérkép egy olyan módszer, amely segíti rendszerezni az ismereteket, 
átláthatóvá teszi az információhalmazt. Segítségével az ismeretek gyorsan me-
morizálhatóak és a hosszútávú memóriában tudnak raktározódni, és hosszabb 
idő elteltével is könnyebb felidézni az ismereteket. A módszer segíti a pedagó-
gusok szakmai ismereteinek hatékony rögzítését.
(http://oktataskepzes.tka.hu/hu/gondolatterkepek)

A hatékony gondolattérkép készítésének vannak szabályai, amelyeket  
figyelembe kell venni a készítésekor (9.62 ábra):

•  A gondolattérkép egy rajz, amely vizuálisan szemlélteti az információkat.
•  A papírt fektetve használjuk, így szemünk könnyebben vizualizálja az infor-

mációkat.
•  Használjunk színes tűfilcet, az egyes témákat eltérő színekkel különítsük el.  

A színek aktiválják az agyat.
•  Az eltérő színek segítik szétválasztani az egyes témákat.  A témák határait akár 

felhőszerűen körbe is lehet rajzolni, ami tovább segíti a fókuszálást, felidézést.
•  A kiemelések segítik az átláthatóságot, de ne neonszíneket használjunk, mert 

ezek a színek zavarják a szemünket.
•  A szavakat helyettesíthetjük rövidítésekkel, szimbólumokkal, képekkel,  

ábrákkal, rajzokkal. A szimbólumok, jelek rajzolása gyorsítja a gondolattérkép 
elkészítését. A képek, ábrák legyenek jó minőségűek.

•  A nyomtatott betűket képként tudja tárolni az agy, ezért ezt célszerű használni.
•  A szavak, ábrák ne legyenek túl ferdék (max. 45º), mert megzavarja az értel-

mezést.
•  A lap  középpontjában a főtémakör címe áll, amelyből kiágaznak az altéma-

körök hierarchikus rendben.
•  Az altémaköröket a lap jobb felső részén indítjuk (12 óránál), és az óramutató 

járásával megegyező irányban haladunk a kifejtéssel.
•  Az altémák a logikai sorrendben vagy algoritmusnak megfelelően következ-

nek egymás után.
•  A témakörökhöz csak kulcsszavak, rövid vázlatpontok kapcsolódjanak.
•  A témaköröket nyilak kapcsolják össze, a központi témától távolodva a nyilak 

vékonyodnak. A nyilak irányítják a szemet, és így a gondolatokat is.
•  A nagyobb altémákat nagyobb betűk, nagyobb nyilak jelzik, ezek segítik  

a hangsúlyozást.
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http://oktataskepzes.tka.hu/hu/gondolatterkepek


9.62 ábra A gondolattérkép jellemzői (saját szerkesztés)

 KÉSZÍTS PROJEKTMUNKÁT!

■  A választott projekttémához készítsen gondolattérképet!

■  Indokolja a formai és tartalmi elemeket!
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