
Szakmai önéletrajz 

 

 

 

Név dr. Maros Kitti PhD 

Beosztás egyetemi adjunktus (Pécsi Tudományegyetem) 

 

Személyes adatok mobil: 30/300-400-5 

maroskitti@hotmail.com, maros.kitti@pte.hu 

 

Tanulmányok 2022-…   ISST Sémakonzultáns képzés  

2019-2021 SOTE- VIKOTE kognitív viselkedésterápiás 

konzultáns képzés 

2015- 2017 PTE-BTK Pszichológia Intézet 

mentálhigiéné szakirányú továbbképzés 

 

2005-2008 PTE –ÁJK Doktori Iskola 

1997-2002 PTE-ÁJK 

 

1993-1997 Leőwey Klára Gimnázium német 

nemzetiségi tagozat 

 

Egyéb tanulmányok, 

módszertani 

jártasságok 

2022 Borderline személyiségzavarral élők DBT-je (dr. 

Ratkóczi Éva- Vikote) 

2022 Testsúlycsökkentő programok kognitív 

viselkedésterápiás szemléletben (Kohlné Papp Ildikó- 

VIKOTE) 

2022 Mindfulness módszerek a klinikai gyakorlatban 

(Samu Nagy Ádám, VIKOTE) 

2022 mentalizációs készségfejlesztő tréning MBT 

2021 sématerápia workshop (Bálint Andrea, Pécs) 

2021 metakognitív terápia (Ajtay Gyöngyi, VIKOTE) 

2021 Mindfulness Based Cognitive Theraphy (Pécs) 

2021 Rajzelemzési Intézet: rajzvizsgálati szakértő (dr. 

Vass Zoltán) 

2019 Gyásztanácsadó képzés (Napfogyatkozás 

Egyesület) 

2019 gyászfeldolgozás mesékkel (Révész Renáta, 

Budapest) 

2019 OH-kártya instruktor (Németh Lóránd, Budapest) 

2018-19 Erőszakmentes kommunikáció tréning 40 óra 

(Rambala Éva, Budapest) 

2018 március óta egyéni szupervízió dr. Koltai 

Máriával, 2021 dr. Bátfai Ágnessel, 2022 Bálint 

Andreával 

mailto:maroskitti@hotmail.com
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2018 autogén tréning 30 óra 

2018 „Gyógyító Képzelet” tréning segítőknek- DR. 

Prezenszky Zsuzsanna (Vadaskert Alapítvény, 

Budapest,SE-TK/2018.II./00085) 

2018 gyászcsoportvezető-képzés (Budapest, 

Napfogyatkozás Egyesület) 

2016 válási veszteség feldolgozó trénerképzés, „Válás 

és Újjászületés” (Budapest, Singer Magdolna) 

 

 

Nyelvtudás német felsőfokú nyelvvizsga (1997 Leőwey Klára 

Gimnázium) 

angol felsőfokú nyelvvizsga (2006 Tudományos 

Ismeretterjesztő Társulat Központ) 

alapfokú olasz nyelvismeret 

Munkahelyek  2009-   egyetemi adjunktus PTE-KPVK,  

 Lelkemadta Mentálműhely Egyesület (2017- ): 

„Válás és Újjászületés” csoport, gyászcsoport, 

gyásztanácsadás, asszertív kommunikációs 

tréning, mentálhigiénés konzultáció, 

 PTE-IGYK Szociális Munka és Szociálpolitika 

Intézet: 2008-2009 egyetemi tanársegéd, 

 PTE-ÁJK Jog-és Állambölcseleti tanszék 

2006/07 tanév  nappali tagozatos PhD-

hallgató, majd óraadó 

  

Tudományos fokozat 

(a tudományág 

megjelölésével) 

PhD jogtudomány (summa cum laude, 2009) 

(A doktori disszertáció címe: A japán, a kínai, a 

muzulmán, a hindu jogi kultúrák és modernizációs 

lehetőségeik; témavezető: dr. Visegrády Antal, PTE-

ÁJK, Programvezető: dr. Kiss László) 

Szakterület, kutatási 

terület 

depresszió és szorongás kognitív viselkedésterápiája, 

veszteségfeldolgozás, lelki egészségvédelem, verbális 

önvédelem, kommunikáció és konfliktuskezelés, 

jogelmélet: keleti jogi kultúrák, szociális gazdaság 

(társadalmi vállalkozások), 

Tudományos/ 

szakmai közéleti 

tevékenység, 

nemzetközi 

kapcsolatok 

1. Alkalmazott Filozófiai Társaság tagság 2022-től 

2. Alkalmazott Filozófiai Kutatócsoport vezetése 

2021 júliustól (PTE-KPVK) 

3. PTE-KPVK Karrier Pont megalapítása és 

szakmai vezetése (2018-tól ) 

4. Kari Tanács tagság 2018. október 4-től 

5. PTE-KPVK Oktatói Munka Hallgatói 

Véleményezése Bizottság, elnök, 2019-ben 

6. PTE-KPVK Nemzetközi Kapcsolatok Bizottság, 



tag 

7. 2019-től mentoroktató, mentor program 

vezetője 

8. oktatásszervezés: Napfogyatkozás Egyesület 

pécsi gyásztanácsadó képzése 

9. EFI Sellye EFOP-1.8.19-17 2017-00016: 

 asszertív kommunikációs tréning 

egészségügyi dolgozóknak 2019 

 Gyász- és veszteségfeldolgozás a segítő 

szakmában (előadás) 2018 

 asszertív kommunikációs foglalkozás 

hátrányos helyzetű falvak lakóinak 2018 

10. együttműködés az Együtt az Életért 

Egyesülettel: nehéz élethelyzetben lévő 

családok számára asszertív kommunikációs 

tréning (2018-2019) 

11. VKI Mezőszél utcai Általános Iskola 

(konfliktuskezelési tréning és relaxációs 

módszerek ismertetése 5-8. osztályosoknak) 

2017 

12. BMKH Igazságügyi Szolgálat, bűnmegelőzési, 

konfliktuskezelési tréning (Erős Ritával, 2017)  

13. AROBASE Felnőttképző központ és Gruppo 

Corporativo CGM Olaszország, szociális 

szövetkezetek 

14. Kari Erasmus-koordinátor (2013): 

kapcsolatteremtés, kapcsolattartás angol és 

német nyelven, külföldi oktatók és hallgatók 

fogadása és a hazai oktatók és hallgatók 

utazásának szervezése (2013) 

15. AROBASE Felnőttképzési Központban (Lyon): 

Európai menedzser a szociális gazdaságban” 

konferencia szervezése, moderálása angol 

nyelven (2012), projektzáró konferencián 

előadás tartása "Nők és vállalkozás" témában 

(2013 őszén) 

16. Előadás Rómában (2010) és Bolognaban 

(2009) az Európai Bizottság  SENT-

konferenciáján nemzeti és európai uniós 

identitás kérdésében 

17. Jogelméleti Konferenciák: Graz (2007), Krakkó 

IVR (2007), Rijeka (2008), 

 

Önkéntes 

tevékenységek 

1. Fogd a kezem Alapítvány Pécs, jogsegély 

szolgálat (2013) önkéntes munka 

2. együttműködés az Együtt az Életért 

Egyesülettel: nehéz élethelyzetben lévő 



családok számára asszertív kommunikációs 

tréning (2017) 

3. ingyenes gyásztanácsadás rászorulók részére 

2017-től Lelkemadta Mentálműhely 

Egyesületben 

Ösztöndíjak, 

pályázatok 

 PTE-ÁJK 2006/07 tanév nappali tagozatos PhD-

hallgatói ösztöndíj 

 

 Transfer of Innovation/ Leonardo da Vinci/ 

Lifelong Learning Programme: E.M.I.S.E (2011-

1-FR1-LEO05-24456 
 Védőháló a családokért pályázat, a Zsolnay 

Örökségkezelő NKft. családi projektjében 
asszertív kommunikációs tréningek, "Válás és 
Újjászületés" csoportok és mentálhigiénés 

tanácsadás 2017. 02.02-től 2019. január 31-
ig(EFOP-1.2.1-15-2016-00525) 

 EFI Sellye EFOP-1.8.19-17 2017-00016: 
előadások és asszertív kommunikációs 
tréningek 

 2022 Zsolnay Örökségkezelő Nonprofit kft: 
asszertív kommunikációs tréning 

 

Oktatói, kutatói, 

szakmai 

tevékenység, 

gyakorlat 

1. Oktatott tárgyak a PTE-ÁJK-n:  

Állam-és jogbölcseleti előadások; A világ nagy 

hitrendszerei, Vallási jogrendszerek, Bevezetés 

a japán jogba, A Távol-Kelet jogrendszerei 

címen szemináriumok (2006-2009) 

2. Oktatott tárgyak a PTE-IGYK-n, jogutód PTE-

KPVK-n:  

Kríziskezelés és veszteségfeldolgozás, 

Közösségi és családi konfliktuskezelés, 

kommunikáció és érzékenyítés, Tanácsadás 

elmélete, Professional skills development, 

Communication and Conflict management, Jogi 

alapismeretek, Családjog, Gyermekvédelmi jog, 

Jogi és igazgatási készségfejlesztés, 

Jogalkalmazás, Gazdasági jog, Munkajog 

3. „A szociális szövetkezetek és a társadalmi 

vállalkozások Magyarországon” címmel oktatás 

Lyonban Leonardo program keretében (2012 és 

2013 tavaszán) 

(Transfer of Innovation/ Leonardo da Vinci/ 

Lifelong Learning Programme: E.M.I.S.E (2011-

1-FR1-LEO05-24456) projekt keretében) 

4. asszertív kommunikációs, konfliktus- és 

indulatkezelési tréning általános iskolásoknak 

(2016-tól) VKI Mezőszél utcai Általános Iskola 



5. „Válás és Újjászületés” csoportok vezetése 

6. gyászcsoportvezetés 2019-től folyamatosan 

7. Alkalmazott Filozófiai Társaság konferencia 

Pécs 2022- előadás: 

Tempora mutantur, et nos mutamur in illis-- A megváltozott 

gyász a Covid-19 járvány idején, amikor a halálfélelem 

beköszönt a mindennapokba 

 

Publikációk (az 

elmúlt 5 évben): 

Maros, Kitti 

"Válás és Újjászületés" strukturált önsegítő csoport a 

Kultúrával a családokért pályázatban 

In: Görgőy, Rita (szerk.) Két év a családok szolgálatában : A 

Kultúrával a családokért projekt tapasztalatai 

Pécs, Magyarország : Zsolnay Örökségkezelő Nonprofit 

Kft, (2019) pp. 28-36. , 9 p. 

 

Mucsi, Georgina ; Maros, Kitti 

Gyászfeldolgozó csoportok tapasztalatai egy kutatás tükrében 

 

KHARÓN - THANATOLÓGIAI SZEMLE 25 : 2 pp. 47-62. , 16 

p. (2021)  

 

Maros, Kitti 

Asszertív kommunikációs tréning 

Pécs, Magyarország : Pécsi Tudományegyetem (2021) , 18 p. 

ISBN: 9789634298786 

 

Maros, Kitti 

Stresszkezelés 

Pécs, Magyarország : Pécsi Tudományegyetem (2021) , 53 p. 

ISBN: 9789634298793 
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