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dr. Maros Kitti PhD
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egyetemi adjunktus (Pécsi Tudomanyegyetem)

Személyes adatok

mobil: 30/300-400-5
maroskitti@hotmail.com, maros.kitti@pte.hu

Tanulmanyok

2022-... ISST Sémakonzultans képzés

2019-2021 SOTE- VIKOTE kognitiv viselkedésterapias
konzultans képzés

2015- 2017 PTE-BTK Pszicholdgia Intézet
mentalhigiéné szakiranyu tovabbképzés

2005-2008 PTE -AJK Doktori Iskola
1997-2002 PTE-AJK

1993-1997 Le6wey Klara Gimnazium német
nemzetiségi tagozat

Egyéb tanulmanyok,
madszertani
jartassagok

2022 Borderline személyiségzavarral él6k DBT-je (dr.
Ratkdczi Eva- Vikote)

2022 Testsulycs6kkentd programok kognitiv
viselkedésterapias szemléletben (Kohlné Papp Ildiko-
VIKOTE)

2022 Mindfulness moddszerek a klinikai gyakorlatban
(Samu Nagy Adam, VIKOTE)

2022 mentalizacios készségfejleszt6 tréning MBT
2021 sématerapia workshop (Bélint Andrea, Pécs)
2021 metakognitiv terapia (Ajtay Gyongyi, VIKOTE)
2021 Mindfulness Based Cognitive Theraphy (Pécs)
2021 Rajzelemzési Intézet: rajzvizsgalati szakért6 (dr.
Vass Zoltan)

2019 Gyasztanacsado képzés (Napfogyatkozas
Egyesiilet)

2019 gyaszfeldolgozas mesékkel (Révész Renata,
Budapest)

2019 OH-kartya instruktor (Németh Lorand, Budapest)
2018-19 Erészakmentes kommunikacié tréning 40 dra
(Rambala Eva, Budapest)

2018 marcius 6ta egyéni szupervizio dr. Koltai
Maridval, 2021 dr. Batfai Agnessel, 2022 Balint
Andreaval



mailto:maroskitti@hotmail.com
mailto:maros.kitti@pte.hu

2018 autogén tréning 30 dra

2018 ,Gydgyitd Képzelet” tréning segitOknek- DR.
Prezenszky Zsuzsanna (Vadaskert Alapitvény,
Budapest,SE-TK/2018.11./00085)

2018 gyaszcsoportvezetG-képzés (Budapest,
Napfogyatkozas Egyesiilet)

2016 valasi veszteség feldolgozé trénerképzés, ,Valas
és Ujjaszuletés” (Budapest, Singer Magdolna)

Nyelvtudas

német fels6fokl nyelvvizsga (1997 Lebwey Klara
Gimnazium)

angol fels6foku nyelvvizsga (2006 Tudomanyos
Ismeretterjeszto Tarsulat Kozpont)

alapfoku olasz nyelvismeret

Munkahelyek

e 2009- egyetemi adjunktus PTE-KPVK,

¢ Lelkemadta Mentalm(ihely Egyesllet (2017- ):
,Valas és Ujjasziiletés” csoport, gyaszcsoport,
gyasztanacsadas, asszertiv kommunikacios
tréning, mentalhigiénés konzultacio,

e PTE-IGYK Szocialis Munka és Szocialpolitika
Intézet: 2008-2009 egyetemi tanarsegéd,

e PTE-AJK Jog-és Allambdlcseleti tanszék
2006/07 tanév nappali tagozatos PhD-
hallgatd, majd 6raadod

Tudomanyos fokozat
(a tudomanyag
megjeltlésével)

PhD jogtudomany (summa cum laude, 2009)

(A doktori disszertacio cime: A japan, a kinai, a
muzulman, a hindu jogi kultirak és modernizacids
lehetdségeik; témavezet6: dr. Visegrady Antal, PTE-
AJK, Programvezeté: dr. Kiss Laszld)

Szaktertlet, kutatasi
tertlet

depresszid és szorongas kognitiv viselkedésterapidja,
veszteségfeldolgozas, lelki egészségvédelem, verbalis
6nvédelem, kommunikacio és konfliktuskezelés,
jogelmélet: keleti jogi kultlrak, szocidlis gazdasag
(tarsadalmi vallalkozasok),

Tudomanyos/
szakmai kozéleti
tevékenység,
nemzetkdzi
kapcsolatok

1. Alkalmazott Filozofiai Tarsasag tagsag 2022-tdl

2. Alkalmazott Filozdfiai Kutatdcsoport vezetése
2021 juliustdl (PTE-KPVK)

3. PTE-KPVK Karrier Pont megalapitasa és
szakmai vezetése (2018-tdl )

4. Kari Tanacs tagsag 2018. oktdéber 4-t6l

5. PTE-KPVK Oktatdi Munka Hallgatoi
Véleményezése Bizottsag, elntk, 2019-ben

6. PTE-KPVK Nemzetkozi Kapcsolatok Bizottsag,




tag
7. 2019-t6l mentoroktatd, mentor program
vezetbije
8. oktatasszervezés: Napfogyatkozas Egyestilet
pécsi gyasztanacsadod képzése
9. EFI Sellye EFOP-1.8.19-17 2017-00016:
e asszertiv kommunikacids tréning
egészségligyi dolgozdknak 2019
e Gyasz- és veszteségfeldolgozas a seqitd
szakmaban (el6adas) 2018
e asszertiv kommunikacids foglalkozas
hatranyos helyzetl falvak lakdéinak 2018
10.egyiittm(ikodés az Egyiitt az Eletért
Egyesllettel: nehéz élethelyzetben Iévo
csaladok szamara asszertiv kommunikacios
tréning (2018-2019)
11.VKI Mez8szél utcai Altalanos Iskola
(konfliktuskezelési tréning és relaxacios
modszerek ismertetése 5-8. osztalyosoknak)
2017
12.BMKH Igazsaglgyi Szolgalat, blinmegeldzési,
konfliktuskezelési tréning (Er6s Ritaval, 2017)
13.AROBASE Feln6ttképz6 kézpont és Gruppo
Corporativo CGM Olaszorszag, szocialis
szOvetkezetek
14.Kari Erasmus-koordinator (2013):
kapcsolatteremtés, kapcsolattartas angol és
német nyelven, kilféldi oktatok és hallgatok
fogadasa és a hazai oktatok és hallgatok
utazdsanak szervezése (2013)
15.AROBASE Feln6ttképzési Kézpontban (Lyon):
Eurdpai menedzser a szocialis gazdasagban”
konferencia szervezése, moderaldsa angol
nyelven (2012), projektzard konferencian
el6adas tartasa "NOk és vallalkozas" témaban
(2013 6szén)
16.El6adas Rdmaban (2010) és Bolognaban
(2009) az Eurdpai Bizottsag SENT-
konferencidjan nemzeti és eurdpai unids
identitas kérdésében
17.Jogelméleti Konferencidk: Graz (2007), Krakkd
IVR (2007), Rijeka (2008),

Onkéntes 1. Fogd a kezem Alapitvany Pécs, jogsegély

tevékenységek szolgalat (2013) 6nkéntes munka

2. egylttm(ikodés az Egyiitt az Eletért
Egyestllettel: nehéz élethelyzetben 1év6




csaladok szamara asszertiv kommunikacids
tréning (2017)

ingyenes gyasztanacsadas raszoruldk részére
2017-t6l Lelkemadta Mentalmihely
Egyesuletben

Osztondijak,
palyazatok

PTE-AJK 2006/07 tanév nappali tagozatos PhD-
hallgatdéi 6sztondij

Transfer of Innovation/ Leonardo da Vinci/
Lifelong Learning Programme: E.M.I.S.E (2011-
1-FR1-LEOO05-24456

Védohalo a csaladokért palyazat, a Zsolnay
Orokségkezel§ NKft. csaladi projektjében
asszertiv kommunikacios tréningek, "Valas és
Ujjaszuletés" csoportok és mentalhigiénés
tanacsadas 2017. 02.02-t6l 2019. januar 31-
ig(EFOP-1.2.1-15-2016-00525)

EFI Sellye EFOP-1.8.19-17 2017-00016:
el6adasok és asszertiv kommunikacios
tréningek

2022 Zsolnay Ordkségkezel8 Nonprofit kft:
asszertiv kommunikacids tréning

Oktatoi, kutatai,
szakmai
tevékenység,
gyakorlat

. Oktatott targyak a PTE-AJK-n:

Allam-és jogbdlcseleti eléadasok; A vildg nagy
hitrendszerei, Vallasi jogrendszerek, Bevezetés
a japan jogba, A Tavol-Kelet jogrendszerei
cimen szeminariumok (2006-2009)

. Oktatott targyak a PTE-IGYK-n, jogutdod PTE-

KPVK-n:

Kriziskezelés és veszteségfeldolgozas,
Ko6z0sségi és csaladi konfliktuskezelés,
kommunikacio és érzékenyités, Tanacsadas
elmélete, Professional skills development,
Communication and Conflict management, Jogi
alapismeretek, Csaladjog, Gyermekvédelmi jog,
Jogi és igazgatasi készségfejlesztés,
Jogalkalmazas, Gazdasagi jog, Munkajog

. A szocidlis szbvetkezetek és a tarsadalmi

vallalkozasok Magyarorszagon” cimmel oktatas
Lyonban Leonardo program keretében (2012 és
2013 tavaszan)

(Transfer of Innovation/ Leonardo da Vinci/
Lifelong Learning Programme: E.M.I.S.E (2011-
1-FR1-LEOOQ5-24456) projekt keretében)

. asszertiv kommunikacids, konfliktus- és

indulatkezelési tréning altalanos iskoldsoknak
(2016-t61) VKI Mezbszél utcai Altaldnos Iskola




5. ,Valas és Ujjasziletés” csoportok vezetése
6. gyaszcsoportvezetés 2019-tél folyamatosan
7. Alkalmazott Filozéfiai Tarsasag konferencia
Pécs 2022- el6adas:
Tempora mutantur, et nos mutamur in illis-- A megvaltozott
gydsz a Covid-19 jarvany idején, amikor a halalfélelem
bekdszont a mindennapokba

Publikaciok (az
elmult 5 évben):

Maros, Kitti

"Valas és Ujjdsziletés" strukturdlt onsegits csoport a

Kulturaval a csalddokért palydzatban

In: Gorgdy, Rita (szerk.) Két év a csalddok szolgalatdban : A

Kulturaval a csaladokért projekt tapasztalatai

Pécs, Magyarorszag : Zsolnay Orokségkezel Nonprofit
Kft, (2019) pp. 28-36., 9 p.

Mucsi, Georgina ; Maros, Kitti

Gyaszfeldolgozo csoportok tapasztalatai egy kutatas tikrében

KHARON - THANATOLOGIAI SZEMLE 25 : 2 pp. 47-62. , 16
p. (2021)

Maros, Kitti

Asszertiv kommunikacios tréning

Pécs, Magyarorszag : Pécsi Tudomanyegyetem (2021), 18 p.

ISBN: 9789634298786

Maros, Kitti

Stresszkezelés

Pécs, Magyarorszag : Pécsi Tudomanyegyetem (2021), 53 p.

ISBN: 9789634298793
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