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TANULMANYOK

Szecsi Gabor

Nyelv, kommunikacidé, média

Bevezetés

Az informéci6 kordban a mindennapi kommunikéicié 1ényegi mozzanatava
valik a kiilonb6z6 kommunikacids technologidk gyakori valtogatasat, s6t nem
egyszer egyidejli haszndlatat feltételezd, sokcsatornas kommunikacid. A
sokcsatornds kommunikacié soran az egyes kommunikaciés technologiak
hasznalta mas és mas (fizikai vagy virtualis) k6zosségi formahoz vald tartozas
¢lményével jar egylitt. Ezek a kiilonb6zé kommunikacios szituaciokbol és
szerepekbdl taplalkozd kozosségi kotddések a kommunikacids technologiak
gyakori valtdsaval vagy egyideju alkalmazasaval teszik tobbrétegiivé ¢és
hajlékonnyéd a kommunikal6 ember identitasat.

Tanulmanyomban arra kivanok ravilagitani, hogy ezt a ko6zosségi
identitast meghatarozo folyamatot egy, az i) kommunikacids technologiakhoz
kotheté nyelvhasznélati mod kialakulasa é€s terjedése alapozza meg. Amellett
fogok érvelni, hogy az Uj kommunikacids technologidk expanzidja egy
globalisan észlelhetd jelentéstani fejleményhez vezet. Ennek lényege, hogy az
ujmédia kozegében mind nagyobb kommunikacios szerephez jutd szobeliség
¢s multimedialitds a nyelv jelentéstani értelemben vett képiesedéséhez, a
gondolkodas folyamatat és a tudat szerkezetét egyarant meghatarozd Uj
nyelvhaszndlati szokasok kialakulasdhoz vezet. Ezek a nyelvhasznélati
szokasok jelentds mértékben hozzajarulnak a sokcsatornds kommunikaciohoz
kothetd gyors kozosségi szerepvaltasokhoz, a kiilonbozd kozdsségi nyelvek és
kommunikéciés  szitudciok  kozeledéséhez, a  kozdsségi  hatarok
elmosodasahoz, azaz a kozosségek mediatizdlodasahoz. SOt mi tobb, az Uy
kozosségfogalom sziiletésének, az 0j kozosségi formak létrejottének egyuttal
forrasa is az 1) médiumok kozegében atalakuld nyelv, amelynek képies jellege
mély nyomokat hagy a kommunikdlé ember tudatanak szerkezetében,
Oonmagardl és a kommunikdcios cselekvéseit meghatarozé kozossegi
viszonyokrdl alkotott képében. Mint arra a késébbiekben ravilagitok mindez a
nyelvi kreativitas eddig ismeretlen mintdzatainak kialakulasat is feltételezi. Az
1) kommunikéciés technologiak haszndlataval egyre elterjedtebb eszkozzé
valo nyelvi jatékok, roviditések, humor, kép-sz6 kombinaciok alkalmazasaval
a hétkoznapi nyelvhasznalok a nyelvi jelentés kreativ diz4jnereiként



kommunikélnak egymassal. A nyelvi kreativitds a mindennapi nyelvhasznalat
kozosségformalo jelenségévé valik.

1. Kozosségépito nyelv az informacio koraban

Az elektronikus kommunikécids technologiak hasznalatdnak tarsadalmi
kovetkezményeit vizsgalva azt latjuk, hogy az informacié koraban kialakulo
kozosségi kotelekekkel kapcsolatban egyre kevésbé tarthatd fent a virtualis-
fizikai megkiilonboztetés. A kozvetitett kommunikécio korabbi korszakaiban
virtualisnak tekintett kozosségek tarsadalmi tokével rendelkezd valos
kozosségekként kezdenek milkddni értelmetlenné téve a virtualis-fizikai
kiilonbségtételt az alapvetd kozosségi formak meghatdrozasakor. Az ujonnan
megsziiletd kozosségi identitasok és kotelékek immar sokkal inkabb a globalis-
lokalis, semmint a virtudlis-valds fogalmi kettdsség jegyében ragadhatok meg.
Es miként a virtualis kozosségek kialakulasanak, gy ennek a folyamatnak az
alapjait is a kozosségépitdé nyelv terén bekovetkezd jelentéstani, nyelvtani
valtozasokban kell keresniink.

Az elektronikus kommunikécio 1j, kozosségépitd nyelvi vildga két
szakaszban fejlodott ki. Az elsd allomast a telefon, radid és televizio
hasznalataval kibontakozd 0j tipusu szobeliség jelentette, amely a nyomtatasos
irasbeliség mellett egyre meghatdrozobb szerephez jutott a mindennapi
informéciocserék folyamatdban. Ez az 0j tipust szobeliség az elsd vilagos és
megkérddjelezhetetlen jele volt egy, az irasbeliség dominancidjat elutasito
posztliteralis kultara sziiletésének. Ez a Walter J. Ong altal ,,méasodlagos
szobeliségnek™ nevezett (1j médium erdteljes nyomokat hagyott a nyelvben és
a gondolkodasban (Ong 1982). Vitathatatlanul egy uj, kozdsségépitd nyelv
sziiletését jelezte, amely egyszerre hordozta magan az irasbeliség eldtti, un.
»elsddleges szobeliség” és az irdsbeliség jegyeit. Ez a szdbeliség €s irasbeliség
kozeledését feltételezd ) meédium egyuttal 0) kozosségi formak, kozdsségi
kotddések alapjava is valt; hasznélata egyre inkdbb hozzajarult a virtudlis és
fizikai k6zosségek kozott huzodo hatarvonalak elmosddasahoz.

Amig a ,,masodlagos szobeliség” megjelenése a szobeliség és irasbeliség
kozeledését vonta maga utan, addig az elektronikus kommunikaci6 nyelvének
masodik fejlodési szakaszat jellemzd kommunikacids kultirdban ennek a
kozeledésnek az eredményeként mar egy Uj nyelv kialakuldsarol is
beszélhetlink. Az internet és a mobilkommunikaci6 széleskorii elterjedésével
a mindennapi kommunikacié lényegi elemévé vald multimedialitds, vagy
ahogy Michael Heim nevezi, ,,hipermédia” (Heim 1998) sajatos képies nyelve
révén felgyorsitja és egy Uj nyelvi struktara alapjava teszi a szobeliség-
irasbeliség konvergenciat. Az jjonnan megsziiletd nyelvi vilag azonban nem
egyszertien csak a szobeli és irasbeli nyelv keveréke. Ez a nyelv tobb, mint a
két 6srégi kommunikacids technoldgia sajatossagainak egyvelege, vagy
Naomi Baron metafordjaval élve, mint a szobeliség €s irasbeliség ,.kentaurja”
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(Baron 2000). Egy olyan 0j médium 1¢étét feltételezi ugyanis, amely az internet-
¢s mobilkommunikacid kdzegében a kép, a hang és az irott sz6 eddig nem
tapasztalt kdlcsonhatasaval teremti meg a nagy mennyiségii informacio gyors
¢s hatékony cseréjének feltételeit. A szamitdgép €s a mobiltelefon altal
mediatizalt kommunikacio nyelve egy, a szdbeliségtdl és a hagyomanyos
irasbeliségtdl egyarant kiilonboz6 harmadik médiumként valik a mindennapi
kommunikéacié meghatarozo eszkozévé €s egyuttal a szobeliség-irasbeliség
konvergencia motorjava. Ez az G médium, amit David Crystal Language and
the Internet ciml atfogd munkdjaban ,,netbeszédnek” nevez, tehat sajatos
multimedialis jellege révén valhat egy, a szobeliségtol és irdsbeliségtol
egyarant eltérd, uj kommunikacids technologia alapjava (Crystal 2004).

Az internet és a mobilkommunikacié kozegében kifejlodé médium tehat
olyan nyelv, amely a szobeliség, az irasbeliség és az Uj technologiak
kozvetitette multimedidlis nyelv sajatossagait kombinalva hatarozza meg
mindennapi kommunikécios folyamatainkat és ezzel egyiitt a nyelv
funkciojaval kapcsolatos képzetiinket, elvarasainkat. Nem feledkezhetiink meg
ugyanakkor a radio, televizid és telefon altal életben tartott ,,masodlagos
szobeliségrol” sem, amelyet a ,,netbeszéd” nem felvalt, hanem a maga Uj
lehetdségeivel kiegészit. A ,,masodlagos szobeliség” a kép és a beszéd, amig a
,hetbeszéd” a kép és a szoveg folyamatos interakciojat vonja maga utdn. Azaz
a két médium kozott a képiség jelenti az elsddleges kapcsolodasi pontot. E
képiség révén keriilhet egymadssal folyamatos kdlcsonhatasba a ,,masodlagos
szobeliség” ¢és a ,netbeszéd” a kiilonb6zé kommunikécios technologiak
hasznalatéra €piild sokcsatornas kommunikacié kozegeben. Ez a kolesonhatas
pedig mindinkébb egy olyan nyelvi struktira kialakulasanak irdnyaba mutat,
amely a szobeli ¢s irasbeli kommunikdcios nyelv eddig nem tapasztalt
egységét valosithatja meg a mindennapi kommunikéci6 kdzegében.

Az Ujonnan sziiletd nyelvi struktara tehat a halozati tarsadalom nyelve,
amely sajatos képiessége révén valik alkalmassa az egyre Osszetettebbé valo
kozosségi viszonyok ¢és szerepek megjelenitésére €s mukodtetésére. A
tovabbiakban ezért ennek a képiességnek az ismérveit kivanom megvilagitani.
Arra a kérdésre keresem a valaszt, hogy miként valhat az elektronikusan
kozvetitett kommunikacio nyelve kozosségépitd nyelvvé a haldzati tdrsadalom
koraban. Ennek soran mindenekelOtt arra az alapproblémara térek ki, hogy a
kommunikécios szituaciok fogalmi reprezentacioi, hogyan befolyasoljak
fogalmi vildgunkat, igy példaul a kozosségrdl vagy a tarsadalomrol alkotott
fogalmunkat.

Miel6tt azonban kitérnék arra, hogy ennek a felfogasnak jegyében
hogyan hatarozhatjuk meg a ,,mésodlagos szobeliség” ¢és a ,netbeszéd”
képiességének ismérveit, a kozosségek mediatizacidjanak nyelvi alapjait, a
kovetkezOkben arra szeretnék ravildgitani, hogy milyen lehetdségekkel és



korlatokkal kell szamolnunk a technolédgiai determinizmus narratologiai
alapokon val6 ujragondolésakor.

Aligha vitathatd, hogy az ujmédia, ujtechnoldgia expanzidjanak
kulturalis hatasain elgondolkodd szerzok eldbb vagy utobb szembesiilnek a
problémaval: leirhatok-e az észlelt jelenségek az 1) kommunikécids
technologidk és tudatfolyamataink belsd viszonydnak hipotézisébdl kiindulva,
vagy el kell vetnlink azt a feltevést, hogy a technologia az emberi tudas
Osszetevdjeként determinalnd a tobbek kozott a technoldgia hasznalatanak
kovetkezményeir6l is intenziv diskurzusokat kezdeményezd ember
gondolkodésat, fogalmi és nyelvi vilagat. Ennek oka lehet tobbek kozott az is,
hogy a kortars tudomany kivalo alapokat kinal a kérdéskor interdiszciplinéris
megkdzelitésére, a technologiaval kapcsolatos human- és
tarsadalomtudoményi terminoldgiai apparatus Ujragondoldsira. Miért ne
kapnanak tehat a lehetéségen azok a vallalkozo kedvii gondolkodok, akik a
technoldgia és tudat intim relacidinak feltételezésével probalnak ravilagitani a
technologia kultiraformald szerepére. Szamukra éppugy kivalo adalékokkal
szolgdl ma ehhez a kisérlethez a kognitiv nyelvészet, narrativ pszichologia,
neurobioldgia, mint példaul e tudomanyok jegyében fogalmi készletét frissitd
tudatfilozofia.

Az ilyen jellegl vizsgalodasoknak tehdt nem kisebb a tétje, mint
valamiféle vélaszt sugallni arra az Orban Jolan ,,Ujmédia, ujtechnologia,
ujirodalomelmélet” cimii tanulméanyaban is citalt derridai kérdésre, hogy vajon
rendelkezhetiink-e valaha is olyan fogalmi apparatussal, amely révén ,,az
eseményt 1s €s a gépet is, mint két dsszeegyeztethetd, sot elvalaszthatatlan
fogalmat” lesziink képesek elgondolni. Mas szoval, alkalmasak lesziink-e
majd olyan elméleti modellek megalkotasara, amelyek lehetdséget kinalnak
szamunkra arra, hogy az Ujtechnologiat sokkal inkdbb az emberi tudas
komponenseként, semmint opponenseként kozelithessiik meg valahogy ugy,
ahogy Michael Heim is sugallja The Metaphysics of Virtual Reality cimii
konyvében (Heim 1993). Ilyen fogalmi apparatus és modellek nélkiil ugyanis
a technologia és a kultira kdlcsonhatdsanak hipotézise sem lehet tobb a
technoldgiaval kapcsolatos valamilyen szerzdi attitlid megjelenitésénél, azaz,
miként Mark B. Hansen irja az Embodying Technesis: Technology Beyond
Writing cimili kotetében, a technoldgia diskurzusba helyezésénél (Hansen
2000). Ez pedig nem jelent mdast, mint a technoldgiat valamilyen életérzésiink
megjelenitése céljabol alkalmazott reprezentacioként, vagy tropusként,
semmint a gondolkodast, nyelvet ténylegesen determinalo fizikai valosagént
felfogni. Ez a kortars kritikai elméleteket athato és Hansen altal technézisnek
nevezett jelenség egyfajta szerzOi attitidként, filozofiai ¢és retorikai
stratégiaként egyarant tetten érhetd Freud, Heideggert, Derrida, Lacan, vagy
éppen Foucault technologiaértelmezéseiben. A kdzos cél, hogy a gondolkodas
¢s nyelv autondmidjanak, prioritdsanak megsértése nélkiil nyissadk meg
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gondolati rendszereiket az opponensként vagy komponensként megkozelitett
materidlis valosag, a technoldgia el6tt. Ennek kovetkeztében a technézis
valamilyen formajat befogaddé modern és posztmodern gondolkodok miiveiben
a technoldgia nem dnmagaban jelenti vizsgalodas targyat, hanem, mint arra a
Hansen konyvét elemz6 Orban Joldn mar idézett tanulmédnyaban is felhivja a
figyelmet, a ,,massag konkrét helyettesitdjeként” mindig valamilyen elméleti
célnak alarendelve (Orban 2015). Ugy gondolom, hogy tanulsagos példa lehet
erre Heidegger technologia-kritikdja, amit a tudds komponensévé valt
technologiatol vald félelem mint életérzés taplal. Mint arra Heim Heidegger
Hebel — Der Hausfreund (1957) cim{i munkaja kapcsan ravilagit, a technologia
¢s a Lét bensdséges viszonyan elgondolkod6 Heidegger vildgosan latta, hogy
a technoldgia 1ényegének nevezett tartalom atalakitja az emberi 1étet, aminek
hatasara az emberi célok ¢és tevékenységek eltorzulnak; a technologia
,beszivarog” az emberi egzisztencia legbensdbb zugaiba atalakitva a tudas,
gondolkodés és nyelv strukturdjat (Heim 1993). Mas szdval, a technika
lényegét tekintve emberi 1étmodként funkcional és valik a végzetiinkké.

Noha nem kétséges, hogy Heidegger kritikdja elsdsorban az 1j
kommunikéciés technologidk mechanikus mikodésének nyelvre ¢és
gondolkodésra gyakorolt lehetséges hatdsaira fokuszal, a technoldgia altal
terebélyesedik. Ezért bar nagy a Kkisértés arra, hogy a technologiai
determinizmus valamely sajatos filozofiai verziojat fedezziik fel e kritika
hatterében, a  krittkai  megkozelités  keretében  instrumentalizalt
technologiafogalom egyértelmiive teszi: a technoldgia a tudas opponenseként
valik érdekess¢ Heidegger szamara. Ettl fiiggetleniili a Hansen altal
technézisnek nevezett gondolkodoi szemléletmod megfeleld fogalmi, elméleti
alapok hidnydban, vagy éppen a kritikai attitidok felerdsitése céljabol
megjelenhet azokban a kisérletekben is, amelyek a technologia gondolkodasra,
nyelvre és altalaban véve emberi kultirara gyakorolt hatdsat hangsulyozé
technoldgiai determinizmus valamilyen formajat, esetleg kritikai verziojat
jelenitik meg. Ami persze Onmagdban véve paradoxonnak tiinhet, ha a
technoldgiai determinizmus eredeti, Marshall McLuhan munkdssagahoz
kothetd koncepciojabol indulunk ki. Hogy mégsem az, arra éppen McLuhan
Heidegger kapcsolatos sorai vilagitanak ra: ,,A Heidegger kit{ind
nyelvelmélete iranti rajongds kdnnyen szarmazhat az elektronikus miliénk
metafizikai organicizmusaba val6 naiv belemeritkezésbdl. /.../ A nyomtatas
nem j6, és nem is rossz , de barmilyen erd hatdsainak nem ismerete katasztrofa,
kiilonosen egy olyan erd esetében, amelyet magunk alkottunk” (McLuhan
1962. 66). Az persze mar egy masik kérdés, hogy a foként miivel6dés-, média-
¢s nyelvtorténeti, etnografiai, kulturalis antropolédgiai kutatdsokra épiild
technologiai determinizmus képviseldi is addsak maradtak a technologia,
nyelv és tudas bels6 kapcsolatat megvilagitd koherens elmélet kidolgozasaval.
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E nélkiil a kiilonbozé tudomanyteriiletekhez kothetd kutatdsi eredmények
technologiai determinizmus jegyében torténd szintézise egy sajatos
redukcionizmusba tokollo, intuitiv alapokon konstrualodé modell benyomasat
keltheti a felfogast kritikusan megkdzelitokben.

Valosziniileg egy koherens elmélet megalkotasa iranti igény terelte
Hansen érdeklddését is a kognitiv nyelvészet és narrativ pszicholdgia keretein
beliil kiérlelt embodiment koncepcid iranyaba. A fentiekben hivatkozott
Embodying Technesis cimi konyvében ugyanis egy ilyen tedria tiikkrében
kivan arra ramutatni, hogy a technolégiai valtozasok hogyan tették elavultta a
technolégiarél mint géprél és szovegrdl alkotott képzeteket. Hansen a
technoldgia szerepének Ujragondoldsa mellett érvelve arra hivja fel a
figyelmet, hogy a radikalis technologiai valtozasok — a g6zgéptdl az internetig
¢s a virtualis valosagig — alapvetden valtoztattak meg az észlelés feltételeit, és
ezaltal atalakitottdk a modern tapasztalat uralkod6 strukturait is. A
technoldgidk és az emberi testek kozotti dinamikus kolcsonhatas, a
technoldgiai valtozasok diffuz kdvetkezményei €s a kortars dgensek kollektiv
megtestesiilt tapasztalatai kozotti belsd viszony hangsulyozasaval Hansen igy
lényegében egy, az embodiment koncepcido jegyében ujraértelmezett
technologia determinizmus mellett érvel. Kisérlete akkor vezetne egy igazan
plauzibilis magyardzat kidolgozasdhoz, ha meggy6z6 leirast kinalna arrdl a
folyamatrol, hogy miként valnak az ember-technologia kolcsonhatasbol
keletkez6 megtestesiilt tapasztalatok a technologiardl folytatott diskurzusokat
is meghatarozo fogalmi viszonyok forrasava. Igy vilagossa tehetd lenne az is,
mit jelent megtestesiilt 4gensként élni az 1) technologidk éltal drasztikusan
megvaltoztatott érzékszervi tapasztalatok kordban. Ezzel 1épésre azonban
Hansen mar nem vallalkozik. Ahhoz, hogy kisérletét tovabbgondoljuk, vissza
kell vezetniink az éltala kinalt modellt a koncepciondlis alapokhoz, és meg kell
talalnunk egy olyan fogalom helyét ebben a tedridban, amely révén valamiféle
vélaszt tudunk sugallni arra a kérdésre, hogy miként véalhat a technoldgia mint
eszkOz ¢€s tartalom inherens részévé az emberi tudasnak. Ez pedig nem mas,
mint a narrativa fogalma, amely a tapasztalat és fogalom kozotti viszony
megjelenitésével segitséglinkre lehet a gép és esemény (Derrida), technika és
esemény  (Heidegger) intim  viszonydra  vonatkoz6é  kérdések
megvalaszolasdban; de alapként szolgalhat példaul annak a problémanak a
tisztazashoz is, hogy a digitalis kultirdban megsziiletd 0j, hibrid (virtualis-
valos) k6zosségi formak hogyan valhatnak a kozvetett, személykozi szervezeti
bizonytalansdgon alapul6 bizalmi folyamatokka.

A tovabbiakban ezért a Hansen-féle kisérlet tovabbgondolasaként arra
kivanok ravilagitani, hogy egy narratologiai megkdzelités keretében miként
tehetd még érzékelhetdbbé az embodiment teoria relevancidja az Gjmédia,
ujtechnoldgia emberi gondolkodasra gyakorolt hatdsanak tisztdzasakor. Ennek
soran amellett kivanok érvelni, hogy valamely informécidtovabbitasra
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szolgaldé kommunikacios technologia két szinten valhat tudasfolyamataink
komponensévé: egyrészt a vele kialakult fizikai kdlcsonhatds a nyelvnél
alapvetdbb testi tapasztalatok révén reprezentalddik az elme szdmara mintegy
inherens médon formalva a nyelvi jelentést meghatarozé fogalmi viszonyokat,
masrészt a technologia altal kozvetitett narrativak koziil a technoldgia
hasznalatahoz kot6dé implicit vagy keretnarrativak énépitd narrativakként
befolyasoljak az informaciok interpretalasanak folyamatat. Ennek a két szinten
zajlo folyamatnak az alapjat az elme narrativaalkot6 ¢és —felismerd képessége
jelenti, aminek részletes vizsgalata egyuttal magyarazatot kinalhat a
technolégia diskurzusba helyezésének jelenségérél is. Ezt a processzust
ugyanis egyszerre determindlja a technologidval kialakult kdlcsonhatas belsd
tapasztalata (azaz minden technologiaval kapcsolatos nyelvi aktus hatterében
a technologiaval kapcsolatos testi kdlcsonhatasok fogalmi reprezentacidja
rejlik), valamint a technologia altal kozvetitett narrativak egy részének énépitd
narrativikként valé interiorizdlasa. Ugy vélem tehat, hogy ebben a
megkozelitésben komplexebb képet kaphatunk a Hansen ,,neodekonstruktiv”
kritikai elemzéseinek fokuszaba keriilt technézis diszkurziv mikodésérol is, és
persze arrol, hogy miként funkcidonalhat az informéci6 koraban az ujmédia,
ujtechnolodgia tudasfolyamataink komponenseként.

Az tymédia kulturalis hatasait filozéfiai megkozelitésben targyald
Hansen mar idézett konyvében, valamint New Philosophy for New Media
(2004) cimli munkdajaban tehat arra hivja fel a figyelmet, hogy a digitalis
technoldgidhoz kothetd ) médiumok (masodlagos szobeliség, masodlagos
irasbeliség) konvergencidjanak ¢€s szovegalkotasi eljarasokra gyakorolt
hatasdnak vizsgalata sziikségszerlien vezet el a régi és 0 kommunikacios
technologiak, a hagyomanyos ¢s digitalis kultara viszonyanak
ujraértelmezéséhez, ¢és ennek jegyében egy Ujmédiaesztétika, vagy
ujmeédiairodalomelmélet kidolgozasadhoz (Orban 2015). A digitalis technologia
mint az életvilagunkat és tarsadalmi viszonyainkat determinélo 10j életforma
ugyanis alapvetden valtoztatja meg az észlelés feltételeit, a modern tapasztalat
uralkodo6 strukturait. Ezért a kérdéskort kutatoknak célszerii a technologidk és
az Oket hasznalok testi valdsaga kozotti dinamikus kolcsonhatasra, a
technoldgiai valtozasok diffuz hatdsaira és az 10 technolégidk révén
informaciot tovabbitd ¢és befogadd individuumok kollektiv megtestestilt
tapasztalatai k6zotti dinamikus kolesonhatasra fokuszalni, ha a digitalis média
expanzidja lirligyén ) megvilagitasban kivanjak helyezni a tudasfolyamatok
és a technologia bensdséges viszonyaval kapcsolatos feltevéseket. Ez pedig azt
jelenti, hogy a technoldgia emberi tapasztalatra gyakorolt hatasat nem lehet
pusztan a nyelvben megragadhaté dimenziokra korlatozni, hanem olyan
modelleket kell alkotni, amelyek révén valaszt kaphatunk arra a kérdésre, hogy
az emberi megismerés hogyan integralodhat a technikai eszk6zok vilagéaba, és
ennek eredményeként a technologia miként valhat az emberi kognitiv rendszer
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mindennapi gondolkodasunkat és cselekvéseinket meghatarozo, integrans
elemévé.

Ahhoz, hogy egy ilyen iranyt modellalkotas irdnyéaba elindulhassunk, el
kell fogadnunk az alapvetést: valamely nyelvet és kultirat megérteni
mindenekeldtt annyit jelent, mint megragadni, hogy a kognicio miként sziiletik
meg a testi és fizikai valosagokbol. Létezik tehat egy olyan rendkiviil érzékeny
¢s interaktiv tapasztalati teriilet, amely megel6zi a nyelvi reprezentaciot, ¢és
amelyet joggal tekintiink a megismerés valamely formajanak. Hansen ugy véli,
hogy ez a terlilet olyan nonverbalis kozvetitokként mukodik, amelyen
keresztiil az emberek a technologiat annak anyagisagaban tapasztaljak meg.
Igy élhetjiik meg a technologiat életiink fontos tapasztalataként, azon til,
ahogy a nyelvben megjelenik. A megtestesiilt befogadas folyamata tehat
kulcsfogalom lehet az ember €s technoldgia viszonyanak magyarazataban.

Ha tehat meg akarjuk érteni, hogy az ujmédia mint kommunikacios
technoldgia miként valhat tuddsfolyamataink komponensévé, mindenekel6tt
tisztaznunk kell, hogy hogyan reprezentalédhat a vele kialakult fizikai
kolesonhatés a nyelvnél alapvetdbb testi tapasztalatok révén az elme szdmara
mintegy inherens modon formalva a nyelvi jelentést meghatarozé fogalmi
viszonyokat. Ahhoz, hogy a Hansen altal javasolt koncepcidt stabilabb
alapokra fektethessiik, vilagossa kell tenniink, hogy ennek a koncepcionak a
hatterében egy olyan jelentéstani elképzelés rejlik, amely szoges ellentétben
all azzal az analitikus filozofiaban a kései Wittgenstein nyoman évtizedekig
uralkodd behaviorista felfogdssal, amit Wilfrid Sellars ,,pszichologiai
nominalizmus”-nak nevezett (Sellars 1963), és aminek képviseldi tagadjak,
hogy a szavak jelentésiiket a tudat intencionalitdsdhoz ko6t6do, érzeteredetii
fogalmakb6l  nyernék.  Osszhangban van  viszont tébb  olyan
nyelvpszicholdgiai, neurobiologiai modellel is, amelyek gyujtopontjaba
cselekvés, fogalom és nyelv kapcsolatanak problematikaja keriilt. Gondolok itt
példaul George Lakoff (1987, 1993, 2008a, 2008b), Antonio Damasio (1996,
2010), Mark Johnson (1987, 2007) Gerald Edelman (1987, 1992) vagy Patricia
S. Churchland (1986) kutatasaira.

E célbol térek ki a tovabbiakban a kommunikécids technologiak
torténetének masik fontos fejezetére; az elektronikus médiumok hasznalatahoz
kotddo 1y nyelvhaszndlati mod sziiletésére. Ez a folyamat ugyanis, mint latni
fogjuk, legalabb olyan komoly valtozasokat gerjeszt tudatunk szerkezetében,
fogalmi rendszeriinkben, mint az irasbeliség nyelvének kialakulasa. Az
elektronikus kommunikacio 1 tavlatokat nyit a megismerendd valosag
fogalmi reprezentacioja eldtt, atszervezi megismerési eszkdzkészletiinket, 1j,
miként azt kdzosségfogalmunk esetében is lathattuk, a korabbinal dsszetettebb
fogalmak kialakulasdhoz vezet a mindennapi informécidédramlas sodrasaban.

Az 1) kommunikacidés technologidk multimedialis vildga a
kommunikécié nyelv- ¢és kozosségformald szerepének eddig ismeretlen
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dimenziodit tarja fel eldttiink. Megjelenése és elterjedése jelentds hatast
gyakorol nyelvhasznélati szokdsainkra, gondolkodasunk szerkezetére ¢&s
kozosségi kapcsolatainkra. Amellett, hogy megvaltoztatja énképilinket, a
tarsadalomrol és kozosségrol alkotott fogalmunkat, 0 tipust kozosségi
kotdédések megteremtésével egyuttal 4j kozosségi formak alapjava is valik.

2. Nyelvhasznalati konvergenciak az Gj médiatérben

Az elektronikus kommunikacié kordban sziiletd, 0j kozosségi formak kettds
konvergencia gyiimolcsei. Egyrészt az 1) médiumok — igy mindenekel6tt az
internet és a mobiltelefon — hasznélata a kozosségi viszonyok és szerepek
mediatizdcioja révén a virtudlis és fizikai kozosségek eddig ismeretlen
szintézis€hez vezet. Masrészt azaltal, hogy az 0j médiatérben szervezodd
kozosségek globalis trendek é4ramédban erdsitik a helyi kotddéseket, az
elektronikus kommunikaci6 egyuttal a globalis és lokalis kozosségi formak
kozeledésének alapjat is jelenti. E kettds, virtudlis-fizikai €s globalis-lokalis
konvergencia eredményeként 1étrejovo, hibrid kozosségek Osszetett,
képlékeny, tobbrétegli kozosségi identitasokat feltételeznek megvaltoztatva a
hagyomanyos kozosségi formakhoz kothetd rogzitett, stabil identitasrol
alkotott képzetiinket.

Ez a kozosségi viszonyok mediatizacigjat kisérd kettds konvergencia
ugyanakkor elképzelhetetlen lenne azok nélkil a nyelvhasznalati
konvergencidk nélkiil, amelyek biztositjdk a kiilonb6z6 kommunikacios
kozosségek kozotti gyors és folyamatos atjarhatosagot, az internetezd,
mobiltelefondlo ember hatékony informdaciocserén, kozos eérdeklddésen,
nyitottsagon és bizalmon alapuld kozdsségvalasztasanak kommunikacios
feltételeit. A tovabbiakban ezeknek a nyelvhasznalati konvergenciaknak két
alapvetd szintjét kiilonboztetem meg egymastdl. A nyelvhasznalati médok
kozeledésének elsd szintjén a szobeli és irasbeli nyelvhaszndlat
konvergenciajanak két alapvetd forméja valésul meg: a hangzo nyelv és a kép,
kozeledés. Az elébbi kdzegét az elsdsorban a televizidzashoz kothetd és Ong
nyoman ,,masodlagos szobeliség”-nek nevezett kommunikacios technologia
jelenti, amig az utobbi kereteit az internetezok Crystal altal ,,netbeszéd”-nek
hivott médiuma jeloli ki. Bar a kép €s nyelv kdlcsonhatasanak mas és mas
formait feltételezve, de mindkét médium az irasbeli és szobeli nyelvhasznalat
nyelvtani €s jelentéstani vildgdnak kozeledését, és ezzel parhuzamosan a
kiilonb6z6 réteg- €és csoportnyelvek megerdsodését és az irodalmi nyelvvel
szembeni fokozatos térnyerését alapozza meg.

Az 1) kozosségi formdk kialakulasat eldsegitd nyelvhasznalati
konvergenciaknak ez a masodik szintje nyelvtani és jelentéstani szempontbol
egyarant jol érzékelheté modon teremti meg a beszE€lt €s irott nyelv, valamint

crer
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komplementer transzmisszioja a mindennapi kommunikacié megkeriilhetetlen
jelenségévé valt, €s mint ilyen természetesen jol érzékelhetd nyomokat hagy a
hétkdznapi nyelvhasznalatban is. Egy olyan nyelv sziiletik ennek a
transzmisszionak az eredményként, amely — megfelelve a Robert E. Horn
Visual Language cimii konyvében olvashatd elvarasoknak — az irasbeliség
korlatait meghaladva alkalmas lehet a megismerhetd valosag egyre fokoz6do
komplexitdsanak a megragadasara (Horn 1999). A tovabbiakban azokra a
nyelvhasznalati konvergencidkra kivanok ravilagitani, amelyek a szonyelvi és
képnyelvi funkciok logikajanak kolcsonds viszonyat erdsitik a multimedialis
kommunikécio gyakorlataban, és amelyek a nyelvi kreativitas eddig ismeretlen
mintazatainak kialakuldsdhoz vezetnek az irott és besz¢€lt nyelvben.

A mindennapi kommunikacié gyakorlatdt megvaltoztatd ikonikus
forradalom eredményeként egy, a verbalis és vizudlis eszkozoket formai €s
jelentéstani szempontbol 6tvozé nyelvi struktara kialakulasdhoz vezet. Az
elmult évtizedekben megjelend software-ek kinalta grafikai lehetdségek révén
Uj tipust vizualitds sziiletésének vagyunk tanai, ami a kreativitds eddig
ismeretlen formait teremti meg a hétkdznapi nyelvhaszndlat terén. A
napjainkban hasznalt szadmitogépes és mobiltelefonos alkalmazasok a kdnnyii
képalkotas technologiai feltételeit kinalva biztositjak a képi kommunikéciod
mindennapiva valdsanak és a nyelvi, képi kodok kreativ kombinalasanak
lehetdségét a képek vilagdban egyre otthonosabban mozgd nyelvhasznalok
szamara. Az 0j technologidk teremtette nyelvi vilagban a kreativitas nem
csupan mindennapi élményként hat, de az eredményes kommunikacio
kritériumat is jelenti. A verbdlis kommunikacié képi dimenzidval valod
kiegészitése a nyelvi kreativitds 0j eszkozei révén jarul hozz4d a mindennapi
informaciocsere hatékonyabba tételéhez. De mibdl fakad a képi dimenzid
jelentdsége a koznapi kommunikacidban?

Ahogy arra a szonyelvi és képnyelvi funkciok logik4janak viszonyan
elgondolkodd6 Ludwig Wittgenstein is felhivja a figyelmet, gondolati
folyamatainkban meghatarozd6 szerep jut a képi szimbolumoknak
(Wittgenstein 1969). S bar a szonyelv és a képnyelv egylitt, egymast athatva
funkciondlnak, ,,a kdzonséges ember gondolatai szimbdlumok keverékében
mennek végbe”, és ezek koziil a szimbolumok koziil a nyelviek ,,csak csekély
részt alkotnak™ (Wittgenstein 1969. 163). Ennek oka Wittgenstein szerint
abban keresendd, hogy noha a szavak a képekhez hasonldan életformakba
agyazott eszk6zok, szavaink talnyomorészt konvencionalis
jelentéstartalommal birnak, a képek Iényegiiket tekintve természet adta,
konkrét jelentéshordozok. A gondolkodas képek rajzoldsahoz hasonlithato
folyamat, érvel Wittgenstein, amelyben a kdzvetlenebb nyelvként funkcionald
képnek nagyobb szerepe van, mint a szonyelvnek. A képnyelv és szonyelv
viszonyanak ilyetén értelmezése ma mar, persze, korantsem szamit
egyediilallo filozofiai kisérletnek (Szécsi 2021). Wittgenstein, Bertrand
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Russell, Henry H. Price nyomdokain haladva mind tobben veszik védelmiikbe
azt az allaspontot, hogy a vizudlis képzetek lényeges szerepet jatszanak a
racionalis gondolkodasban (Russell 1986). Rudolf Arnheim, Robert Horn,
Antonio R. Damasio, Merlin Donald, Nyiri Kristof mdas-mas diszciplindk
iranyabol hivjak fel a figyelmet az emberi gondolkodas eredendden képies
jellegére és a képi kommunikacié mindennapi informaciocserékben betoltott
jelentds szerepére (Arnheim 1979; Horn 1999; Damasio 1996; Donald 1991;
Nyiri 2002). Miként Nyiri fogalmaz: ,,ha az emberi gondolkodas eredendéen
képies; ha szonyelvi emlékeink éppenséggel képi kdzegben tarolodnak, s képi
kozvetitéssel valnak ismét szonyelvivé, akkor a hagyomanyok és
hagyomanyozddas barmiféle érvényes elméletének érdemben  kell
foglalkoznia a képi hagyomanyozas sajatszertiségeivel” (Nyiri 2002. 8). Az 1j
kommunikécios technologidk expanzidjat kiséré médiakonvergencidk olyan
nyelvhasznalati kozeledésekhez vezetnek, amelyek révén a szényelv és a
képnyelv transzmisszidja feler6sodik és a mindennapi kommunikacié
meghatdroz6 elemévé valik. Mindez persze jelentésen noveli a nyelvi
kreativitds szerepét a multimedidlis informéciocserét is magban foglald
hétkoznapi kommunikécioé gyakorlataban (Szécsi 2021; Szécsi 2016; Szécsi
2013).

Valosziniileg ennek a fejleménynek a felismerése sarkall mind tobb
kortars szerz6t arra, hogy a nyelvi kreativitdst mint a mindennapi
nyelvhasznalat jelenségét, semmint kiilonleges képességgel ¢és tudassal
megaldott emberek privilégiumat vizsgalja. ,,A kreativitads a mindennapi nyelv
valamennyi elemét athatd jellemzdje”, olvashatjuk Roland Carter Language
and Creativity cimii konyvében, azaz ,nem egyszerlien kivételes emberek
sajatja, illetve a hétkoznapi emberek kivételes tulajdonsaga” (Carter 2004. 13).
Nem kétséges, hogy a nyelvi kreativitas felfogasanak ,,demokratizalodasa’ 1j
lendiiletet kap a multimedidlis kommunikacido kozegében. Az 1)
kommunikécios technoldgidk hasznalataval egyre elterjedtebb eszkdzzé valo
nyelvi jatékok, roviditések, humor, kép-sz6 kombinaciok stb. arra 6szténzik az
alkalmazott nyelvészeket, hogy a hétkdznapi nyelvhaszndlokra mint a nyelvi
jelentés kreativ dizajnereire tekintsenek. Emiatt egyre komolyabb érdeklddés
tapasztalhatd koriikkben a kreativitds interakcios funkcidit megjelenitd
dinamikusabb modell irant, amely képes lehet megvildgitani a mindennapi
kreativitas dialogikus természetét.

Ennek a dinamikus modellnek a gyujtopontjaba a nyelvi kreativitas mint
a kontextus-érzékeny nyelvhasznalatot szolgalo képesség keriil, amely révén a
kommunikélé ember barmikor €s barhol 4j jelentéseket képes alkotni, amikor
¢s ahol erre sziikség van. A kreativ nyelvnek szamos funkcidja lehet a
mindennapi beszédben. Roland Carter és Michael J. McCarthy az alabbiakat
emeli ki ezek koziil: az lizenet tartalmanak tijszerti megvilagitasa; a diskurzus
szellemessé, humorossa tétele; a kommunikalt jelentéstartalom kiemelése; egy
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sajatsagos attitlid megjelenitése; negativ, ellenséges beallitodas kifejezése; a
besz¢l6 identitasanak nyilvanvalobba tétele; a nyelvi formakkal vald jaték
masok szdrakoztatasara; a beszéd egy szeletének lezdrdsa és egy masik
inditasa; vagy egyszertien csak a diskurzus ,,megolajozéasa” (Carter-McCarthy
2004. 79). Ezek a funkciok Carter és McCarthy szerint a kreativ interakcidok
két alapvetd szintjét feltételezik: egyfeldl a beszéd alakzatainak prezentacios
hasznalatdit (pl. a metaforikus taldlékonysag nyilt megmutatkozasai,
szojatékok, idiomak hasznalata, az elvart idiomatikus formulaktol val6 tudatos
eltdvolodas), masfeldl az elsé pillanatban kevésbé azonosithato, esetleg csak
félig tudatos ismétléseket (pl. parhuzamok, visszhangok, érzelmi kozeledést
kifejezd szoOkapcsolatok ismételgetése). Janet Maybin és Joan Swann
vizsgalatai ravilagitanak arra, hogy a kreativ interakcidk ezen két szintje
rendszeresen megjelenik az internethasznalok korében, akik a metafordkat,
ismétléseket, rekontextualizaciokat ¢és miufaji Otvozeteket gyakran
szolidaritasuk, kritikai allaspontjuk, vagy éppen tarsadalmi bedllitottsaguk
kozvetitésére hasznaljak (Maybin-Swann 2007).

A gondolkodas eredendden képies jellegére utal tehdt az a nyitottsag,
amellyel az elme a mindennapi nyelvi kreativitds eredményeként sziiletett uj
jelentéseket, névatviteleket, metaforakat befogadja. Mert miként arra Dawn G.
Blasko ¢s Cynthia M. Connine is felhivjdk a figyelmet, az j metaforakat
ugyanolyan nyelvi mechanizmusok alapjan értjiik meg és fogadjuk be, mint a
régieket, azaz interpretalasuk nem igényel tobb mentdlis munkat (Blasko-
Connine 1993). Vagy ahogy azt Sam Glucksberg ¢s Matthew S. McGlone
hangsulyozza, a metaforikus jelentéseket — legyenek azok 1j jelentés-
kiterjesztés eredményei — éppoly automatikusan értjik meg, mint a
szoszerintieket (Glucksberg-McGlone 1999). Erre az eredendben képies
gondolkoddsmodra hat felszabaditélag a mindennapi informéciocserében
egyre komolyabb szerephez jutdé multimedialitas, amely formai €s jelentésbeli
szempontbol egyarant 1j kereteket kindl a nyelvi kreativitdsnak. A
dinamikussa vald, merében metaforikus nyelv képpel 6tvozve nem csupan az
informéciocsere hatékonysagat noveli, de a kommunikalo felek kozotti
intenzivebb  kommunikaci6 ¢és kolcsonds azonosulds  feltételeinek
megteremtésével erdsebben és kozvetlenebbiil hat az érzelmekre, mint a puszta
szoveg. Az 1) kommunikacios nyelv sziiletése és elterjedése az irott nyelv
korlataival szembesiil6 ember nagyon is tudatos valasztasanak eredménye, aki
ugy gondolja, hogy e nyelv hasznélataval eredményesen kapcsolddhat be a
mind jobban felgyorsulo és globalissa vald informacidaramlasba, ¢&s
vildgosabban fejezhet ki a mindennapjait meghatiroz6 fogalmi
Osszefiiggéseket vagy éppen emodciokat valamely adott helyi kdzosség tagjai
szamara.

A nyelvi kreativitds ) mintazatait eredményez6 és a multimedialitas
jegyében megvaldsuld nyelvhasznalati konvergencia tehat a sokcsatornas
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mindennapi  informacidcsere, egészen pontosan az azt  kisérd
médiakonvergencia gyiimdlcse. A médiakonvergencia folyamata az yj
médiumok, mindenekel6tt az internet megjelenésének ¢és széleskori
hasznalatanak kdvetkezménye, ami tdgabb és sziikebb értelemben is jelenti az
egyre novekvo informaciochség csillapitasara hasznalt médiumok kozeledését.
Tagabb értelemben ez a kozeledés az alapveté kommunikécios technologiak
szintjén valdsul meg azzal, hogy az Gjsagot olvasd, radiot hallgato, televiziot
néz0, az internet multimedialis anyagait bongészd, vagy a mobil telefonjat
hasznaldo ember szobeli, irasbeli, multimedidlis kozlési folyamatai kozotti
nyelvi, stilusbeli hatarok mindinkabb elmosddnak a szobeliség, irasbeliség,
multimedialis kommunikaci6 sziikségszerli konvergencidjat vonva maga utan.
Szlikebb értelemben a médiakonvergencia jelensége a tomegkommunikacid
vilagaban bekovetkezd médiakozeledést jelenti, amelynek kovetkezményeként
az internetes kommunikacidhoz kdtheté multimedialitas révén a hagyoményos
médiumok (irott sajto, radio, televizid) mindinkdbb egy kozds médiumma
kapcsolodnak 0Ossze. Mind a tdgabb, mind a sziikebb értelemben vett
médiakonvergencia jelenségének hatterében tehat a beszéd, szoveg és kép 1j
technolégidk (internet, mobil telefon) hasznalatdhoz kotheté folyamatos és
intenziv kolcsonhatasa rejlik. Mindez egyidejlileg jelenti a szobeliségre,
irasbeliségre €és képi kommunikdaciora jellemzd sajatossdgok konvergenciajat
(pl. az SMS, MMS, e-mail iizenetek esetében), illetve az egyes médiamiifajok
egyidejli transzmissziojat (pl. az internetes tartalmakba dgyazottan megjelend
filmek, televizids anyagok, radids hanganyagok, irott sajtdtermékek esetében).
Bar a tagabb értelemben vett médiakonvergencia jelensége mar a radio,
televizio megjelenésével és a ,masodlagos szobeliség” kialakuldsaval
megkezdddott, a folyamat a szlikebb értelemben vett, tehat a
tomegkommunikicidos miifajok  kozeledését eldidézé internetes  és
mobilkommunikacio térhoditasaval, az internetes tartalmak boviilésével kap
igazan lendiiletet, és valik a ,netbeszéd” sziiletésével egy atfogd
nyelvhasznalati konvergencia alapjava. Ez a nyelvhasznalati konvergencia
természetesen tulmutat az egyes tomegkommunikacidos médiumokra jellemz6
nyelvhasznalati modok, stilusok kozeledésén, az egyszerre tobb
tomegkommunikécios csatornan is eredményesen hasznalhat6 0jsagirdi nyelv
kialakulasan. Lényegét akkor értjiik meg, ha a médiakonvergencia két 1ényegi
aspektusat figyelembe véve, a ,,masodlagos szobeliség” és a ,,netbeszéd”
kolesonhatasanak eredményeként kozelitjiik meg. Egy olyan atfogd nyelvi
valtozasként, amely egyuttal feltétele is az eredményes tobbcsatornds
kommunikécionak.

Ennek az atfogo6 nyelvi valtozasnak pedig a szobeliségre és irasbeliségre
jellemzd nyelvhasznalati forméak konvergencidja jelenti az alapjat, amely mind
a radio, televizid hasznalatdhoz kot6dd ,,masodlagos szobeliség”, mind a
szoveg, beszéd, kép egyidejii, komplementer transzmisszidjat feltételezd
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multimédias kommunikacios iizenettovabbitasi technologidk kozegében
kibontakozé ,,netbeszéd” révén komoly nyelvtani, jelentéstani nyomokat hagy
a nyelvben. Ennek ma mar szdmos konkrét jelét érzékeljiik a mindennapi
nyelvhasznalatban. Gondoljunk példaul azokra a kapcsolattartd szovegekre,
amelyeket ugyan irasban rogzitiink, mégis kozelebb allnak az élonyelvi
megnyilatkozasokhoz! Az e-mail, SMS vagy MMS {izenetek grammatikai,
stilisztikai jellemz0i egy kiilonos, az irasbeliség kontosébe bujtatott szobeliség
jegyeit mutatjak.

Ezek a szobeliségre jellemz6 grammatikai, stilisztikai eszkdzok azonban
sokkal tudatosabban épililnek be a szovegekbe nem egyszer bonyolult
jelentéstartalmak kifejezésére, mint a szimplan szdébeli megnyilatkozdsok
esetében. Az irasbeli kommunikacié soran ugyanis a kézl6 minden iddbeli
korlat ellenére képes arra, hogy attekintse a megfogalmazottakat, reflektaljon
a rogzitett nyelvi konstrukcidkra. A szobeli kommunikaciot jellemzd
elemeknek igy komoly stilisztikai jelentése, értéke lehet: hasznélatukkal az
iizenetet megfogalmazd személy jelzi, hogy elfogadja és alkalmazni kivanja
egy, az SMS, MMS, e-mail kommunikéci6 koré szervezddd nyelvi kozosség
szabalyait. Azaz nem pusztdn azért kertli példaul az Osszetett
mondatszerkezeteket, hosszabb szavakat, elvont kifejezéseket, mert az
elektronikus tizenetkiildés komoly iddbeli korlatokat szab és ily modon
némiképpen reprodukalja a szobeli kommunikacid sajatossagait, hanem azért
i1s, mert ezaltal egyértelmiivé kivanja tenni valamely, a nyelvhasznalat
bizonyos formait elfogadd kozdsséghez vald tartozasat, s azt, hogy ez a
kotdédés nagyon is tudatos valasztas eredménye.

Az igy elfogadott nyelvi szokéasok értelemszerlien erdteljes hatassal
vannak mindennapi nyelvhasznalatara is. Az irasbeliség kontdsében
becsempészett szobeliség nyomokat hagy az irasbeli kommunikécion, ami a
szobeli és irasbeli nyelvhasznalat korabban mar targyalt konvergencidjat idézi
elé. Ennek eredményeként egyre inkabb elmosddnak a hatarok a szdbeli és
irasbeli kommunikacid kozott, s megteremtddnek egy j kommunikécids nyelv
jelentéstani, grammatikai alapjai.

Az 1) kommunikacios nyelv a megsziiletése €s elterjedése az irasbeliség
kinalta nyelvi és fogalmi lehetdségeket jol ismerd ember nagyon is tudatos
valasztasanak eredménye, aki gy gondolja, hogy e nyelv hasznalataval
eredményesen kapcsolodhat be a mind jobban felgyorsulo és globalissa valo
informacidaramlasba, ¢és vildgosabban fejezhet ki a mindennapjait
meghataroz6 fogalmi Osszefiiggéseket vagy éppen emdciokat egy adott helyi
kozosség tagjai szamara. Az elektronikus médiatérben megsziiletd
kommunikécios nyelv tehat integrdlja a szobeli és irasbeli nyelvhasznalat
bizonyos jellemzoit. Alapvetéen ebbdl fakad sajatos, képies jellege is,
amelynek, persze, komoly jelentéstani és szintaktikai ismérvei vannak.
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Ezek kozil talan a legfontosabb az olyan nyelvi elemek mind gyakoribb
hasznalata, amelyek jelentése fogalmi Osszefiiggések széles képzettarsitasi
tartomanyat képes atfogni, konceptualisan nem elemzett ,képekbe”
tomoriteni. Ez a ,,méasodlagos szdbeliség” ¢és a ,,netbeszéd” kdlcsonhatasa altal
felerdsitett képiesség azonban nemhogy leegyszeriisitené, de tovabb is arnyalja
nyelvi vildgunkat, amely ezaltal egyfeldl wjabb fogalmi Osszefiiggések
feltarasdnak valhat az eszkozévé, masfeldl a szemiotikai globalizacio hatasait
felerdsitve hozzdjarulhat a globalis informacidaramlas felgyorsulasahoz is.

De miben rejlik az 0j nyelvhasznalati formak képies jellege? Milyen
nyelvtani, szokészleti, jelentéstani valtozdsok utalnak a nyelvben a
»masodlagos szobeliség” ¢és a ,netbeszéd” kolcsonhatasabol fakado 1)
beszéltnyelviség térnyerésére? A kérdésekre valaszolva mindenekel6tt tegyiik
egyértelmiivé, hogy akdr a ,,masodlagos szobeliség”, akar a ,,netbeszéd” jelenti
a szobeliség-irasbeliség konvergencia kozegét, az Ujonnan sziiletd
nyelvhaszndlati formak egy, a szobeli és irasbeli nyelvtdl egyarant eltérd,
harmadik nyelvvaltozatot testesiteneck meg. Erre hivja fel a figyelmet Crystal
is, amikor a ,,netbeszéd” fogalmanak meghatarozasakor hangsilyozza, hogy
bar az internethasznalathoz kothet6 ) nyelv 1ényegét tekintve egy, a szobeliség
nyelvére emlékeztetd irasbeli nyelv, a ,,netbeszédet” Snmagéaban sem a beszélt,
sem az irott nyelvvel nem lehet azonositani, mert mindkét nyelv sajatossagai
felfedezhetok benne (Crystal 2004). Ahogy arra az el6z0 fejezetben is utaltam,
Crystal a ,,netbeszédet” ugyanakkor nem egyszertien a besz¢€lt és irott nyelvek
specifikumainak Osszességeként, hanem egy teljes mértékig 1j médiumkeént
fogja fel. Vagyis a ,,netbeszédet” egyfajta szobeliség-irasbeliség ,,.kentaurnak™
tekintd szerzok helyett inkabb azokkal ért egyet, akik a szdmitogép-hasznalat
kozegében kifejlodott, Gj nyelvet a szobeli €s irasbeli nyelvhasznalattol
egyarant kiilonbozd, 6nalld nyelvként kozelitik meg. Ezek kozé a szerzk kozé
tartozik példaul Marilyn Deegan is, aki szerint az elektronikus szdvegek
tulajdonsagaival  (képlékenység, intertextualitds stb.) Osszefliggd nyelvi
valtozasok egyarant kombinalodnak a beszélt €s irott nyelv sajatossagaival, €s
teszik ilyen mddon a ,netbeszédet” egy lényegében 0Onalld, ,harmadik
médiumma” (Deegan 2000). ,,Egyértelmi jeleit fedeztem fel annak,” - irja
Crystal - ,,hogy egy uj nyelvi valtozat van sziilet6ben, amelynek jellemzdi
er6sen kotddnek technologiai kontextusanak tulajdonsagaihoz, miként a
technoldgiat hasznélok intencidihoz, tevékenységéhez és személyiségéhez is”
(Crystal 2004. 225). Amibdl persze az is kovetkezik, hogy ha olyan ujabb
technologidk sziiletnek, amelyek integraljdk az internetet és mas
kommunikécios szitudciokat, akkor egy ujabb nyelvi konvergencia veszi
kezdetét, amihez majd az 1j technologiak kinalnak nyelvi matrixot. Eppugy,
mint ahogy azt a ,,masodlagos szdbeliség”, a ,netbeszéd”, illetve azok
egymasra hatasabol keletkezd 1) beszéltnyelviség kialakuldsakor is
tapasztalhattuk.
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Ennek az 0 médium sziiletés¢hez vezetd nyelvhasznalati
konvergencianak az eredménye tehat a nyelv képiessé valasa, aminek egyarant
megvannak a maga jelentéstani ¢és nyelvtani ismérvei. Jelentéstani
szempontbol ez az Gjonnan kifejlédd nyelv elsdsorban attol valik képiessé,
hogy szokészlete egyre tobb olyan Osszetett fogalmi Osszefliggésre utald
elemet tartalmaz, amelynek jelentéstartomanya nem gondolati reflexid
eredményeként megnevezett fogalmi kapcsolatra épiil, hanem fogalmi
viszonyok kozvetleniil nem reflektalt széles képzettarsitasi tartomanyat fogja
at. Mas szdval, egy sajatos metaforikus nyelv van sziiletben, amelynek sokkal
inkabb az a rendeltetése, hogy ,,megmutassa”, képekbe foglalja a vilagot, hogy
ezzel a wittgensteini fordulattal éljiink, semmint, hogy ujabb kategoriak és
fogalmak segitségével elemezze, felbontsa azt. Hasznalataval a kommunikald
ember inkabb ,lattatni”, ,,érzékeltetni”, nem pedig meghatarozni, elemezni
akarja a fogalmi Osszefliggéseket. A nyelvhaszndld szandéka erdsen
emlékeztet benniinket az irast nem ismer6 kultarak prédikatorainak, koltdinek,
filozofusainak szandékaihoz azzal az Ong altal is hangsulyozott kiilonbséggel,
hogy ez az elektronikus médiumok koraban kialakulé nyelv tudatos valasztas
eredménye, amely révén a ,,masodlagos szobeliség” €s a ,,netbeszéd” koranak
embere mar feltart fogalmi kapcsolatokat probal beagyazni még komplexebb
Osszefliggések rendszerébe gy, hogy az ily mdédon felismert viszonyokat
széles jelentéstartomanytl kifejezésekkel, a komplex Osszefliggések
megbontasa nélkiil kivanja érzékeltetni és megragadhatova tenni. Ez a
folyamat természetesen a nyelvtani szerkezetek leegyszerlisodésével jar
egylitt. Ezeknek a komplex jelentéstartomanyu kifejezéseknek az alkalmazéasa
ugyanis sziikségtelenné teszi a fogalmi elemzés talajan kifejl6dd, bonyolultabb
nyelvtani szerkezetek, példaul tobbszordsen Osszetett alarendelé mondatok
alkalmazasat.

Ez a jelentéstani tomorités az 0 nyelvi elemek megjelenése mellett
egyuttal a meglévok eddigiektdl eltérd hasznédlatdhoz is vezet. Bizonyos
kifejezéseink jelentéstartomdnya kiszélesedik, twjabb ¢és 1jabb fogalmi
kapcsolatokat 6lelve fel. Ezaltal 6sszetettebbé valik a jelolet fogalmat magaban
foglald és alapvetden kiilonb6z6 kommunikéacios helyzeteket megjelenitd
fogalmi viszonyok képzettarsitdsi halozata is. E folyamat gylimdlcse
kozosségfogalmunk megvaltozdsa, Osszetettebbé valasa is. Ez a fogalom
ugyanis korabbi elemzések eredményeként kristalyosodott ki és valt
kiilonb6z6é kommunikativ cselekvések targyava. Ennek eredményeként
sziikiilt folyamatosan magénak a ,,k6z0sség” szonak is a jelentéstartomanya a
fogalmi viszonyok egy meghatarozott csoportjara.

E fogalmi viszonyok azonban a televizi6zd, internetezd, mobiltelefon
segitségével kapcsolatot tartd ember mar emlitett képies nyelvének keretei
kozott nem 1jabb logikai elemzés révén valnak bonyolultabb fogalmi
Osszefliggések képzettarsitasi tartomanyanak elemeivé. Ennek oka, hogy a
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,masodlagos szobeliség” ¢€és a ,netbeszéd” kulturajanak embere a
kommunikécios helyzetek szamanak ndvekedésével, az Gjabb kommunikacios
lehetoségek megjelenésével bonyolultabba valdo koézosségfogalmat nem
felbontani akarja az irdsbeliség kultirajaban gyokerezd elemzési modszer
segitségével, hanem a maga komplexitdsdban megjeleniteni. E térekvésnek
jelentéstani  kovetkezményeként a kozdsség sz6 jelentéstartomanya a
korabbiakhoz képest tobb fogalmi csomodpontot dlel fel, azaz az adott kifejezés
képiessé valik. Mas szoval, az 4j kommunikacids technologidk kozvetitik és
felerdsitik azokat a jelentéstani valtozasokat, amelyek Osszetettebbé teszik
kozosségfogalmunkat. Mégpedig elsésorban azzal, hogy e fogalmunk
jelentéstartomanyat az () médiumok haszndlatdhoz k&tddé kommunikacios
helyzetek fogalmi megjelenitésével gazdagitjak.

A nyelv képiessé valadsanak ugyanakkor szamos szokészleti és nyelvtani
jele is van, amelyek az 1 beszéltnyelviség kialakulasdhoz vezetd
nyelvhaszndlati konvergencia révén egyarant érzékelhetok a szdbeli és az
irasbeli nyelvhasznalatban:

(a) Az egyik ilyen jel a foként az 10 technoldgidk vilagat idézo
jelentésslirité szoodsszetételek mind gyakoribb hasznalata a nyelvben ( pl.
kibertér, kiberkultura, webmail, webmester). Ezek a foként a ,,netbeszéd”
keretein beliil 1étrejott és hasznalatossa valt kifejezések a jelentéstani tomorités
hatékony eszkdzei, amelyek eddig ismeretlen fogalmi tartoméanyokat képesek
megjeleniteni €s a kommunikicid targyava tenni. A ,netbeszéd” sajatos
szOkészletébdl meritd Osszetett szavaktol fliggetleniil is elmondhatjuk
azonban, hogy a jelentéssiiritd szoosszetételek egyre gyakoribb eléfordulasa a
besz¢Elt és az irott nyelvben a nyelv képiessé valasanak jele.

(b) Ugyancsak a nyelv képiess¢ valasara utalnak a szoban ¢és irdsban
egyarant egyre nagyobb szdmban eldéforduld roviditések, Osszevonasok,
mozaikszavak, illetve a foként angolszasz eredetli ¢€s gyakran az
informatikahoz kapcsolodo betliszavak (pl. FAQ= frequently asked question,
HTML= hypertext markup language, asap=as soon as possible, afaik=as far as
| know, vagy a magyar nyelvben: sztem=szerintem, vki=valaki, ism=ismer).
Ezek a roviditések, 0sszevonasok, betiiszavak ma mar foként ,,netbeszéd”
vilagahoz kothetdk, de az ilyen tipusu nyelvi elemek mind gyakoribb
hasznalata mar a radio, televizid, azaz a ,,masodlagos szobeliség” koraban is
érzékelhetd jelenség volt.

(c) A ,netbeszédhez” kotddo irasbeliséget érintd €s a nyelv képiessé
valasat talan leglatvanyosabban jelzd jelenség az irasjeleket képi elemekkel,
hangulatjelekkel, emotikonokkal, illetve szamjegyekkel kombinalo irasmaéd
elterjedése (pl. @cim, c6=chat), Tul azon, hogy a napi informacidcsere
felgyorsulasa mindinkabb indokoltta és elfogadottd teszi az ilyen eszkozok
alkalmazasat, ez az irasmod egytttal a képies jelentésstiritésre fogékony nyelvi
gondolkodas altaldnossé valasara utalo fejlemény is.
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(d) A jelentésstiritésre fogékony nyelvhasznalat jele a kordbban az
elsOsorban a szoébeli kozlési folyamatokra jellemzd nyelvtani sajatossagok
altalanossa valasa is. Ebbe a korbe tartozik a mindennapi kommunikaci6 soran
alkalmazott mondatszerkezetek leegyszeriisodése is; példaul az a ma mar
altalanosnak tekinthetd és a mindennapi szdbeli €s irasbeli nyelvhasznalatot
egyarant befolyasold tendencia, hogy a tobbszordsen Osszetett, alarendeld
mondatszerkezetek helyét mindinkabb a sokkal kdnnyebben feldolgozhato, a
képies nyelv kovetelményeinek sokkal inkdbb megfeleld6 mellérendeld
mondatok veszik at.

A fentiekben taglalt jelentéstani, nyelvtani fejlemények tehat egyarant
arra utalnak, hogy a sokcsatornas elektronikus kommunikaci6 kézegében egy
olyan 0j nyelv van kibontakozdban, amely a hattérben rejlé nyelvhasznalati
konvergencidk révén alkalmas lehet az egyre ndvekvd szamu napi informacio
eredményes feldolgozasara ¢és hatékony cseréjére. Ez a szobeli, irasbeli és
elektronikus kommunikacids szituaciok hatérait fokozatosan felszamold nyelv
egyuttal elmossa az egyes kommunikacids szitudciok koré szervez6dd
kozosségek kozotti valasztovonalakat is. Az ) kommunikacids technologidk
alkalmazéasdhoz kothetd nyelvhasznélati konvergencidk ilyen modon
alapozzék meg a kiilonboz6 kozosségi formak mediatizacidjanak folyamatat,
az 0j tipust, hibrid kozosségek kialakulasat. Mas szoval, a kiilonbozd
kozosségi  formdk  konvergencidja  elképzelhetetlen lenne az U
beszéltnyelviséget eredményezd nyelvhasznalati konvergencidk nélkiil. Sot
nyugodtan kijelenthetjiik, hogy az e konvergencidk eredményeként megsziiletd
nyelvi struktira valojaban feltétele is a hagyoményos tarsadalmi kategoriak,
kozosségi formak kozotti hatarok megsziinésének. Egy id6ben jelenti ugyanis
az eredményes globalis kommunikdcio és ezéltal az ) kozosségiséget
megszilarditdo globalis nézépont feltételét, valamint a tudatos valasztasok
révén megerdsddo helyi kozosségek pillérét.
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Brachinger Tamas

Miként fiigg ossze a tudas évszazadaban az j kulturalis

kornyezethez valé alkalmazkodas és a demokracia mindsége?
A probléma ismertetése a 2020-as egyesiilt adllamokbeli elnokvalasztast
kisérd adekvat jelenségeken keresztiil

Problémafelvetés

Tanulmanyomban a 21. szdzadi demokracidkat komoly kihivas elé allitd
dilemmaval kivanok foglalkozni. Kulturalis szakemberként és politologusként
,.kettds identitassal” és multidiszciplinaris megkozelitéssel kivanom ismertetni
a bemutatasra keriild problémat. Szerzéi szdndékomat egy 20. szazadi
személyiségtol valasztott mottdéval exponalom; ,,A tudas igazi ellensége nem a
tudatlansag, hanem a tudas illuzidja” (Stephen Hawking). Korszakunkat a
tudas évszazadaként szokas emlegetni. Felemeld érzés a 4. ipari forradalom
tanulo tarsadalmanak polgaraként €lni, de egytttal nyomasztd is, hiszen a tudas
eloszlasa ¢€s terjedése egyaltalan nem kiegyensulyozott, nem kiszamithato,
nem linedris. Korszakunk egyik szubsztancialis jelensége, hogy a média a
kultira soha nem latott terjedési dinamikdja — kiillondsen a web 2 utani
vilagunkban — a demokraciat teljesiti ki, annak optimalisabban miikodé
modelljei 1étrehozasahoz jarul hozza — deliberativ demokracia, 6kokrécia, —
vagy — ahogy ennek a tanulmanynak is nem titkolt szandaka az erre valo
figyelemfelhivds — nemkivéanatos, a demokraciat gyengitd folyamatok
expanziojat erdsiti fel. Azért e kétség, mert alldspontom szerint a technologiai
véltozas dinamikdja és a mai tomegtarsadalmakon beliil fennallo szocidlis és
az ehhez szorosan kapcsolodd tudasbéli egyenldtlenségek felerdsitették azt a
problémat, hogy az egyes tarsadalmi csoportok kulturalis adaptacios képessége
a 21. szazad digitalis kornyezetében jelentds eltéréseket mutat, mikézben a
k6zosségi média hasznalataval éppen a Hawking altal a ,,tudés illizidjaként”
leirt attitlidok er6sodtek meg.

Az eldbbiek alapjan megfogalmazhat6 eldfeltevéseim:

* Az IT és az MI jelentds technologiai valtozasokat hozott, igy a
gazdasagi, tarsadalmi és kulturalis kovetkezmények nehezen belathatok.

* Az el6bbi pontban ismertetett folyamat maris kulturalis sokkokat okoz,
ami hozzajarul a tarsadalmakon beliili erdteljes tudasalapti hasadasokhoz,
egyenldtlenségekhez.

* Egyeldre tanuljuk, hogy az informécio és a tudas kozott kiilonbség van.
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* Nem mindig ismerjiik fel, hogy a digitalis identitas és a primer identitas
nem ugyanaz.
Aldous Huxley brit ir6 mar joval a digitalis korszak megjelenése elott
felvetette, hogy a ,,trivialitas kultiraja” kdszonthet rank (Garfinkle, 2020).

A téma kultiraelméleti kontextusa

A kulttra terjedelme felfoghato, mint a kiilonféle — idében és térben eltérd és
valtozo — igazodasi €s egylittmiikddési keretrendszer (Brachinger, 2003:31).
Az archaikus kozdsségek €s a modern tarsadalmak maés-mas mindséget
képviselnek (Tonnies, 2004), csakiigy, mint a posztmodernitds koranak
egylittélési formai, tekintettel arra, hogy a megeldz6 fejlédési szakasz
viszonyai mas és mas tavlatokat jelolnek ki a korszak emberének. A tudas-
kultara terjedésében — a torténelmi tavlatok figyelembevételével — célszerli
meghatarozni etapokat, mivel a személykozi viszonyoktdl az interakciokban
eljutottunk a teriiletenkiviiliség ¢és az egyidejliség kommunikdcios
kontextusaig.

Antonina Ktoskowska lengyel szociologus ,,A tarsadalmi kommunikacid
szituacioja” ciml irdsdban a tarsadalmi kommunikacidé (lényegében
tudasatadas) harom alrendszerét hatdrozta meg. A felsorolt alrendszerek
megfelelnek a World Wide Web el6tti vilagunk adekvat struktirainak és az
alabbiakban ismertetjiik 6ket (Brachinger, 203:36):

1. A nem formalizalt kozvetlen kommunikacié a személyek kozotti
els6dleges csoportokban jon létre nem intézményesitett keretek kozott és
kolesonosségen alapul. A primitiv tarsadalmak kizarolagos kommunikacios
formdja, az Gigynevezett népi kulttra jellegzetes kerete, amelyben a verbalis
kozléseknek kiemelt szerepe van.

2. A kozvetlen jellegli személyes érintkezések sordn a kdzleményeket a
befogaddk kozvetlen jelenlétében alkotjak vagy ismétlik meg intézményesitett
formaban. Az irasbeliség kap kiemelt szerepet, amely mar a korai
allamszervezés eszkozéve valik.

A kultara atadoinak és atvevdinek viszonyok ezen a szinten
formalizalodnak, aszimmetrikussa valnak. Az 4tado és atvevO szerep nem
kolesondsségen alapul, nem cserélhetd fel, a tarsadalmi struktirdk statikussa
valnak. A kultara atadojanak szerepe mar tarsadalmi statuszhoz
(szarmazashoz, hatalomhoz) vagy beavatottsaghoz (szakralis intézmények)
kotott. Az irasbeliségnek kdszonhetden kilép a megélt idobol.

3. A kultira atadoéi és atvevoi kozotti kozvetett jellegli tarsadalmi
kapcsolatok kommunikécids jellemzdje, hogy a rendszer az atadok — az
informdacioelosztas — oldalarol formalizalt, erésen centralizalt szerkezetli, mig
az informaci6 befogadésa teriiletén nincs feltétleniil formalizaci6, hanem
tetszOlegesség, esetlegesség van. A tomegkommunikacio kiteljesedése a
legfobb indikatora ennek a kommunikaciés etapnak. Ide kivankozik az a
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megjegyzes, hogy a tomegkommunikacidé fejlédése megteremtette a
propaganda lehetOségét is, azaz — a politikai rendszerek Onmérsékletétol
fliggden és kiilondsen a 20. szazadtdl —, sokféle modszert dolgoztak ki a
kultara 4tadoi a befogadas iranyitasara.

4. A World Wide Web 1993. 4prilis 30-i1 elinduldsaval ismét
atstrukturalodott a kommunikacios rendszer szerkezete és kiegésziilt egy 4.
alrendszerrel. Az atadokat és az atvevOket 6sszekapcsold viszonyok az atado
részErdl részben formalizaltak, részben nem. Jellegzetessége, hogy az atado és
az atvevo szerepe az elsd ,,archaikus korszakban™ mar létezd €s azodta is
fenndlld6 kommunikacioés alrendszeréhez hasonloan felcserélddik €s a hatalmi
tavolsag is jelentéktelenné valhat. A beavatkozas technologiai lehetdségei
adottak, a szabalyozasi lehetéségek — nemzetallami kompetencidk vs. globalis
technologiai vallalatok érdekaggregacios képessége — hektikusak, kaotikusak.
A kozosségi média mogotti szolgaltatok policy-jeiben , etikai kddexeiben
megjelend dnszabalyozasi normak nem mindig képesek 1épést tartani ezzel a
globalis méretli interakcidval, amelyben a monokrom ¢és a polikrém kultarak
kozvetleniil talalkoznak.

A kulturalis kiterjedtséget két iranybol célszerli vizsgalni: egyfeldl, azt
érdemes megfigyelni, hogy az egyént, a mikrotarsadalmat elérd ,kiils6”
kulturélis hatdsok hogyan érvényesiilnek a digitalis kérnyezetben, masfeldl,
arra is figyelmet kell forditani, hogy az egyéntdl, a mikrotarsadalomtol
elindulo értéktranszmissziok hogyan formaljak akar vertikalis, akar
horizontdlis sikon a ,kiils6” kornyezetet. A szociokulturdlis kornyezet
meghatarozasa, kijelolése a tradicionalis tarsadalmakban még attekinthetdbb,
kevésbé komplex. Az utébbi néhany évtizedben értékelddott fel a
vertikalis/asszimetrikus kultirakozvetitési strukturdk mellett — amely az allam
kialakuldsa oOta integralta a tarsadalmakat — az archaikus tarsadalmakban még
kizarolagosnak  tekinthetd  szimmetrikus  struktardk  posztmodern
technoldgidaval megtamogatott valtozata, azzal a 1ényeges kiilonbséggel, hogy
az mar nemcsak a kozvetlen kérnyezetben — lokalitasban — hat, mivel annak a
teriiletenkiviiliség az egyik fontos attributuma (Brachinger, 2003: 36).

A probléma szocialpszicholégiai komponense, azaz kognitiv
elfogultsagok a politikai kiizdotéren

A kognitiv elfogultsdg a racionalitastél vald ismétlodd eltérést jelent az
itélkezésben, az allasfoglalasban, a gondolkozasban. A kognitiv torzulasok
vezethetnek észlelési torzulashoz, pontatlan itélethez, illogikus értelmezéshez,
vagy sz€lesebb korben irracionalisnak nevezett viselkedéshez, tehat szubjektiv
tarsadalmi valdsagot alkothatnak (Haselton, 2005).

A politikai aktorok ¢és a média egy jelentds része gyakran hasznalja az un.
politikai elfogultsdgokat eszkdzként — amely egyfajta torzitasi effektusok
rendszerét jeloli — arra, hogy megingassa a kozvélemény allaspontjat vagy egy
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valasztds eredményét. A harom leggyakoribb a kognitiv torzitdsok koziil,
amelyek torzithatjak a politikai kilatdsokat a ,,The Three Big Cs”-nek nevezték
el (Lu. 2020).

Egy-egy valasztas kozeledtével a tomegdemokracidkban sok ember igényévé
valik a 24 6rés hirforgalom figyelemmel kisérése azért, hogy a valasztoként
naprakészek legyenek a politikai fejlemények tekintetében. Ennek dacara,
amikor a tényeket keresik az érdekeltek (és igy is ¢élik meg sic!), gyakran sajat
kognitiv elfogultsagaink ebben gyakran megakadalyozzak dket.

Harmadik fél is kihasznalhatja ezeket az elfogultsdgokat, hogy befolyésolja
gondolkodasunkat. A média példaul kiakndzhatja a sztereotipidk masoknak
valo kiosztdsdra vald hajlamunkat, ha csak ,fiilbemész6”, felszini szintli
informaciokat szolgaltat.

Az ilyen taktikdk erdteljesen befolydsolhatjdk a kozvéleményt, ha
kovetkezetesen alkalmazzak azokat széles bazison.

1. abra
Kognitiv elfogultsagok a politikai térben

Cognitive Biases

iIn the Political Arena

Confirmation bias Coverage bias Concision bias

Favoring or seeking information that The extent to which different issues Selectively focusing on
affirms your pre-existing beliefs are reported on and discussed information, losing nuance

°® ® ® ‘ \‘

Forras: Lu, M. (2020): 11 Cognitive Biases That Influence Political Outcomes.

Az elsé C: a ,,megerdsitd elfogultsag”, amely olyan informéciok elényben
részesitését vagy keresését jelenti, amelyek megerdsitik az adott személyek
meglévd hiedelmeit. Az emberek megerdsitd elfogultsagat tapasztaljuk, ha
olyan informaciot keresnek, amely csak megerdsiti a mar meglévo hitiiket. Ez
azt eredményezheti, hogy tulsdgosan megmerevednek politikai allaspontjukat,
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még akkor is, ha ellentmondasos elképzelésekkel vagy bizonyitékokkal
mutatjak be oket.

Amikor tul sok ember esik ennek az elfogultsignak az aldozatava, a
komplex szocidlpolitikai kérdések megoldasa felé tett eldrelépés cs6dot mond,
mert ezeknek a kérdéseknek a kétparti rendszerben — az Egyesiilet
Allamokban, ahol a modell késziilt ez a politikai relacio, habar ugyanez a
kétparti polarizacio kristalyosodott ki a 2022-es magyarorszagi valasztason is
— torténd megoldasdhoz a spektrum mindkét oldalatol egyiittmiikodésre lenne
sziikség.

A kozos alap létrehozésa iranti vonakodds Amerikdban mar
megszilardult. Egy 2019-es felmérés szerint a demokratdk 70% -a ugy vélte,
partjuk vezetdinek ki kellene allniuk” Trump elnokkel szemben. Ezzel
szemben a republikanusok 51% -a gy vélte, hogy Trumpnak ,ki kellene
allnia” a demokraték ellen.

E fejlemények fényében a kutatok vizsgélatokat végeztek annak
megallapitasara, hogy a megerdsitési elfogultsag mennyire kiterjedt. Egy
kisérlet soran a résztvevok ugy dontottek, hogy tdmogatnak vagy ellenznek
egy adott politikai kérdést. Ezutan bizonyitékokat mutattak be nekik, amelyek
vagy ellentmondasosak, vagy megerdsitdk voltak vagy ezek kombinécioi.
Mindegyik forgatokonyvben a résztvevok kitartottak eredeti dontéseik mellett.
Az ellentmondésos bizonyitékokkal eldadottak koziil csak minden o6todik
kozremiikodd valtoztatta meg az allaspontjat. A kiinduld allaspontjukat
fenntartdé megkérdezettek még magabiztosabbak voltak dontésiikben a
folyamat végén.

A masodik C: ,a lefedettség torzitdsa” arra vonatkozik, hogy a
kiilonbozé kozéleti kérdésekrdl vald tajékoztatas milyen mérteki. A
lefedettségi elfogultsag a politika kontextusaban a média részrehajlasanak egy
olyan form4ja, amelyben bizonyos politikusokat vagy kozéleti témakat
aranytalanul kiemelnek. Bizonyos esetekben a médiumok akar el is hajlitjak a
torténetek valosdgtatalmat, annak érdekében, hogy illeszkedjenek egy
bizonyos — akar mar egyeldre kidolgozott — narrativahoz.

Az egyes forrasok kozonsége ideoldgiai  elhelyezkedésének
feltérképezése segithet jobban megérteni a kozéleti témak lefedettségének
torzitasait, tehat abban, hogy milyen platformokon t4jékozodnak a politikai
spektrum képzeletbeli tengelyén elhelyezkedd valasztok.

A lefedettség torzitdsdnak elkeriilése érdekében - amely mas
elfogultsagok erdsitenek, példaul a megerdsitési elfogultsag - szélesebb korii
forrasok kovetését kovetelheti meg téliink, olyan forrasokét is, amelyekkel
nem értiink egyet.

A harmadik C: a ,kovetkeztetés torzitsa”; ebben az esetben az
informaciokra szelektiven Osszpontositanak az érdekeltek, elveszitve az
arnyalatokat ¢és igy a kozéleti témak vagy kozéleti szereplok megitélését
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fekete-fehér problémava egyszeriisitik. Masszoval, a politikai szereplk vagy
a média szelektiven az informacionak csak azokra az elemeire 9sszpontosit,
amelyek konnyen atlathatd, befogadhatd. Ennek soran az arnyaltabb és
finomabb Osszefliggések — értelemszertien — kimaradnak a tajékoztatasbol
vagy a kozbeszédbal.

Ennek a torzitdé hatdsnak a népszerli gyakorlata az ugynevezett
,hangcsipések” alkalmazasa, amelyek rovid klipek vagy kivonatok forméjaban
manifesztalodnak. Egyszeri szerkesztési eljarassal ki lehet venni egy politikus
beszédébdl vagy a vele készitett interjubdl részleteket és igy lényegesen
atrajzolhatjak az eredeti kontextust a kozonség szamdra. A kdvetkezmény;
megfeleld kontextus hijan rendkiviil mértékben polarizalodhat, és oka lehet a
novekvo politikai megosztottsagnak. Az USA-ban példaul a 2016-2020-as
valasztasi ciklusra a republikanus €s a demokrata szavazok politikai értékeiben
mar kevesebb volt az atfedés, mint amit kordbban valaha mértek: 1994-ben a
republikanusok csupan 64% -a volt konzervativabb, mint a median demokrata.
2017-re ez az arany mar 95%.. Ugyanez a trend megtalalhato a spektrum masik
végeén is. Tekintettel arra, hogy a demokratak 70% -a liberalisabb volt, mint a
median republikanus 1994-ben, ez az arany 2017-re 97% -ra nétt (Lu, 2020).

A politikai elfogultsagok lehetséges mérséklésében, visszaszoritasaban
milyen lehetdségek adddnak a hosszabb tadvon hat6 intézményesitett edukacios
eréfeszitések mellett? A nyitott gondolkoddsmod fenntartdsa, az arra valo
torekvés, valamint az altalunk kovetett médiaforrasok diverzifikalasa
nagymértékben mérsékelheti a torzitd mechanizmusok hatékonysagat.

A szocialpszicholdgiai hatasok megértéséhez még egy adekvat tényezot
érdemes figyelembe venni, mivel az a fentiekben leirt mechanizmusok
érvényesiilésének megértését ugyancsak magyardzhatja, kiilonds tekintettel a
kozosségi platformok interakciokban betoltott kiemelt szerepére.

A Dunning-Kruger-hatast a kovetkezd jelenségként irhatjuk le: minél
kevesebbet tud valaki egy adott dologrol, annal inkabb hajlamos talbecsiilni a
sajat tudasat. A jelenséget a Cornell Egyetem két kutatoja, Justin Kruger és
David Dunning mutatta ki és a web 2 ennek a hatasnak az érvényesiilését
ugyancsak felerdsitette.

Eléfeltevésiik szerint, a legkiilonfélébb teriileteken, az olvasott szoveg
megértésétol a gépjarmiivek hasznalatan at a sakkozasig és teniszezésig, az
amatérok magabiztosabbak a szakértOknél. Erre a hipotézisre épitve egy
tesztsorozatot végeztek a Cornell hallgatéin Megallapitottak, hogy egy tipikus
Jértassag esetében a hozza nem értok:

- talértekelik sajat képzettségiiket,

-nem képesek felismerni, ha més személy kompetensebb az adott
témaban,

- nem képesek felismerni, hogy 6k nem kompetensek az adott téméban,
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- ha bovitik az ismereteiket, képess¢ valnak annak felismerésére, hogy
korabban nem értettek hozza (Kruger-Dunning, 1999).

2. abra
A Dunning-Kruger hatas

I’'m so great I’'m pretty good

but know my
limitations

Confidence

| know nothing

None Average Expert'

Competence

Forras: https://www.trainingpeaks.com/coach-blog/where-are-you-on-the-dunning-kruger-
wiggle/

Mi is az igazsag utani politika?

A ,Post-Truth” kifejezés viszonylag 0j keletli, viszont az azt keretezd
koncepcio a korabbi erkolesi, ismeretelméleti és politikai vitdkra vezethetd
vissza. A poszt-igazsag filozofiai és politikai koncepcid az igazsag kozos
objektiv mércéinek torzitasara, a tények vagy alternativ tények, a vélemények,
hitek és a tudomanyos igazsdgok kozotti rigordézus hatarok felszdmolésara
torekszik. A kifejezés széles korben népszeriivé valt, az igazsag utani politika
formajaban a 2016-os amerikai elndkvalasztas és a Brexit-népszavazas kortili
idészakban. Az Oxford Dictionary 2016 -ban az ,Ev Szava” cimet adta e
fogalomnak ¢és ekképpen hatdroztdk meg; "olyan koriilményekhez
kapcsolodnak vagy jeldlnek, amikor az objektiv tények kevésbé befolyasoljak
a kozvéleményt, mint az érzelmekre és a személyes meggydzddésre valo
hivatkozast".! Az ,igazsag utani politika” olyan politikai kultira, amelyben a

! https://languages.oup.com/word-of-the-year/2016/
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https://www.trainingpeaks.com/coach-blog/where-are-you-on-the-dunning-kruger-wiggle/
https://languages.oup.com/word-of-the-year/2016/

vitat nagyrészt a politika részleteitdl fliggetlen érzelmekre valo felhivasok és
az olyan beszédtémak ismételt érvényesitése keretezi, amelyek figyelmen
kiviil hagyjak a tényszerli cafolatokat. A poszt-igazsag abban kiilonbozik a
hagyomdnyos tények vitatadsatol és meghamisitdsatol, hogy a tényeket és a
szakért6i véleményeket masodlagos jelentdséglinek tiinteti fel az emocidkhoz
képest.

Az igazsag utani politika nem a 2016-os valasztasokkal kezdddott; a
dohédnyzassal, az evolucioval, a vakcindkkal és az éghajlatvaltozassal
kapcsolatos tudomanyos tények tagadasa utitervet kinalt a tények szélesebb
korh tagadasahoz. Ha ezt kiegészitjiik az eldz6 fejezetben ismertetett kognitiv
torzitasok hatdsmechanizmuséaval, amelyek tehat azt éreztetik veliink, hogy
kovetkeztetéseink akkor is jo érvelésen alapulnak, ha nem, a hagyomanyos
média hanyatldsa és a kozosségi média térnyerése, valamint az alhir, mint
politikai eszkdz megjelenése, és megvannak az idedlis feltételei az igazsag
utani politikdnak. (McIntyre,2018).

A hamis konszenzus és a kozosségi média ,,talalkozasa”
Hamis konszenzus esetén az emberek vagy csoportok szivesen feltételezik,
hogy attitlidjeik, véleményeik, értékeik vagy viselkedésmodjuk valdjaban
egybeesik az emberek tobbségének attitlidjeivel, értékeivel, magatartasdval. A
koncepcio szerint onképiink leginkabb az, hogy "normalisak" vagyunk, tehat a
legtobb  vonatkozasokban hasonloak vagyunk a korilottink 1évok
tobbségéhez. A hamis konszenzus kialakitasa soran a személy vagy csoport azt
feltételezi, hogy mindenki mas tigy gondolkodik és cselekszik, ahogyan azt 8
teszi/tenné.. Ezt a feltételezett konszenzust azonban a tények nem mindig
tamasztjak ala, ezért az adott személy vagy csoport egy olyan konszenzus
kialakuldsat feltételezi, amely a valésagban nem létezik (Ross és mtsai, 1977).
Egy fizikusoknak sz0l6 szakmai folyoiratban (European Journal of
Physics) taldlkozhatunk a témank szempontjabol egy harmadik relevans
tényezo leirdsaval. A demokratikus intézményrendszer valtozasat a komplex
rendszerek elméletével vizsgaltak. A tanulmany nagy teret szentel annak a
kérdésnek, hogy a kozdsségi médianak milyen szerepe van a stabilitds
megteremtésében vagy alddsasaban, de szinte csak negativ példat tud felhozni.
A szoban forgd tanulmany kovetkeztetésének summazata, hogy a tarsadalmi
egyenldtlenségek mellett a kozosségi média is destabilizalja a demokréciat. Az
emberek annal erdsebben képviselnek egy véleményt, minél inkdbb elhiszik,
hogy sokan hozzajuk hasonléan gondolkodnak. Egy ausztral felmérésben a
résztvevoknek ugyan csak 5-7 szézaléka vélekedett gy, hogy nincs
klimavaltozas, de igy gondoltak, hogy a lakossadg 43-49 szazaléka veliik ért
egyet. A valosagtol vald ilyen mértékt eltérést nevezhetjiik a hamis
konszenzus megnyilvanuldsanak. Ez magyarazat arra, hogy az emberek miért

32



nem hajlandék megvaltoztatni a véleményiiket, illetve miért nem nyitottak
valamiéle kompromisszumra (Wiesner €s mtsai, 2019).

A kozosségi média felerdsiti és megkdnnyiti a hamis konszenzus
kialakulasat, mert barmilyen abszurd is legyen egy allitas, a Facebook tobb
mint 2 milliard felhasznaloja kozott példaul biztosan lesznek olyanok, akik
egyetértenek vele. Az USA-ban ¢l6 felndtt népesség 68%-a nyilatkozott ugy
egy 2018-as adatgylijtésben (Pew Research Center), hogy legalabbis
alkalmanként olvas hireket a kozdsségi médiaban.? Egy masik, 2016-ban
publikalt felmérésben azt allapitottak meg, hogy a megkérdezettek 43%-a nem
volt tisztaban az olvasott informaci6 forrasaval.®

Kisérletekkel bizonyitottak, hogy egy algoritmus alaposabban meg tudja
hatarozni egy ember személyiségét 10 Facebook like alapjan, mint a sajat
munkatarsai. Ha pedig egy megfeleld programnak 300 like-hoz adnak
hozzaférést, akkor pontosabb személyleirast ad az illetérél, mint a hazastarsa.
Ez teszi lehetévé, hogy a kozosségi médian keresztiil a politikusok az adatokat
megvasarolva személyre szabott kampanyba kezdjenek. Ennek eddigi
leghatdsosabb ¢&s leghatékonyabb esetei voltak megfigyelheték Donald Trump
valasztasi kampanyaban €s a Brexit szavazasnal is. Az informacidatadasnak és
az informdcidszerzésnek ez az Utja a polarizalodast és az eltérd vélemények
elutasitasat erdsiti meg. Ortodox megkozelitésben a demokracia egyik
alapvetd jellemzdje, hogy az eltérd allaspontoknak szabadon hozzaférést
biztositd mechanizmusok miikddnek. A vita €s a dontés alapfeltétele, hogy az
ellenfelek megcafolhassak egymas érvelését, de ez nem teljesiil a kdzosségi
médiaban azokban az esetekben, amikor személyre szabott, célzott, de latens
forméban folytatnak kampanyokat. igy ez a gyakorlat is a demokréacia
hanyatlasat erdsiti (Wiesner és mtsai, 2019).

A felsorolt tényezok hatasanak bemutatasa a politikai kozegben, az
amerikai elnokvalasztasi kampany adekvat tanulsagai alapjan

A tanulmany bevezetdjében felvetett probléma, tehat a demokracia szabad
valasztasokon alapuldé fundamentuma és a kulturalis adaptacios készségek
tarsadalmakon beliili egyenetlensége, a ,,tudés illtzidja” kozotti felsziiltség
eddigi legerdteljesebb, mar-mar dramai megnyilvanulésait tehat az Egyesiilet
Allamokban a 2016-0s — illetve mar a 2014-es Ggynevezett ,.félidés”
kongresszusi valasztason — valamint a 2020-as elndk- és kongresszusi
valasztason tapasztalhattuk. A vizsgalt szituacid esszenciajat Adam Garfinkle
amerikai torténész, politologus ,,.Dystopia vs. Dystopia” cimii 2020-ban a the-
american-interest.com  oldalon publikalt cikkében megfogalmazott

2 https://www.journalism.org/2018/09/10/news-use-across-social-media-platforms-2018/
3 https://digiday.com/media/57-percent-readers-aware-brands-theyre-reading-social/
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nyitokérdése expressziven irja le : ,,Have we Americans lost our minds?" azaz
,»Mi, amerikaiak, elvesztettiik az esziinket?” (Garfinkle, 2020)

A 2016-os elnokvalasztason a kozOsségi médidban elsdsorban a
Cambridge Analytica nevii brit politikai tandcsadod cég — amely egyénként a
Brexit referendum kimenetelére is hatdssal volt —, valamint orosz heckerek
kozremiikddése valt bizonyossa a eredményének befolyasolasa szempontjabol.
Elobbi szervezet legalabb 87 millié Facebook -felhasznald személyes adatait
szerezte meg kozvetve 270 000 Facebook-felhasznalod ,,kozremikddésével.
Ezek a felhasznalok a "This Is Your Digital Life" nevii Facebook-alkalmazast
hasznaltak. Az alkalmazasfejleszté megszegte a Facebook szolgaltatasi
feltételeit azzal, hogy atadta az adatokat a Cambridge Analyticdnak. A
hozzajuk kapcsolhat6 adatbotrany egy sokkal nagyobb globalis miivelet részét
képezte, amely kormanyokkal, hirszerzd tligynokségekkel, kereskedelmi
vallalatokkal és az emberek manipuldlasara és befolyasolasara iranyuld
politikai kampéanyokkal miikodott egyiitt, és jelentds nemzetbiztonsagi
kockézatokkal jart. Az adatokat a Trump kampany érdekében hasznalték fel.
Az orosz heckerek miikddési feltételeit egy orosz oligarcha altal finanszirozott
szentpétervari szervezet, az Internet Research Agency biztositja. Formalis
kapcsolatuk nincs az orosz allammal, de facto azonban szdmos bizonyiték van
arra, hogy az internetes szlengben csak ,,Olgino trolljaiként” emlegetett
szereplOk valdjaban az orosz hibrid hadviselés , katonai”. Koézremiikddésiikkel
tobb tizezer alprofilt hozhattak létre a kozosségi platformokon szintén az
amerikai elnokvalasztassal kapcsolatos valasztoi magatartas befolyasolasanak
céljaval.

A 2020-as kampéanyban viszont mar a QAnon-mozgalom jelenléte valt
relevanssd. A kiilonbség a két valasztas kozott abban all, hogy az 2016-0s
vélasztason a feljebb emlitett szereplok — eltérd hattérrel és szandékkal ugyan
—, de egy szisztematikusan felépitett folyamatban ,,kiils6” beavatkozoként
befolyasoljak a valasztasi folyamatot, addig a 2020-as kampanyban — éppen az
el6z6 valasztast kovetd botranyok, nyomozasok hatasara — ezek az aktorok —
legalabbis bizonyitottan —hm voltak jelen. A QAnon egy Onszervezddésen
alapuld, valddi szervezettel, vezetdkkel, statitummal nem is rendelkezd
mozgalom, amelynek integrald erejét a koherenciat egymadssal nem is
feltétlentil mutato osszeeskiivés elméletek adjak. A kezdeményezés alapja egy
varosi legenda, amely szerint egy, a mindsitett nemzetbiztonsagi adatokhoz
magasszintli (innét a Q jelzd) hozzaféréssel rendelkezé szivarogtatd ad
Latmutatast” a kovetdinek a ,,mélydllam” (Deep State) miikodésérdl. A
mozgalom tagjainak prekoncepciéi ¢és Donald Trump elndk habitusa
megteremtette a politikai realitasérzékelés igazsagon tuli, alternativ tényeken
illetve — el nem ismert moédon — a ,,mozgalom” és maga az elnok kozott. A
bemutatandé jelenség hatdsmechanizmusai azonban - fiiggetleniil a
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szereploktdl — mindkét valasztason — a tanulményban felsorolt determinalo
tényezdk érvényesiilése szempontjabdl — analég mddon torténtek. Tudatosan
vagy 0sztondsen, de mindkét valasztasi folyamatban a kognitiv elfogultsagok,
az igazsagon tili alternativ tények és a hamis konszenzusok sajatos mixtiraja
alapozta meg a valasztoi magatartast és ehhez minden alkalommal a k6zosségi
média biztositotta a kdzvetitd kdzeget.

Természetesen mindkét valasztasi kampanyban a hagyomanyos média
egy nem elhanyagolhat6 részének kozremiikodése is tonikus hatast gyakorolt
a bemutatott szereplok altal eldidézett folyamatok megerdsitésében. Ezek
kozott kiemelkedik a Breitbard média. A kdzosségi médiaban is jelen van és
ezen kiviil a breitbard.com hirportadlnak havonta 25 millié latogatdja van és
ezzel a 3. internetes hirportal az Egyesiilt Allamokban, valamint a cég éltal
miikddtetett radi6 heti 38 6ra eredeti é16 programmal jelentkezik.*

Az elkotelezett média miikodésének egyik indikatora volt Steve Bannon
a Breitbart News korabbi iigyvezetd elndkének felemelkedése. A korabban
bemutatott és mara megszint Cambridge Analytica adatelemzd cég
igazgatosagaban dolgozott és Trump hivatali idejének elsé honapjaiban az
elndki adminisztracidban vezetd tanacsado is volt.

A 2020-as valasztasra fokuszalva a kovetkez6 Iényeges megallapitasokat
teszi a The Genesis of the Conspiracy Theory cimi, 2020-ban publikalt
kutatasi jelentés:

- A Facebookon és az Instagramon megfigyelhetd volt, hogy 2020-ban
jelentésen megndvekedett a disputa a QAnon koriil, valamint nétt a
Facebookon és a Twitteren az egyedi felhasznalok szdma.

- A QAnonrol folytatott vitadba bekapcsolodo egyedi felhasznalok szama
2020-ban, mind a Facebookon, mind a Twitteren ndovekedést mutatott. A
legszembetlindbb emelkedés 2020 marciusdban volt. Ebben az iddszakban a
Facebook-felhasznalok szama atlagosan marcius 2-8 kozotti héten napi 344
egyedi felhasznalorol emelkedett a marcius 22. és 29. kozotti héten 898-ra.
Hasonloképpen, az atlagos Twitter-felhasznalok szama az elsd hét 37 302 fordl
89 338 fore emelkedett a honap utolso hetére. Megjegyzésként ide kivankozik:
az Egyesiilet Allamokban lényegesen népszeriibb kozosségi platform a
Twitter, mint a Facebook.

- Mind a Facebook-csoporttagsag, mind a Facebook-csoporton beliili
elkotelezettségi arany jelentdsen emelkedett 2020 marciusdban. A QAnon
csoportok tagsaga a Facebookon 120%-o0s novekedést mutatott a vizsgalt
hoénap soran. Az elkotelezddés ezzel egyidejiileg 91%-kal nétt.

- A megallapitasok kozott a dinamikus novekedés egyik okaként emliti
a tanulmany, az emberek tobb id6t toltenek a kozdsségi média hasznélataval a

4 https://media.breitbart.com/media/2019/11/about-breitbart-news.pdf
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vildgjarvannyal Osszefiiggd lezarasok kovetkeztében, ami — nem mellékesen
— tovabb er0siti a QAnon-mozgalom kontedra épitd kozosségét.

- A QAnon koriili kommentek mennyisége a Twitteren jelentdsebb volt,
mint a Facebookon és az Instagramon, de 2020 marciusdban mindharom
platformon nott a QAnon aktivitasa:

Bar elsésorban az USA -bdl szarmazik, van néhany bizonyiték arra, hogy
a QAnon 0sszeeskiivés -elméletet nemzetkdzi szinten felkapjak:

- Megallapitottak, hogy a QAnon jelenléte szemontjabol a Twitteren a
négy legfontosabb orszdg az USA, az Egyesiilt Kiralysag, Kanada ¢és
Ausztralia. A mozgalommal Osszefiiggd hashtagek emlitésének 89,5%-a az
Egyesiilt Allamokra ,,lokalizalhat6™, a 2017. oktober és 2019. oktober kozotti
iddszakban. A 2020-as évre ez 87% -ra csokkent, ami arra utal, hogy az
Osszeeskiivés-elmélet nemzetkdzi szinten terjed. A YouTube is fontos szerepet
jatszott a QAnon-hoz kapcsolodo tartalmak megosztasaban.

- Az elemzés kimutatta, hogy a QAnon-hoz kapcsolodé Facebook-
bejegyzések 20,4% -a tartalmaz linkeket a YouTube-ra, mig a Twitteren a
QAnNoN-hoz kapcsolodo bejegyzések 5% -a tartalmazott YouTube-linkeket.

- Konzekvensen az USA volt a legnagyobb QAnon tartalom eldallito
orszag az Egyesiilt Kiralysag, Kanada és Ausztralia el6tt.

3. abra
A QAnon-mozgalommal kapcsolatos aktivitas idébeli eloszlasa a kozosségi platformokon

Figure 1 The volume over time of QAnon posts 2017 — 2020. Left-hand side y-axis is the volume of Twitter posts:
Right-hand side y-axis is the volume of Facebook and Instagram posts.
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Forras: Gallagher és mtsai (2020): The Genesis of a Conspiracy Theory. Key trends in
QAnon activity since 2017.
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A bemutatott szerepl6k kozott mindenképpen ki kell emelni a 2016-ban
megvalasztott és 2020-ig hivatalban 1év6 amerikai elnok adekvat magatartasat.
Az elnoki intézmény konzervativ megitélését is alapvetden at tudta formalni
Donald Trump habitusa, viselkedése. A washingtoni hagyomanyokkal
latvanyosan €s nyersen szakitd elndki praxis mindennapossa tette a kontroll
nélkiili, atgondolatlan politikai kommunikaciot. A Twitter valt az USA
legmagasabb hivatalat betolté személy médiumava. Ezt a fajta ,,plebejus”
gyakorlat nagyon gyorsan kovetokre talalt a nemzetkozi politikaban. Annak
dacara nem volt a status quonak megfeleld kovetkezménye ennek a
,»csiripeléseknek™, hogy a négy éves elndki ciklusban szamtalan alkalommal
tett igazoltan hamis allitdsokat. Nyilvanvalo 0Osszefiiggés van a korabban
ismertetett szocialpszicholdgiai tényezéknek a formabontd kozszereploi
magatartds  kovetkezmények nélkiiliségével illetve a kozvélemény
polarizaciojaval és ezzel egylitt a sajat valasztoi tdbor megerdsitésével. Trump
elndk innovacidja az alternativ tények (Alt-fact) kifejezés, amely egy
sajtotajékoztaton hangzott el és ezzel a gesztussal legitimmé tette a
mellébeszélést a politikai kommunikacios térben. A leirt habitus
manifesztumaként 2016 szeptembere és 2020 szeptembere kozott Osszesen
9000 hamis allitast szamolt 6ssze Donald Trump beszédjeiben és Twitter-
bejegyzéseiben a CNN hircsatorna 0jsagiréja Daniel Dale, miutan az adott
iddszakban minden nyilvanos elndki megszolalast és minden Twitter-posztot
megvizsgalt. Az Osszesitett eredményekbdl kideriilt, hogy 2017-ben atlagosan
2,9 hamis allitast k6zolt naponta, 2018-ban mar napi 8,3-et, ahogy a cikkben
fogalmaznak ,,napi rutinna” valt ez az elndki magatartas.®

A www.washingtonpost.com hirportalon szerepelt egy tényellen6rz6
alkalmazas, amelyen napi bontasban latjuk az elndk hivatali ideje alatti
valdtlan allitdsait. Szembetlind, hogy a legtobb fals megnyilatkozasat egy
nappal a valasztas el6tt — 2020. november 2. — tette.

5 https://edition.cnn.com/2021/01/19/politics/fact-check-daniel-dale-reflections-fact-
checking-trump/index.html
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4. abra
Trump elndk hamis allitasai napi bontasban 2018 év eleje és 2021 januarja kozott

W FACT CHECKER Searchclams M

1 Checker's database of the fals lisleading claims made by President Trurr
while in office

o Upeiated Jan. 20, 2021

v Show claims aboul  an topics

\‘1' m

Forras: https://www.washingtonpost.com/graphics/politics/trump-claims-database/

Trump elndk hivatali idejének legvégén a Zignal Labs elemzdcég kutatdsa
szerint a valasztasi csalasokrol folytatott beszélgetések 2,5 millié emlitésrol
688 000 emlitésre redulalodtak a kozosségi oldalakon egy héttel azt kovetden,
hogy a hivatali idejét éppen kit6lto elnokat kitiltottak a Twitterrdl. A kozosségi
média tartalmak terjedése multiplikator hatasara jo példa ez, hiszen egyetlen
»szuperfert6z4”, mint estiinkben a lekdszond amerikai elndk, a megosztasok
¢és a kommentek kumulativ hatdsa altal képes a valosag atalakitasara a kovetoi
altal tere6mtett kozegben, annak ellenkezdje viszont exponencialis csokkenést
okozott.

Kovetkeztetések

A bevezetdben megfogalmazott fesziiltség, amely a dinamikusan valtozo
technologiai kdrnyezet és az ahhoz valo egyenldtlen tarsadalmi alkalmazkodas
kozott hiizodik meg egy kiilonods relaciot eredményezett — bizonyara a digitalis
korszak el6tt is létezett egy ilyen viszonyrendszer — de a jelenkori
kommunikécids-kulturalis kontextus felerdsitett. A tudas és a tudatlansag
kialakul6 haromelemil fliggelem egy kaotikus rendszert hoz létre és a
posztmodern kor egyik attribitumaként értékelhetjiik. E probléma indikétorai
az ebben a tanulmanyban szerepld jelenségegyiittes. Természetesen nemcsak
a politikai rendszerek, a demokratikus intézmények miikddése keriil nyomas

6 https://www.cnet.com/news/after-twitter-banned-trump-misinformation-plummeted-says-
report/
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ala ebben a szituacioban, hanem ¢letviszonyaink barmely teriiletén
szamithatunk a kaotikus rendszer hatdsaira. A vilagjarvannyal kapcsolatos
hirek, a klimavaltozassal Osszefliggd informaciok, a pénziigyi folyamatok
attekinthetetlensége  kiilon-kiilon is  probara  teszik az  ember
megismeroképességét a digitalis térben.

Esetiinkben az alkalmazkodés azt jelenti, hogy ,,immunizalunk” a tudés
illuzigjaval szemben. Mindennek sziikséges eléfeltétele a tényellendrzés. A
forraskritika egy formalhatd képesség, amelyben a csaladi nevelésnek, az
oktatasi rendszernek, a civil tarsadalomnak, a politikai szereploknek ¢€s a
globdlis intézményeknek is van felel6ssége. Rovidtavon is elvarhatdé az
oktatasi rendszertdl — ebben eltérd a nemzetkdzi gyakorlat —, hogy a megfeleld
idében ismertesse meg a nevelés alanyait a kamuoldalak, az alhirek vilagaval,
hiszen kisgyermek koruktol ki vannak téve ezeknek a hatdsoknak.
Hosszutavu lehet6ség az ,,okostarsadalom”, amelyben tobb az individualis
tudas és amely képes halozatokat, egylittmiikddéseket létrehozni, tobb egyéni-
¢s kozosségi felelosségérzettel, tobb Onkontrollal,, kevesebb hatalmi és
gazdasdgi manipuldcioval, a kiilonféle kozpontok diverzifikalasaval,
decentralizalasaval. Az okostarsadalom kibontakozasat veszélyeztetd tényezd
lehet, ha egy vagy tobb politikai vagy gazdasagi szervezet— megfeleld
er6forrasok birtokdban — feliilkerekedik a kibontakozo integracidoban és
hegemoénna valik a tudds tjraelosztasdban. Donald Trump valasztasi
vereségevel a trumpizmus — ami a tanulményom altal felvetett problémanak
egy fontos jelensége — egyaltalan nem tiint el, nem egyedi jelenség €s vannak
olyan allaspontok, amelyek szerint a populizmusok korszaka kovetkezhet,
éppen a bizonytalansdgokkal terhelt tarsadalmak szocialis és kulturalis
adaptacids nehézségi miatt. Ahhoz, hogy a demokracia 6ngyogyitd képeségét
fenntartsdk a 21. szézad tarsadalmai, optimalisabb tudéaselosztidsra van
sziikség.
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Busku Szilvia

A 19. és 20. szazadi klinikai értelemben vett szorongasfogalom
keletkezésének allomasai a pszichoanalitikus tradicioban

Az emberi viselkedés megismerése, a szellemi ¢és érzelmi folyamatok
egymasra hatdsanak magyarazata, valamint a személyiség kialakulasdban
dontd szerepet jatszo kiilso- €s belsd tényezok egyiittes vizsgalata leginkabb
az 1800-as évek kozepére tehetd, amikor is a lelki egészség megdrzése kapcsan
a pszichés bantalmak ¢és betegségek megeldzése volt a cél.

A bécsi pszichidtriai tanszék megalapitdja Ernst Freiherr von
Feuchtersleben a Zur Didtetik der Seele (A 1€élek dietetikaja) cimi, 1838-ban
megjelent miive Uttdérének szadmitott. A lelki dietetika a testi bantalmak
elharitdsara, megeldzésére ad Ilehetoséget, melyek a szellem erejére
tdmaszkodva viselhetok csak el. Feuchtersleben — ebben a konyvében —
bebizonyitotta tobbek kozott azt is, hogy a test egészsége kizardlag a Iélek
erején, nyugalman, szilardsagan alapul.

Ivan Petrovics Pavlov kisérleti uton igyekezett megkdzeliteni a pszichés
bantalmakat az un. kisérletes neurdzisok eldidézésével. Ezek a kisérletek az
emésztés folyamatanak €s tanulmanyozasanak voltak a feleldsei, mint az
emészténedvek gylijtése és a gyomornedvek kivalasztisa.! Ez abbol a
szempontbol érdekes, hogy Hippokratész is kutatta a testnedvek eloszlasat, az
éltetd testnedvek hibés keveredését, majd késébb Galenus orvosi felfogasat is
er6sen befolyasoltdk a testnedvek akkoriban elfogadott elméletei. A
Hippokratész és Galenus-féle tipustan a tipologidk hosszii soranak
kiindulopontja, hiszen az emberek vérmérséklete érzelmi életiik sajatossaga
volt. A vérmérsékleti tipustan kdzponti gondolata az, hogy ugyanazok az
¢lettani sajatossdgok (testnedvek egyéni Osszetétele) hatarozzdk meg a

! Pavlov klasszikus kondiciondldsra kiterjesztett kisérletei mintegy ledgazdsat jelentették az
emésztés folyamatat feltarni kivandé munkaknak. A klasszikus kondicionalas szisztematikus
vizsgalatainak kezdete Pavlov két tanitvanyahoz, Stefan Wolfsohnhoz €s Anton Snarskyhoz
kotédik. Wolfsohn kiilonboz6 anyagokat tett a kutyak szajaba (szaraz, nedves étel, savas viz,
homok) és az ismétlodés hatdsat vizsgélta, Snarsky viszont az anyagok tulajdonsagait
tanulmanyozta (feketére szinezett savas vizre kondicionalt, majd semleges fekete folyadékkal
ellendrizte a nyalelvalasztas tanult valtozasat). A szaporodo kisérleti eredmények Pavlovot
arra 6sztondzték, hogy rendszeres vizsgalatokba kezdjen annak feltarasara, hogy az ingerek,
események milyen tulajdonsagai befolyasoljak a nyaladzas, gyomornedv-szekrécid
megvaltozasat. Ivan P. PAVLOV, Az dllatok és az ember magasabb idegmiikédésének altalanos
tipusai = Tipustanok és személyiségvondsok, ford. CZIGLER Istvan, FARAGO Klara,
FREISINGER Ferenc, KULCSAR Zsuzsa, LAsSzLO Janos, TERI Sarolta, VANDOR Ferenc,
VARKONYI Zsuzsa, szerk. HALASz Laszl6, LAszLO Janos, MARTON L. Magda, Bp., Gondolat,
1978, 123-131.

41



vérmérsekletet és a vele dsszefliggd lelki tulajdonsadgokat, mint a testalkatot.
Pavlov a pszichiatriai korformak okaira vonatkozdan is alakitott ki
feltevéseket, a betegségeket az idegrendszer elemi-, izgalmi- és gatlasi
folyamatainak aranyaval hozta kapcsolatba. Feltevése az volt, hogy akinél
tulzott onmegfigyelés és tudatossag all fenn, illetve az izgalmi folyamatok
tulsulyban vannak, szorongas észlelhetd; akik pedig a kornyezetiikre
érzéketlenek, érzéskiesés tiineteit produkaljak, azoknal a kozponti
idegrendszer gatlasi folyamatainak talsulya talalhat6 meg.

Kozvetlenebb hatasok is iranyitottdk Pavlovot, pl. Claude Bernard?
1855-ben keletkezett kisérlete, ami a pszichikus szekrécio kutatasara iranyult.
Eppen olyan nyalsipoly alkalmazésat ajanlotta lovakon, amit késébb Pavlov a
kutyakon is kialakitott. Az emésztés tanulmanyozasdhoz Pavlov olyan
sebészeti eljarasokat fejlesztett ki (kronikus sipoly, fisztula), amelyeket évekig
lehetett az emészténedvek gylijtésére hasznalni. Véleménye szerint mivel az
emberi viselkedést és az emberrel kapcsolatban 4ll6 magasabbrendii allatok
(pl. kutyak) viselkedését is egyarant az idegrendszer irdnyitja és hatdrozza
meg, igy lehetdség van az idegmiikddés egyes tipusai, vagyis az idegrendszer
egyes tulajdonsagainak ¢€s kiilonb6z6 kombinacidinak megkiilonboztetésére.

o [...Jha ezt normalis koriilmények kozott a feltételes reflex modszere
alapjan tanulmdnyozzuk, ennek sziikségszeriien az idegmiikodés valodi
tipusainak, az ember és a magasabbrendii allatok viselkedése alapformainak
megismeréséhez kell vezetnie. Ugy hiszem, e feladat megolddsihoz —
természetesen csak nagy vonasokban — mar a gorogok géniusza is eljutott, az
u. n. temperamentumok modszerével, amely helyesen emelte és domboritotta
ki az ember és a magasabbrendii allatok viselkedésének alapkomponenseit.

Pavlov allitdsa szerint Hippokratész az emberi magatartds szadmtalan
véltozatanak tomegébdl a leglényegesebb vondsokat emelte ki. A
melankolikusokat az emberiség tobbi részétdl elkiilonitette, valamint az
emberiséget két csoportra osztotta: erdsekre és gyengékre, amivel az erd
elsérendii fontossaganak elvét hangstlyozta. fgy valt ki a kolerikus, aki
képtelen erejét mérsékelni, tehat tilstlyban van ndla az ingeriileti folyamat a

2 | A szénhydratok atalakulasainak és atvaltozasainak moédjai az emberi szervezetben ma is
még sokoldalit magyarazatra szorulnak, mint Claude Bernard idejében, mid6n elfogadott volt
ama nézet, hogy a czukor a majban képzddik a glycogenbdl, mig csak egy évtized ota terjed
Seegen felfogasa, hogy a majban folytonosan czukor képzddik a zsirbol és fehérjékbol.”
ELISCHER Gyula, Irodalom-szemle, Orvosi Hetilap, A hazai és kiilfoldi gyogyaszat és
korbuvarlat kozlonye, 46(1902, februar 16.), VII, 117.

21.P. PAVLOV, I. P. Pavlov vélogatott miivei, ford. FREISINGER Ferenc, szerk. LISSAK Kéalman,
Bp., Akadémiai, 1953, 421.

31.P. PAvLOV, I. P. Pavlov vélogatott miivei, ford. FREISINGER Ferenc, szerk. LISSAK Kéalman,
Bp., Akadémiai, 1953, 421.
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gatlasi folyamat felett. Végiil szembeallitotta a szangvinikusokat és a
flegmatikusokat, aminek kovetkeztében kialakult az idegfolyamatok
mozgékonysaganak elve. E négy alapvetd klasszikus valtozat tudhaté be az
ember ¢s az allatok altalanos magatartasara vonatkozdan, bar a pavlovi elmélet
szerint a gyenge tipuson beliil még tovabbi alvaltozatok is fellelhetok. Ama
jeleségek kozott, amelyeket meg kellett figyelnie, fontos helyet foglaltak el az
reflexrdl valo tanitdsat, ami modszere szempontjabol dialektikus, tartalma
szempontjabol természettudomanyos, valamint jelentésége szempontjabol
feliilmulhatatlan a bioldgia és az orvostudomany szdmara.

Pavlov tipologiai elgondolasai nagyhatastiak voltak, am a mentalhigiéné
tulajdonképpeni kialakulasanak fordulépontja mégis az 1900-as évekre tehetd,
amikor az orvostudomany Sigmund Freud tanitasan felbuzdulva az embert a
maga teljességében kezdte el vizsgalni. A tudattalan vildgaba valo
betekintéssel az orvos a lélek legmélyebb rétegeit is képes volt analizélni,
ennek okan meglathatta a lelki bajok gyogyitasanak lehetdségeit. Freud nagy
érdeme, hogy az ember lelkivilagarol alkotott addigi képeit a tudattalan
megismerésével kitagitotta és gazdagitotta, valamint a pszichoanalizis
megalkotasaval a mentalhigiéné szempontjabol is korszakalkotonak szamitott.
Emellett parhuzamban az érzelmek vilaga egyre inkabb teret engedett a
tudomanyos vizsgalddasnak, hiszen az emberi érzelem kifejezése, a viselkedés
fontos ismérve a lelki egészségnek.

A Freud—Ferenczi-Jung—Adler nevével fémjelzett mélylélektani iskolak
jelentették a ma mar sokféle pszichoterapias modszer kezdetét. A
mélylélektani iskoldk alapvetd szemléleti érdeme elsésorban az volt, hogy
értelmezhetdveé tették a pszichés folyamatok torténetiségét, mégpedig azt,
hogy az ember pszichés viselkedésében, reakcidiban nemcsak az aktudlis,
hanem a multbeli, gyermekkori élmények is hatnak. Freud a pszichoanalizissel
a koros és normalis lelki mukodések, illetve az emberi viselkedés
szabalyszertiségeinek atfogd rendszerét alkotta meg €s a mai napig a
legbefolyasosabb személyiségelméletet hozta 1étre.

A Kklasszikus pszichoanalizistdl elszakadva jottek létre a mester ellen
lazad6 tanitvanyok altal alapitott mélylélektani irdnyzatok. Adler individual-
pszichologia tedridja €s gyogyitd-neveld modszertana fokozatosan fejlodott ki
a személyiségrol alkotott elképzelései kapcesan. Els6 pszichologiai kotetében,
mely az Uber den nervdsen Charakter cimet viseli (1912) a neurdzis 1j
elméletének magyardzata taldlhatd, valamint az individualpszichologia
legjellemzObb fogalmai is bevezetésre keriiltek. Véleménye szerint az ember
egy egység ¢s az egyént (holisztikus és tarsadalmi 1ény) az eredeti értelme
alapjan oszthatatlanként kell értelmezni. Ebbdl az elméletébdl szarmazik az
individualpszichologia elnevezés, ami latinul individuus, azaz oszthatatlant
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jelent.* E iranyzat személéltetése okan 1913-ban az Adler altal alapitott
egyesiilet Bécsi Individudlpszicholdgiai Egyesiilet nevet kapott. Munkéjanak
eredménye a szervdialektus fogalma is, hiszen a szervi kisebbértékiiség tanat
létrehozta, majd ehhez kapcsoléddan a kisebbértékiiségi érzésrdl és annak
kompenzalasarol szold elmélettel allt el6.

A magyar mélylélektan igen koran megjelent, s maig sajatos szemléletet
képvisel. A magyar pszichoanalizis legjelentésebb képviseldje a miskolci
sziiletésti Ferenczi Sandor idegorvos, aki 1908-ban ismerkedett meg Sigmund
Freuddal és az egyik legkdzelebbi baratja és munkatarsa volt. Budapest —
Ferenczinek kdszonhetéen — Bécs és Berlin mellett az 1910-es évek elején a
harom legfontosabb pszichoanalitikus kézpont egyikévé valt, mint ahogy az
elso pszichoanalizis tanszék megalapitasa is az 6 nevéhez flizodik. Ferenczi a
pszichoterdpias technikaban 0jitonak szamitott, megértébb, gondoskodobb,
aktivabb terapeuta volt, illetve a gyermek ¢és a sziil6k kozti kommunikécios
zavarok elemzésével (anya-gyerek kapcsolatdnak kozéppontba allitasa)
vilagitott ra ujabb lehetdségekre.

Ez 1d6 derekan a szellemtudomanyi iskola tipustani térekvései is helyet
kaptak. Alapitoja, Wilhelm Dilthey® szerint a lelki élet nem magyarazhaté a
természet jelenségeihez hasonldan a természettudomany segitségével, hanem
kozvetleniil adott, allandoan atélt felbonthatatlan belsd Osszefiiggésnek kell
tekinteni. Igy jutott el a naturalista-heroikus-kontemplativ tipusokhoz.®
Dilthey az ember lelki folyamatait emelte ki a belsd tapasztalat
ellendrizhetetlenségének homalyabol. Feltételezte, hogy a pszichikai tények és
a fizikai valosag kozé be kell iktatni a szellemi tényeket, melyek révén a lelki
jelenségek kilépnek a fizikai vilagba. A kései Diltheynek valdban sikertilt
megmutatnia a szellemtudomany lehetdségét azt allitva, hogy a tudomany
alapja az élet 6neszmélése, amely a szellemtudoményokban megy végbe.

Az ember egészének megismerése kapcsan az a szocialpszichiatriai szemlélet
terjedt el, ami a pszichésen beteg embert szocialis-, tarsas-, munkahelyi- és

4 Adler alapkoncepcidja egy holisztikusan szemlélt egységes, célorientalt, kreativ

személyiségrdl szol, aki egészséges allapotban pozitiv, konstruktiv, etikai kapcsolatban van
embertarsaval.

5 Németorszagban a természettudomannyal szemben éppen Dilthey hatasira kezdett
kibontakozni egy olyan iskola, amely a szellemtudomanyoknak tigy ad legitimaciét, hogy a
természettudomanyok mellé helyezi egyenrangl partnerként, &mde 6nallé modszertannal.
Ennek a modszertannak két kozponti eleme a torténelem és a megértés.

6 A Dilthey altal hirdetett 1j pszichologia éppoly absztrakt, mint az altala biralt régi, mivel
igyekszik megfeledkezni a spiritudlis- és az anyagi vilag kozti kapcsolatokrol. Mikézben az
egyik oldalon Dilthey relativisztikus, a masik oldalon az altala hirdetett torvények ordk
szabalyoknak tlinnek. Ilyen lenne a lelki jelenségek megfeleltetése a kiilonbozé filozofiai
iranyzatoknak, példaul a materializmus a megismerésnek, a szubjektiv idealizmus az
akaratnak, az objektiv idealizmus az érzésnek.
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egzisztencidlis kontextusban vizsgalta ¢és értelmezte. Az ember
magatartasanak, viselkedésének, érzelmi megnyilvanulasainak korossaga
mindig az adott szocidlis kozegben kertilt értelmezésre. Az érzelmi reakciok
szintén nagyon fontos Osszetevdi az érzelmeknek, tanulmanyozasuk révén
jobban el lehet jutni az érzelmi €élmény megértéséhez. Az érzelmi reakcidok
lehetnek altaldnosak ¢és specifikusak is. Példaul a dith gyakran valt ki
agressziot, mint érzelmi reakcidt, mig a félelem menekiilést, a szorongas pedig
egy fesziiltségi allapotot képes l1étrehozni. Ezek az események, hogy hogyan
keletkeznek az ¢érzelmi élmények és milyen tényezok jatszanak szerepet
létrejottiikben, az Gn. érzelemelméletekben kertiltek leginkabb felszinre. A 19.
szazad végén William James’ pszichologus és Carl Lange® fiziologus (James-
Lange elmélet) dolgozta ki az érzelemelméletet, ami az érzelemmel
kapcsolatos kutatasok tomegét inditotta el. Alapgondolatuk, hogy a kiilonb6zd
érzelmek mas és mas vegetativ mintdzattal jarnak egyiitt, ma is fennallo vita
targyat képezi az érzelmeket kutato pszichologusok korében. Az érzelmek tobb
szempontbol is csoportosithatok: 1éteznek alapérzelmek, egyetemesek,
negativ, vagy pozitiv érzelmek. Kiilonbség all fenn jellegiik és targyuk szerint
egy 1gazan Osszetett folyamat, hiszen a test szdmtalan megnyilvanulasa részt
vesz benne (pl. gesztus, testtartas, hanglejtés stb.).

Minden kultirdban megtaldlhatok ¢és felismerhetdk az egyetemes
érzelmek, ilyen pl. a félelem és a szorongas is. A szorongds gyokerei mar
gyerekkorban megalapozddnak — allitjdk tobbek kozt Fritz Riemann és
Sigmund Freud is —, kés6bb, ha a szorongas folyamatossa valik, képes beépiilni
a személyiségbe. Erre a gének is rasegithetnek, mivel a szorongasra valo
hajlam az emberrel velesziiletik — pl. a mar Francis Galton altal felvetett
»nature and nurture” sszefiiggése® —, azonban kedvezd koriilmények kozott

7 James 1884-ben tette kdzzé érzelemelméletét, mely szerint az érzelemkeltd helyzetek
bizonyos testi valaszokat valtanak ki, €s ezeknek a valaszoknak a benniink kialakuld
tudatossaga az érzelem érzése. James azt kivanta bebizonyitani, hogy az izgatd tény
észlelésébdl a testi valtozasok kozvetlenill bekovetkeznek és maga az érzelem ezeknek a
valtozasoknak a torténés kdzbeni észlelése lenne.

8 Lange, Jamestdl fliggetleniil hasonld elméletet publikalt, ez az elmélet a James—Lange-féle
érzelemelmélet. Ebben a valtozatban az autondm idegrendszer altal l1étrehozott valtozasokra
helyez6dott a hangsuly. Ez az idegrendszernek azon része, amely olyan akaratlan folyamatokat
hoz létre, mint a szivritmus, a véredények tagulasa és az izzadas. Bar James is hangsulyozta
az anatom hatasokat, 6 az izmokbdl, iziiletekbdl és borbol érkezo visszacsatolast sem zarta ki.
Az altalanos pszichologiai érzelemelméletek szerint egy inger valamilyen érzelmet hoz 1étre
¢és az valt ki valamilyen fiziologiai véalaszt. Az érzelemelmélet ezt a sorrendet forditotta meg,
azt allitja, hogy az inditook el6szor a valaszt valtja ki és a valasz tudatossaga alapjan jon 1étre
az érzelem.

Az Oroklés-kornyezet vita (nature-nurture) arra a kérdésre utal, hogy az ember tulajdonsagai,
hajlamai (pl. betegségekre) és egyéb jellemzoi inkabb genetikai tényezoknek, vagy kornyezeti
hatasoknak tudhatok be.
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az nem aktivaldédik. Gyakran a korai felndttkorban szinte villamcsapasszeriien
jelenik meg, latszolag a semmibdl érkezve. A szorongas legegyértelmiibben
akkor jelentkezik, ha tiszta formajaban lehet érezni. Ez azt jelenti, hogy a
szorongas Uin. generalizalt szorongas'® formajaban, szabadon lebeg (latszolag
semmi oka nincs az embernek arra, hogy szorongjon, mégis szorong). Freud
altal szabadon lebegd szorongasnak nevezett jelenség gyakori zavar, amely
felndttkorban  jelentkezik, tiinetei lassan, fokozatosan fejlodnek ki. E
fesziiltség tartds, az ember életét megnehezitd allapottd tud valni, fobidkkal,
panikzavarral, depresszioval tarsulhat. A fobiak, illetve a szorongasi zavarok a
leggyakoribb és a legtobb szenvedést okozo mentalis zavarok koz¢ tartoznak.
Keletkezésiik ¢és fennmaradasuk pszicholdgiai okai a mai napig csak
részleteiben ismertek. Ezen a ponton felvetddik az a kérdés, vajon az élet
kezdetén és végén vald szorongas ismeretlensége, bizonytalansdga okozza az
ember szorongasainak sokféleségét? Vajon ha az ember valoban szorongva jon
a vilagra, vajon szorongva is tavozik? E kérdések megvalaszoladsara nemcsak
az orvostudomanyban jartas szakemberek — akik az emberi érzelmeket
tudomanyosan vizsgaljak eldsegitve ezzel a lelki egészség megtartdsat —,
hanem olyan filozofusok is vallalkoztak, akik a szorongas komplex
Osszefliggésrendszerét részletesen vizsgaltak. Abban feltehetéen mindannyian
egyetértettek, hogy a halal elkeriilhetetlenségének tudata okozza a legmélyebb
szorongast, mivel az az ember vilagban valo 1étét fenyegeti.

Sigmund Freud szorongaselméletei

A 19. szazad végétdl a német pszichoanalitikus iskoldban Freud, valamint
munkatarsai-, tanitvanyai munkdjaban jelent meg az a fajta torekvés, hogy
megtartsdk az egzisztencialista hozzaallasnak azt a mddjat, ami szerint a
szorongds az ember problémdinak magyardzd fogalma legyen. A
pszichoanalitikus felfogas szerint a szorongas kdzponti magyardzo fogalom és
egy olyan csomopont, ahol a legvaltozatosabb és legfontosabb kérdések
talalkoznak. A szorongas bioldgiailag értelmezett pszichoanalitikus fogalma a
szorongas ¢s a félelem kapcsolatabol, illetve megkiilonboztetésébdl indult ki.
A pszichoanalitikus gondolkodok szerint a félelemnek kiilon targya van, kiilon
oka, amit valamilyen helyzet, targy, ¢él6lény valthat ki. A szorongas
kiilonlegessége viszont az, hogy nincs targya, nem lehet tudni, mibdl fakad. A
legjelentdsebb demisztifikalt pszichoanalitikus szorongas-fogalom néhany
képviseléje, mint pl. Hermann Imre, aki szerint a szorongds a
megkapaszkodasi 6szton sajatos kudarcabol fakad; Ferenczi Sandor szerint a
széarazfoldi ¢életmddra valo attérés traumaja a felelds; Ottdé Rank ugy véli, mar

10 A generalizalt szorongdsos zavarhullimzé intenzitdssal, tartosan fennallé szorongasi
¢lmény. Ebben az allapotban szenvedd ember szamara az élet szamtalan veszélyt rejto,
félelmetes, csupa kihivasokkal teli, megterheld dolog. Minden miatt aggddni, izgulni kell,
szinte nincs egy perc nyugalom sem. Valami mindig torténik vagy torténhet.
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a csiraplazmabol eredeztethetd a szorongés; John Bowlby a csecsemdkutatasra
épit és a kotddéselméletek fontossagat allitja elétérbe. Majd a félelemre
visszavezethetd szorongas-eredetek bukkantak fel, John B. Watson és Rosalie
Rayner behaviorista vonala, akik szerint a félelmi reakcidk javarészt tanultak
(6k vilagitottak ra a csecsemoOkori ujjszopasra mint kompenzacios eszkozre),
illetve a Hermann-Spitz-Bowlby vonal, akik rheus majmokkal végzett
kisérleteik soran a kotodéselméletek tudodsaiként (szorongas-kotodés rendszer
¢s kutatas-levalas rendszer) valtak kozismertté.

Freud Bevezetés a pszichoanalizisbe cimli konyvében olvashatd a
szorongas keletkezése, eredetének ¢és kialakulasanak értelmezése. Ezeket a
gondolatokat tovabbviszi késdbbi eldadasaiban, melyek a Neue Folge der
Vorlesungen zur Einfithrung in die Psychoanalyse cimen jelennek meg, majd
Hemmung, Symptom und Angst cimmel tovabbi gondolatokat fogalmaz meg
a szorongasrol. ,,Freudnak az emberi természetrdl vallott felfogasa 1ényegét
tekintve a modern emberben fellelhetd 6sztonok tikrozodése volt, amiként a
korabbi  pszicholdégusok elképzelései is az ugynevezett emberi
alapOsztonokrol. Sajat kulturdjanak individuuma jelentette szamara az embert.
A modern tarsadalomban ¢l6 emberre jellemzé szenvedélyeket és
szorongasokat tekintette 6rok mozgatéeréknek, amelyek az ember biologiai
alkataban gyokereznek.”'! Erich Fromm szdmos példat emlit Freud eme
felfogasara, tobbek kozt az Odipusz-komplexust, illetve a ndk kasztracios
komplexusat is. Allitja, Freud mindig a tobbi emberhez fiiz6dé viszony
szempontjabol vizsgalja a személyiséget, mégpedig annak tudatdban, hogy a
tobbi ember csupan csak eszkoz az egyén torekvéseinek kielégitéséhez. Azaz,
a masokhoz fliz6d6 kapcsolat mindig valamilyen cél elérésének eszkoze,
sosem Onmagaban valo cél.

Freud azt kutatja, hogyan keletkezik a megbetegedést okozé szorongas.
Mivel Gjra €s ujra atgondolja a szorongas eredetét, ezért a mai napig vitatott,
hogyan irhat6 le annak keletkezése. Ramutat arra, hogy kiilonbséget kell tenni
a tudat el6tti és a tudat alatti lelki folyamatok kozott.!2 Ezek a fogalmak
alkotjak a represszioval (elfojtas), cenzlraval, szublimacidval és a szexualitas
hipotézisével egyiitt a freudi-emberkép kereteit. Erre a harmasra épitette fol a
személyiség mitkodésének harmas tagolddasardl szolo elméletét. Az 6sztdnén
avagyak €s az 6sztonok gytjtéhelye, az emberi torténelem eredetének legdsibb
része. A vagy és az 0sztonok hataroznak meg mindent, igy természetesen a
Felettes-énnel szemben allnak. Az En a jozan allapot és a hatékony

11 Erich FROMM, Menekiilés a szabadsag eldl, ford. BiRO David, Bp., Napvilag, 2002
(Tarstudomany), 13.

12 Sigmund FREUD, Einige Bemerkungen iiber den Begriff des UnbewuBten in der
Psychoanalyse = Werke aus den Jahren 1909111913, Frankfurt am Main, S. Fischer, 1960
(Gesammelte Werke, 8), 430-439.
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tevékenységek kozpontja. A Felettes-én az erkdlcsi eldirasok és a sziildi ideal
forrasa, idealisztikus elveket képvisel, mint lelkiismeret nyilvanul meg.

A freudi pszichoanalizis a lelkiismeretet egy tudattalanul mikodo
funkcioként fogja fel, amelynek eredete a gyermekkor személykozi
viszonyaiban keresendd. Itt talan érdemes megjegyezni, hogy amig Friedrich
Nietzsche nem kototte a lelkiismeret fogalmat a kotelességhez — az oncsalas
jelenségébdl indult ki —, addig Immanuel Kant azt a kotelességtudattal
azonositotta.

., Ha visszaemlékszem mindazokra az 6romokre, amelyekben életemben
részestiltem, akkor nincs kiilonésebb jo érzésem, amikor viszont azokra az
alkalmakra gondolok, amikor a szivembe irt moradlis torvény szerint
cselekedtem, akkor a legtisztabb 6romot érzem. Mordlis torvénynek nevezem,
masok lelkiismeretnek, az igazsdagos és az igazsdagtalan érzésének nevezik.
Nevezzék, ahogy akarjdk, létezik. »13

Kant szerint a lelkiismeret olyan tudat, amely Onmagéiban véve
kotelesség. A lelkiismeret az dnmagan biraskodo moralis itéléerd, csakhogy —
teszi hozzd Kant —, e meghatarozasnak sziiksége van a benne el6forduld
fogalmak eldzetes értelmezésére.”'* Azaz, az embernek a sajat maga 4ltal
elvégzett cselekedet helyessége feldl bizonyosnak kell lennie, a probabilizmus,
vagy a kalandorsag kizart. Ugy véli, hogy a lelkiismeret az ész modjan
miikddik, a cselekedet igazsdgossaganak végiggondoldsa mordlis belsd
sziikségszerliség.

A moralitds mibenléte és valdsagossdga Kant szamara az egyik
legnagyobb fogalmi kihivas, melyet egyediilalléan, onalloan és 1) utakat
kijelélve hatarozott meg'® — olvashatdé Boros Janos Immanuel Kant cimii
kotetében. Boros igencsak jelentds, Kant altal elgondolt tételekre mutat ra a
moralitds fogalmanak targyalasakor. A szubjektum Kant szdmara egyetlen és
egyseéges, egyetlen kozéppontot €s struktirdt ad a megismerés mellett az
etikdnak is. Etikdja a kezdetektdl fogva vitak kozéppontjaban all, elsésorban
azért, mert az empiria-orientalt etikdval szemben az egyetlen nem empirikus
eredetii alternativa.'® A kanti etika alaptétele, hogy lehetséges olyan egyetemes
elveket kidolgozni, amelyek eleget tesznek annak a kdvetelménynek, hogy
minden ember szdmara egyetlen altalanos etikat fogalmazhassunk meg, ehhez

13 Boros Janos, Immanuel Kant, Bp., MTA BTK, 2018, 173. Ld. még ehhez: Arnold
KOWALEWSKI, Konigsberger Kantiana = Immanuel Kant, Works, szerk. Sabina Laetitia
KowALEWSKI, Werner STARK, Hamburg, Meiner, 2000.

14 Immanuel KANT, 4 vallas a puszta ész hatdrain beliil és mds irdsok, ford. VIDRANYI Katalin,
Gondolat, 1974, 341.

15 Boros, Immanuel Kant, i. m., 173.

16 Yo., 177.
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reflexiora, elvonatkoztatasra van sziikség.!’ Kant szerint az etikiban — irja
Boros, azt a kérdést tessziik fol, hogy mi a moralis cselekvés lehetdségi
feltétele és a priori milyen moralis torvényeket allapithatunk meg. ,,A
racionalis szubjektum maga lesz dnmaganak torvényaddja, am ez nem egy
szeszélyes, empirikus vagyakra alapozott individuum, hanem azon tapasztalés
el6tti és a tapasztalas lehetdségi feltételeként megjelend 6nallo, Gnmaganak
torvényt ado, autoném szubjektum.”?® A szubjektum szabad az idegen,
kauzalis meghatarozasoktél. A szabadsag a moralitds és a jo feltétele,
onmagaban még nem nevezhetd jonak, vagy rossznak. Kant személyes,
morélis karaktere autondomiajabol eredt,’® Gigy vélte, hogy a lelkiismeret
tanulhatatlan, az ember mordlis életének alapja, egy olyan belsé hang, ami
tévedhetetleniil felszolitja az embert, hogy jol dontson, s korhol, ha helytelentil
cselekedett.

A heideggeri elmélet szerint, ahhoz, hogy a jelenval6lét megtalalja
Onmagat, lehetséges tulajdonképpeniségében kell sajdt magéanak
megmutatkoznia. Ehhez meg kell értenie a szorongasban feltaruld halalhoz-
viszonyulo-1étét. Ez a megértés viszont azon alapszik, hogy képes-e
meghallani a lelkiismeret hivo szavat? Ehhez tehat szorosan kapcsolodik a
jelenvalolét létmodjaként ismeretes lelkiismeret, mely hivé hangjanak
meghallasa és annak feltaré képessége eljuttatja a valasztas valasztasahoz a
jelenvalolétet. Hivasa felhivasjellegli, azaz felszolitja a jelenvalolétet
legsajatabb biinds 1étére, azaz az akarkibol? hivja el onmagat. A lelkiismeret
hivasanak értelme: a jelenvalolét értésére adja, hogy biinds. A biinds
formalisan egzisztencialis eszméjét Heidegger a kovetkezOképpen hatdrozza
meg: ,,Alap-oka lenni egy olyan létnek, melyet valamilyen Nem hatdroz meg
— azaz valamilyen semmisség alap-okanak lenni.”?! A jelenvalolét a
legsajatabb 6t meghataroz6 alap-okat nem Istentdl kaphatja (a létanalitikaba
Heidegger nem hozza be az lIsten-hitet), a vilagtél sem kaphatja, hiszen
silannya lesz a jelenvaldlét legsajatabb lenni-tuddsakor. Akkor vajon honnan
kapja? ,,Mint ez a létezd, melynek kiszolgaltatva csakis mint az a 1étezd
egzisztalhat, amelyik 6 éppen, egzisztalva nem mas, mint lenni-tudasanak
alap-oka.”?? Feltehetéen a konkrét valasz ebben rejlik: a jelenvalolét maga

7 Uo.

8 Uo., 174.

¥ Uo., 175.

20 Az akarki egzisztencidlé, eredendd fenoménként a jelenvaldlét pozitiv szerkezetéhez
tartozik. A mindennapi jelenvalolét 6nmagaja az akarki-onmaga, amit megkiilonbdztet a
tulajdonképpeni Onmagatol. Az akarki voltaképp tehermentesiti a jelenvalolétet
mindennapisagaban, tehat a jelenvalolét azza a senkivé valik, akinek kiszolgaltatta magat az
egymdskoztléthen.

2l HEIDEGGER, Martin, Lét és idd, ford. VAIDA Mihaly, ANGYALOSI Gergely, BACSO Béla,
KARDOS Andras, OROSZ Istvan, Bp., Gondolat, 1989, 477.

22 Uo., 478.
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fekteti le alap-okat, ami a legsajatabb onmaga, amit egzisztalva nem képes
elérni, mindig elmarad e lehetésége mdgott. A hatborzongaté idegenségben?
a jelenvalolét eredendden 6nmagéval van, s ez a gyokértelenség szembesiti ezt
a létez6t semmiségével, ami a legsajatabb lenni-tuddsdnak lehetdségéhez
tartozik. Ahogyan a jelenvalolétnek sajat létére megy ki a jaték,
otthontalansagabdl 6nmagat (a hanyatld akarkit) sajat lenni-tudasara szolitja
fel. Ez a lelkiismeret visszahivasa a jelenvalolét belevetettségébe, hogy
megértse a semmis alap-okot és ebbdl az akarkibdl vissza tudja magat vinni
onmagahoz, s emigy bliinds — allitja Heidegger. Az idéterminusokbo6l ismert
jovo felé tart6 eldrefutas® adja meg a hivés kiindulopontjat, s ezaltal 1ép szinre
a blin, mint alap-ok. A térbeliségben pedig az a tavolsag mutatkozik meg,
ahogy az akarki eltavolodott 6nmagatol, ezt az el6bbi jovo felé tarto eldrefutas
mutatta meg. Ezt a tdvolsagot le lehet kiizdeni, mégpedig tigy, hogy a blindsség
elfogadasa és a lelkiismerettel birni akaras 1étrejon. Explicite kimondhat6,
hogy a jelenvaldlét cselekvéseinek origdja kizardlagosan dnmaga (igy lehet
felelosségteljes). A blin heideggeri értelemben létfogalomma valt, ami a
lelkiismereti kérdés tUjraértelmezését vonta maga utdn. A jelenvalolét
hanyatlasaban nem képes sajat eredend6 1étének egészét megragadni, viszont
a szorongasban feltarult Semmi® és a gyokértelenség megmutatja a haldl
fenoménjét, amely a lelkiismeret hivasa altal a jelenval6létet legsajatabb lenni-
tudasara hivja fel: ,,A hivo a belevetettségében (mar-valamiben-1étben) lenni-
tudasaért szorongd jelenvalolét. A felhivott éppen az a jelenvaldlét, amelyet

B A gordg létezés szimboluma Oedipus, a gordg ember, kinek lényegi alapvonisa a
leghatborzongatobban otthontalannak lenni. Az a mondds, hogy az ember a
leghatborzongatdbban otthontalan, az ember gorog definicidja. Valdsziniileg innen szarmazik
a heideggeri szorongas hatborzongatd idegensége, ami egyfttal a jelenval6lét nem-otthon-1étét
is jelenti. Ez a hatborzongatd idegenség mindenkor jelen van fenyegetd mivoltdban a
jelenvalolét akarkibe valo beleveszésének riogatasaval. A szorongas fenoménjének faktikus
ritkasdga viszont megmutatja, hogy a jelenvalolét — aki akarki kozfelfogasa folytan
tulajdonképpeniségében tobbnyire elfedett — ebben az alapdiszpozicidban eredendd
értelemben feltarulhat.

24 Heidegger a halalhoz valo tudatos viszonyulast a haldlhoz-valé-eldrefutds terminussal jeldli
meg. ,,Az elérefutds nem mas, mint a legsajatabb, legvégsé lenni-tudas megértésének
lehet6sége”, azaz a tulajdonképpeni egzisztencia lehetdsége. Amikor megérti a jelenvalolét,
hogy 6nmagat valaszthatja, tehat elérefutvan annak a tuddsnak a birtokaba kertil, ami leleplezi
az akarki onmaga mindennapisagaba valo faktikus beleveszettséget, azt is megérti, hogy halala
csak az 0vé, senki masé. Szabadda valik, hiszen az elbtte 1évo lehetdségek feltarulasaval
kozelebb keriilhet ahhoz, hogy mint egész lenni-tudas egzisztalhasson. HEIDEGGER, Léf és ido,
i.m., 447.

% Heidegger filozofiajanak 6 jellemvonasa, hogy a hagyomanyos metafizika ellenségének
adja ki magat. Tehat a metafizikai tradicioval ellentétben a Létet nem Abszolutnak, hanem
Semmi-nek (Nichts) fogja fel, ami sok félreértésre adott alkalmat. Igy a Lét elérhetetlenné
valik s vele egyiitt Isten is, akit metafizikai okoskodasainkkal elsé oknak, vagy els6
mozgatonak, tehat fogalmainkkal megkozelithetének tartottunk.” JOOS Ernd, Isten és a lét,
Vigilia, 45(1980), 111, 161-171.
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felszolitanak a maga legsajatabb lenni-tudasara”.?® A biinos-1ét tehat minden
tudasnal eredenddbb. A lelkiismerettel birni akarasa a jelenvaldlétnek tehat
(mint magamegértés) a legsajatabb lenni-tuddsban a jelenvalolét
feltarultsaganak egyik modja. Tengelyi emeli ki, hogy Heidegger a
blinértelmezésben a feleldsség-analitikai megkdzelités alapelemeit sem
kivanta meg0rizni, hanem visszament egészen Plotinoszhoz, aki szerint a rossz
a jo hianya, ezaltal a nemlét egy formaja.?” A Lét és idoben Heidegger szem
el6tt tartotta, hogy a biindsség ¢s feleldsség kdzott ontoldgiailag megalapozott
kapcsolatot Iétesitsen. A bilinds-1ét, ha vallalja a jelenvaldlét, akkor a
lelkiismeretesség és feleldosség oly modozatait alakitja ki, melyek nem
szorulnak megbanasra, blintudatra. A bilinds-1ét hozzatartozik a jelenval6lét
alapjellegéhez, amit el kell fogadni ahhoz, hogy utana tovabb lehessen 1épni a
legsajatabb-lenni-tudas felé. A bin tehat a gond-struktira egészébdl
értelmezendd, azaz a szorongasban feltarult hatborzongatd idegenség és a
Semmi az id6 dimenzidjat megnyitva megmutatja a halal fenoménjét, mely a
lelkiismeret hivasara a jelenval6létet legsajatabb lenni-tudasara szolitja fel. Az
egzisztencidlis értelemben vett blinben szintén a jelenvalolétrél van szo, aki
amig egzisztal, addig mindig is biinds marad. A jelenvaldlét mar kezdetektol
fogva bilinds, hiszen a szamtalan lehetdség koziil csak vajmi keveset képes
onmagahoz mérten beteljesiteni (akéarkibe veszve marad blinds). A rengeteg
megvalosithatatlan lehetdség miatt tartozik dnmaga felé. A biin tehat mint a
jelenvalolét 1éte eredenddbb, mint minden réla valo tudasunk.

Freud kutatasaihoz visszatérve elmondhat6, hogy két szorongéaselmélete
létezik, egy korai, amit 1895-ben az Uber die Berechtigung, von der
Neurasthenie einen bestimmten Symptomenkomplex als ,,Angstneurose”
abzutrennen cimmel publikalt, illetve egy kései, ami 1926-ban Hemmung,
Symptom und Angst cimmel jelent meg. E két f6bb irdsa mellett a szorongéasrol
alkotott felfogasa folyamatosan boviilt és fejlodott — mely 6t fazisra bonthato
le —, amit az alabbiakban roviden ismertetek.

Az elsd fazis az 1900 el6tti idészak, amikor is korai megfigyelései
alapjan Freud azt a kovetkeztetést vonta le, hogy a szorongisos neurozist
szexualis okokra lehet visszavezetni. Ugy vélte, hogy amikor az ember nemi
fesziiltsége fokozodik, a lelkében szexualis vagy tdmad, s amikor ez a folyamat
megszakad valamilyen okbol kifolyolag, a fesziiltség szorongéssa valik. Freud
szerint a szomatikus (testi) szexualis izgalom két modon valik szorongéssa: az
endogén ingerek (a szervezetben keletkezett, azon beliil megjelend)
felhalmozdodasa altal, vagy valamilyen veszélyre adott reakcioként. A
szorongas pszicholdgiai magyarazata Freud szerint az, hogy egy kiilsé

26 HEIDEGGER, Lét és idd, i. m., 468.
2" TENGELY!I Lasz10, Felelbsség-etikai és fundamentdlontologiai biinértelmezés = Utak és
tévutak, Eléaddsok Heideggerrdl, Bp., Atlantisz, 1991, 227-261.
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veszélyre aktivalodik a szorongasvalasz. Itt kapcsolodik 6ssze a védekezés és
szorongas kapcsolata Freud elméletében, melyre ravilagitott.?® Itt még a
veszélyre adott reakciot nem kapcsolta 6ssze az En-el (majd ez csak a 4.
fazisban érhetd tetten). Tehat az érzelem, az izgalom és a szorongas fogalmak
dominaltak ebben az idészakban, ahol a kézéppontban a szexualis izgalom allt.
Ezen elsé elmélet szerint a felgytilt libidot szorongas altali levezetésre
eredményeztette.

A masodik fazisban, ugy 1900 koriil Freud a szorongast a vagyakkal
hozza 6sszefliggésbe, ami a tudattalanhoz tartozik. Itt hozza be és foglalkozik
az dlommal, a vagyakkal és az elképzelésekkel. Ebben a fazisban 6tféleképpen
hatarozza meg a szorongés eredetét: valasz a veszélyre, az elfojtott vagyak
kitorése, testi- és lelki vagyak atalakulasa, testi miikodési zavarok. A fentiek
tiikkrében lathato, hogy a tudattalan is szerepet kap a szorongés eredetének
vizsgalatakor, ennek okan a szorongéds fenoménje még komplexebbé valik.
Amikor Freud a késdbbiek folyamdn ujravizsgalja pszichoanalitikus
szorongaselméletét, feliilvizsgélata utdn arrdl ir a Hemmung, Symptom und
Angst ciml irdsdban, hogy a neurotikus szorongas olyan veszélytdl valo
félelem, melyet nem ismer az ember. Tehat el6szor fel kell deriteni a veszélyt,
azt tudatositania kell magéban az embernek, s ez esetben eltorolhetévé valik a
realis €s a neurotikus szorongés kozti kiilonbség. Abban az esetben, amikor a
veszély redlis, mégis az ettdl valod szorongas tilzottan nagy, e tilzasban rejlik
a neurotikus elem. Ez azonban nem hoz 0j ismeretet, mivel a vizsgalatok azt
mutattdk, hogy az ismert redlis veszély és az ismeretlen Osztonveszély
egymassal Osszekapcsolodik.?? Ez a meghatarozas jelentéssé valt a freudi
pszichoanalitikus szemléletben, mivel a szorongasos reakciot visszavezette a
veszélyhelyzetre. Az 0sztonveszEly esetén fellép az ember lelki tehetetlensége,
ezért azt Freud traumatikusnak nevezi meg. Ugy véli, a neurotikus veszélyt az
Osztontorekvések okozzak. A szorongas és a neurozis kozotti kapesolat arra a
tényre vezethetd vissza, hogy az En a szorongasi reakcio segitségével megvédi
magat az dsztontdrekvéstdl, ami altal megjelenik lelki sikon a neurdzis.>® Tehét
a szorongasos neurdzis élesen elkiiloniil a szorongéasos hisztériatol, ugyanis az
utobbinadl a szorongas targyhoz kotddik (mint pl. targy szeretetének
elvesztésétdl valo félelem).

A harmadik fézis, ami az 1902-1914-es évekre tehetd,*! amikor is Freud
a szorongdst a szexudlis- ¢és ¢én-0sztondk ellentétébdl szarmaztatja.

28 Michael DUE, Ontologie und Psychoanalyse: Metapsychologische Untersuchung iiber den
Begriff der Angst in den Schriften Sigmund Freuds und Martin Heideggers, Bodenheim, Hain
bei Athendum, 1986, 38—39.

2 Sigmund FReEuD, Hemmung, Symptom und Angst, Frankfurt/M., Fischer, 1926
(Studienausgabe, 6), 75-77.

% Uo., 77.

31 DUE, Ontologie und Psychoanalyse, i. m., 14.
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Vagyképzetek ¢s szexudlis izgalmak leirasa talalhaté a kozéppontban az
infantilis szexualis fejlodést vizsgalva. Majd a *10-es években a sziiletés kertil
a fokuszba, amely minden késobbi szorongasélmény gyokereként
értelmezddik. A Goethe-dijas Otto Rank a szorongést részben a sziiletési
traumara, de mégis az azt megel6zo allapotra vezeti vissza. A sziiletés traumaja
cimi konyvében hivatkozik Freud Hemmung, Symptom ung Angst cimii
irasara, amiben szerinte Freud elfogadta a szeparacidé gondolatat s nem tudta,
valdjaban mit fogad el, mivel 6 csak az egyéni anyafixdcié fogalmaiban
gondolkodott.>? Lehetne tobb a sziiletési trauma, mint fiziologiai — sét
pszicholégiai — szeparacié az anyatol? Ha igen, mi? Mi van kozmikus
értelemben az anya folott?3 — teszi fel kérdéseit Rank. A sziiletési trauma,
melyet a sejtek egyetlen rétegének magjaban 1évo iireges bemélyedésbol
eredden a biologusok ma blasztocisztanak, a kialakul6 csiraplazma legels6
embriondlis magjanak neveznek, Rank szerint megelézi a méhen beliili
allapotot csakugy, mint a kilenc honappal késObbi szorongaskeltd athaladast a
szlilécsatornan. Ez hiresiilt el csiraplazmabol eredd sziiletési traumaként, amit
Rank a Filozoéfiai elmélkedés cimii fejezetében is targyal, ahol tobbek kozt azt
is megemliti, hogy Thalész volt az, aki egyaltalan fellebbentette a fatylat az
dselfojtasrol, ugyanis neki volt eldészor egy homalyos elgondoldsa az ember
egyéni eredetérdl az anyaban. Ebben az idészakban Freud alapveté 6konomiai
szemlélete nem valtozott a szorongassal kapcsolatosan.

A negyedik fazis 1914-1919-ig tartott, ahol Freud elkiilonitette a reélis-
¢s a neurotikus szorongast. Freud pszichoanalitikus elmélete szerint —
iddszakoktol fiiggetleniil — neurotikus-, moralis- és realis szorongas létezik,
ahol a szorongas magara az allapotra vonatkozik. Ugy véli, hogy pl. a reélis
szorongas a tulélést segiti az embernél, ugyanis a veszély észlelésénél
osszekapcsolodik a menekiilés reflexével.3* A neurotikus szorongis az
altalanos aggodalmaskodasbol jon létre, ami tobbszor el6fordul a szorongasos
almok kozben. A moralis szorongas pedig bizonyos helyzetekhez, targyakhoz
kotddd, mint pl. a fobidk (panikroham, agorafobia). Elképzelése szerint a
panikrohamot agresszivitds, vagy elfojtott szexualitas idézheti eld, ami a tudat
mentalis egyensulyat veszélyezteti. Az agorafobids egyén egy tudatalatti
konfliktussal valé szembesiilést keriil el. EIméletének {6 pillérei a tudattalan
motivumok, a bels6 konfliktus, a signal szorongas, ezek formai a kdvetkezok:
paranoid,- szeparaciods,- kasztracios,- Szuperego- és dezintegracids szorongas.
Freud I€lekelemzése azért volt nagy siker, mert kizarolag a belso, lelki torténés

32 Otto RANK, A sziiletés traumdja, ford. FRIGYES Julia, Bp., Oriold és Tarsai, 2017, 223. Ld.
még ehhez: BOKAY Antal, Freud és a személyiség relativitas-elmélete, Lettre, 62(2006, 6sz),
9-13.

3 RANK, 4 sziiletés traumaja, i. m., 223.

34 Sigmund FREUD, Bevezetés a pszichoanalizisbe, ford. HERMANN Imre, szerk. VARGA Eva,
Bp., Gondolat—Talentum, 1994, 323.
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tényei alapjan épitette fel a beteg I¢lek szerkezetét és vizsgalta annak
miikddését. Igy jutott el az Osztonokig, melyek megértéséhez az imént
emlitetteken feliil figyelembe vette az élettudomanyi kutatasi adatokat is, igy
az emberi psziché ismerete nagy lépésekkel haladt elére. A lelki életben a
multhoz valé ragaszkodds, a korabbi biztonsag-egyensulyhoz vald
visszatérésre valo torekvés lehetové tette, hogy Freud az élettudomanyokban
szentesitett megmaradasra hajto erdket szembeallitsa a halal 6sztonével, igy az
¢lettani torténést két torekvés polaritasara redukalja. Ugyanis az 6szton nem
egyéb, mint az €16 organikus anyagban bennlakozo torekvés bizonyos korabbi
allapot visszaallitasara.®® Freud szerint 1éteznek ezek a konzervativ 6sztonok,
melyek ismétlésre késztetnek, ugyanakkor vannak masok is, amelyek az
ujjaképzodésre hajtanak. Abbol indul ki, hogy ha minden 6szton konzervativ
¢s regresszidra iranyulo (egy régi helyzethez valo visszatorekvés), akkor nem
juthat mas feltevésekhez az élet keletkezése és célja feldl. A szexualis 6sztonok
azok, amik az egyént tuléld elemi organizmusok sorsara iigyelnek és az életet
hosszabb iddtartamokon at fenntartjak. Ezek tulajdonképpen az életdsztonok
csoportjan beliil talalhatok meg, hiszen az ¢élet folytatasara 6sztokélnek. Freud
ekképpen kiilonbozteti meg a két 6sztoncsoportot egymastol: ,,Eredményiink,
mely éles ellentétbe allitja az »éndsztondket« és a szexudlis dsztonoket, és
amely szerint az elobbiek a halalra, az utobbiak az ¢let folytatisara
Osztokélnek”,*® ugyanis az 6szton ismétlési kényszerének megfeleld jellege
csak az elsd csoportra alkalmazhatd, hiszen a szexualis 0sztonok az élet
megujitasara torekszenek. Ennek okan halal- és életdsztondket definial, majd
ramutat arra, hogy a szexualis 0sztonok és az én-0sztonok legjellemzdbb
kiilonbsége az individuum Onfenntartasanak szolgalata. Freud nem dolgozott
ki egységes alapelvet a szorongasos neurodzis kialakuldsara, hanem mindig
ujabb modelleket fejlesztett ki. A *16-0s évben még komolyabban foglalkozik
a szorongas fogalmaval, még mélyebben bemutatva a sziiletés €és a szorongés
kapcsolatat. Amit itt nagyon fontos megemliteni, hogy itt vezeti be a
szorongast az En-rendszerbe, azaz, ramutat arra, hogy a szorongasnak az En-
hez kdze van. A szorongast az anyatdl valo elszakadas élményébdl eredezteti.
A sziiletés az els6 szorongasélmény és tovabbi forrasa az ezt kovetd
szorongasoknak. Freud a gyermekkori szorongés targykapcsolati aspektuséara
1s ramutat, azt allitja, a gyermeknek hianyzik valaki, akit azeldtt szeretett. Itt
kapcsolodnak be az elszakadas, az egyediillét és a hiany fogalmai. Ugy véli, a
szliletés és a haldl kozbeni szorongasban ugyanigy megtaldlhatdé az
elszakadés, elhagyas, védtelenség, amelyek mindketténél asszocialdodnak.
,Fenntartom azt a feltételezésem, hogy a halaltol valo szorongas a kasztracios

35 Sigmund FREUD, 4 haldldszton és életdsztindk, ford. KOVACS Vilma, Bp., Muzsak, 1991,
64.
% Uo., 76.
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szorongas analogjaként foghato fel, és a szitudcio, amelyre az én reagal, a védo
felettes-éntdl vald elhagyatottsag.”®’ A kasztricios szorongis alatt az
alabbiakat érti: a kisgyermek els6 szerclme az édesanyja (itt tudattalan
értelemben beszél szerelemrdl), az apa tekintélye azonban ellendll ennek a
tudattalan vagynak, ami a gyerek szamara a kasztracios komplexus formajaban
jelenik meg. A kisgyerek, mikdzben anyjdhoz a targyszeretés modjan
viszonyul, az apaval azonosul. A Felettes-én ennek az azonosulasnak a
tudattalan maradvéanya, egy tudattalan biintetd instancia létrejotte a lelki
szerkezetben. A biin eredetét Freud az Odipusz-komplexushoz koti, amely
Osszefligg a kasztracios szorongassal, mégpedig ezen a modon: Freud szerint
a fiuk 3-7 éves korukban erds, vérfert6zd vagyat éreznek az anya irant és
rivalizalnak az apaval (a lanyok esetében ugyanez az Elektra-komplexus). Az
akaratlanul megoli apjat és feleségiil veszi anyjat. Freud elmélete szerint az
események normalis menete szerint mind a fiuk, mind a lanyok kindvik a
komplexust. Fiuknal ez atalakul kasztracios félelemmé és az apaval vald
fokozatos azonosuldssa, a néknél pedig az asszonyi szerep fokozatos
betdltéséve.

Az 6todik, egyben az utolsé fazis a *19-es és a *40-es évek kozé tehetd,
amikor Freud fontos elméleti jitdsokat eredményez. Ami igazan komolyabb
véltozast eszkozol, az az Osztdn-én és a Felettes-én rendszerének kidolgozasa.
A szorongast Freud tovabbra is a neurdzis fO0 problémajanak ¢és
alapfenoménjének tartja. Ravilagit arra, hogy csak az En képes szorongast
1étrehozni és érzékelni, mert az En a kozponti helye a veszély felismerésének,
ahol az En a szorongés kimenetelérdl mindig a pszichés realités alapjan dont.
Itt Iényeges megemliteni, hogy a szorongds hozza létre az elfojtast és nem
forditva torténik meg. A szorongds miikodését a veszély és a tehetetlenség
fogalmakon keresztlil szemlélteti: ,,A szorongas a traumédban érzett
tehetetlenségre adott eredendd reakcid, amely késébb, a veszélyhelyzetben
mint segélykérd jel termelddik jja. Az én, amely a traumat passzivan élte at,
most aktiv médon ismétli meg annak legyengitett formaban torténd felidézését,
abban a reményben, hogy lefolyésat iranyithatja.”3® Tehat az En kivanna a sajat
folyamatait irdnyitani, ugyanis minél inkdbb bevonzza sajat hataskorébe a
szorongast, annal inkabb képes védekezni ellene. A °19-es évek derekéan Freud
a szorongds vizsgalatan belill megkiilonboztet egy tUn. kisérteties —
Unheimliche — fogalmat. A kisértetiest tobb egymashoz fiiz6d6é jelentés
jellemzi: az elfojtotthoz vald visszatérés, visszatérés az En fejlédésének
korabbi fazisaba, a kasztracios félelem és az ugyanaz megismétlése. Ugy véli,

%7 Uo., 73.

38 BERENYI Gabor, Gatlds, tiinet, szorongds = Sigmund FREUD, Vdlogatds az életmiibél, ford.
BART Istvan, BERENYI Gabor, EROS Ferenc, F. OzORAI Gizella, FERENCZI Sandor, szerk. EROS
Ferenc, Bp., Eurdpa, 2003, 587.

55



az elfojtott az ismétléssel parosulva alkotja meg a kisértetiest, ami a szorongast
eléidézni képes. A ’20-as évek kozepén kialakitja a szorongdsrol alkotott
masik elméletét, ahol az Oszton-én és a Felettes-én fogalmakat hasznélja, amik
a tudattalanban rejtéznek. Szerinte azok az emberek, akiket az erds Felettes-én
iranyit, szorongasos emberek. A tudatosban az En van jelen, s tapasztalja
(szorongasos szimptomak) a masik kettd harcat, amire az En elharitasi
mechanizmust vet be. A szorongést elharitd6 mechanizmusoknak azt a nem
tudatos technikat nevezi, amikor az En az Osztén-én impulzusait elhéritja sajat
stabilitasa érdekében. Freud szerint attél fiigg, hogy melyik elharitd
mechanizmust preferdlja az ember, hogy a korai érési fazisban a fejlédéséhez
mely feltételek nem voltak megfelelék. S ha az elharitd6 mechanizmusok
alkalmazéasa jellegzetes viselkedéssé alakul, akkor ez neurotikus
személyiségstrukturat eredményez.

A pszichoanalitikus irdnyzat nem irt le egy homogén elméletet a
szorongasrol. Nincs kidolgozva osztatlan alaptétel a szorongdsos neurodzis
kialakulasara, hanem mindig ujabb és ujabb modelleket fejlesztettek ki,
hasonloan a fentiekben ismertetett freudi szorongaselmélethez, ami szintén
mindig valami Ojra cserélodott at. Popper a pszichoanalizist a nem-tudomany
elborzasztd példdjaként véleményezi, bar valamilyen heurisztikus értékét
elismeri. Adler és Freud sok, valoban jelentds dolgot fogalmaztak meg — allitja,
madszeriik azonban nem a falszifikacion alapul, bar torténeti szempontbodl
majdnem minden tudomanyos elmélet mitoszbol eredd, s egy-egy mitosz akar

39 Wittgenstein
viszonya Freudhoz ambivalens, ugyanis gyakran illeti biralo jelzokkel a
pszichoanalizist, mégis csodalja Freud eredetiségét. Wittgenstein is —
Popperhez hasonléan — gorég mitoszokhoz hasonlitja a freudi narraciot.
,Freud kiilonféle mitoszokra utal [...] nem magyardzta meg tudomanyosan az
6si mitoszt, hanem 0j mitoszt adott el3.”*® A pszichoanalizis varazsat az adja
meg, hogy egy tragikus mintdhoz kapcsolja az ember €letét, és ennek a tragikus
hésnek a sors altal raszabott sziiletéskori onsorsat be kell teljesitenie. Amig
Wittgenstein a pszichoanalizist, az ember nyomortsagos élethelyzeteit a
tragikus patosz magassagaba emeli, addig Thomas Mann az emberi jellem
attételén keresztiil hasonld szerepet tulajdonit a mitoszoknak, s allitja, hogy
Freud sorai kozott a mitosz tamad fel ujra és Gjra. A 20. szazad kiilonbozo
mitoszkoncepciéi, Bultmann Ujszovetségértelmezése, Jonas gnosztikus
mitoldgidja €s az egzisztencialista filozofia kézt vont parhuzamelméletei
(heideggeri tanitvanyok), illetve Jung pszichologizalé mitoszelmélete is a

3 Karl POPPER, A tudomdny: feltevések és cdfolatok = Filozéfusok Freudrol és a
pszichoanalizisrél, ford. VAIDA Mihaly, LENGYEL Jozsef, SZUMMER Csaba, BANFAI Bea,
EHMAN Bea, VITEZY Zs6fia, szerk. SZUMMER Csaba, EROS Ferenc, Bp., Cserépalvi, 1994, 81—
91, 97.

“ Uo., 79.
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vilagrol alkotott hatarozott feltételezéseken alapul. A mitoszokat védelmezd
gondolkodok azzal az elémegértéssel dolgoztak, hogy a 1étnek van valamilyen
iinnepélyes mélyszerkezete, amelyhez képest a tudomanyok igyekvo buzgalma
csupan felszini fecsegés, amin az autentikus emberi 1étezésnek tiil kell 1épnie.**
Heidegger szdmara is vonzdova valt a gordg létezés szimbolumaként ismert
Oedipus,*? kinek lényegi alapvonasa a leghatborzongatobban otthontalannak
lenni. Yalom szerint — ,,[j]elentéskeresé teremtmények vagyunk, akiknek az a
balszerencse jutott osztalyrésziinkiil, hogy bele vagyunk lokve egy olyan
vilagba, amelynek nincsen belsd jelentése”® — a freudi pszichoanalizis
érdekes vallalkozasnak tlinik a vildg visszavarazsolasara, kisérlet annak az
értelmezési lirnek a betdltésére, amely a modernitas varazstalanitott vilagaban
keletkezett. Freud tehat egy olyan narracio lehetdségeit teremti meg, amely az
egyéni ¢lettorténetekre korlatozza magit ¢és az analizalt életének
fragmentalodott eseményeit egy élettorténet koherens egységévé szervezi.

Carl Gustav Jung személyiségmodellje

A mitosz transzcendens bdlcsességét hirdetd Jung, aki a mitoszokban a korai
emberiség legérettebb gondolatait tartalmazo alkotasokat latja ugy vélte, hogy
az ember ebben fogalmazza meg léte értelmét. ,,Egyhazi tanitds szo6l az
ordogrél: gonosz principium, melyet szivesen képzelnek el baklabunak,
szarvval és farokkal. Képe félig allat, félig ember, foldadta istenféle, mintha
egy dioniisszoszi misztériumegyletbdl szokott volna meg, holmi biinds-viddm
pogéanysag még meglévd hitvalloja.”** Talalo ez a kép — irja, pontosan jellemzi
a tudattalannak azt a groteszk-hatborzongaté latasmodjat, mellyel az emberek
nem tudnak elboldogulni. A hétborzongatd fogalom Jungnal is megjelenik
mint a tudattalan egyik nézdépontja, ahogyan a gorég Oedipustdl eredden
Freudnal is képbe keriil és mint Heideggernél is a szorongas kapcsan. Az
Odipusz-komplexus Jung szerint egy tiinet. ,,Amellyel egy emberhez vagy egy
dologhoz valo er6s ragaszkodast »hazassag«-nak lehet nevezni, vagy ahogyan
a primitiv 1élek sok mindent a szexualitds metaforajanak révén fejez ki, ugy
irja le a szexudlis felfogas a gyermek regressziv hajlamait mint az »anyja iranti

41 SzZUMMER Csaba, A pszcihoanalizis apolléni arca = Freud avagy a modernitds mitosza,
(Esszék a pszichoanalitikus antropologiarol és beszédmodrol), Bp., L'Harmattan, 2014 (Karoli
Konyvek), 84-85.

42 Laius thebaei kiralynak és Epicasténak fia Oedipus (régibb etymologia szerint annyi, mint
,,duzzadt 1abu”, ujabb etymologidban = ,hirtelen haragt, felgerjed6’) kezdetben az allam ura
¢s az istenek dicsO fényében all, majd késébb apjat meggyilkolva és sajat anyjat ndiil véve 1éte
el-nem-rejtetté lesz. A freudi Odipusz-komplexus szintén innen ered.

43 SZUMMER Csaba, Freud avagy a modernitds mitosza, i. m., 133. Ld. még ehhez: Irvin D.
YALOM, The Gift of Therapy, An open letter to a new generation of therapist and their patients,
New York, Harper, 2002.

4 C. G. JUNG, Gondolatok a jorél és rosszrél, ford. BODROG Miklés, Bp., Kossuth, 1996, 15.
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vérfertéz6 vagyat«.”*® A gonosz szelleme a szorongas — 4llitja, az a tilalom,
ami utjat akarja allni a fennmaradasért kiizd6 életnek. S ez a szellem minden,
ami visszafelé igazodik, ami anyahoz lancoltsaggal ¢és a tudatalattiban valo
feloldassal és kihunyassal fenyeget.*® Jung itt egy nagyon fontos kijelentést
tesz: ,,A heroikus ember szdmara a félelem kihivas és feladat, mert csak a
merészség szabadithat meg a szorongastol. S ha ilyen batorsag nincs, kicsorbul
az ¢let értelme, s minden, ami jovo, reménytelen lapossagra karhoztatik, holmi
sziirkiiletté kodlik, amelyet mér csak lidércfények vilagitanak meg.”*"” Tehat
batorsag kell, eltokéltség ahhoz, hogy az ember szembe tudjon nézni
szorongasaval, illetve félelmeivel, s ha ez nem torténik meg, akkor heideggeri
értelemben az akérkibe beleveszve tengddik tovabb a hétkdznapisag modjan.
Jung azon a véleményen van, hogy az embernek elsdsorban alapos
onmegismerésre van sziiksége, 6nnon teljességének lehetd legjobb ismeretére
egy Onamitas nélkiili életvitelben. Minden kéoszban van kozmosz is, minden
rendetlenségben rend, minden dnkényben folyton ott a térvény, mert minden,
ami hat, ellentéten alapszik. Ennek a felismeréséhez megkiilonboztetd emberi
értelemre van sziikség. Soha nem szabad elfelejteni a torténelmi eldzményeket
— irja, az emberiség szeretne felmaszni egy filozofikus vallas magassagaba, de
nem képes rd. Ugyanis az emberek elfelejtik, hogy az elmult kétezer év vallasa
pszichologiai beallitddas, a kiils6-belsé alkalmazkodas valamilyen Utja-mdédja
(amely egy bizonyos kultirformat hozott létre), s ennek okan a psziché
mélyebb rétegei e korabbi iranyultsdgot kdvetve munkalodnak tovabb.*8 Majd
Hérakleitoszra hivatkozik, aki folfedezte minden pszichologiai torvény koziil
a legcsodalatosabbat: az ellentétek szabalyozd funkcidjat (enantiondromia).
Az ellentétek valtakozasat ugy értelmezte, hogy egyszer minden étlendiil az
ellentétébe. Ezt a torvényt Jung szerint az ember csakis az 6nmaga ¢€s tudattalan
kozotti kiilonbség ismeretével tudja elkertilni.

Az ismeretlenhez, azaz az elfojtott tartalmakhoz valo eljutasban négy
modszert alkalmazasa valt ismertté. Az els§ moddszer a szdasszocidcios
modszer, amely azon az elven mikddik, hogy a legfébb komplexusok
keresését a szoasszociacios kisérlet alapjan talaljak meg. A masodik modszer
a tlinetelemzés, amit Freud alakitott ki — olvashatdé Jung A személyiség
fejlédése cimil irdsédban, ahol a pacienssel olyan emlékeket idéztetnek fel,
amelyek bizonyos betegségtiinetek alapjat képezik (Freud e modszer alapjan
alapozta meg a korai traumaelméletét).*® A harmadik médszer az anamnézis-
elemzés, ami a neurdzis 1ddbeli fejlodésének rekonstrukcidjabol all. Az igy

4 C. G. JUNG, Az analitikus pszicholégia és a nevelés = A személyiség fejlédése, ford. TUROCZI
Attila, Bp., Scolar, 2008, 75.

46 Uo., 54-55.

47 Uo., 55.

48 JUNG, Gondolatok a joérél és rosszrol, i. m., 119.

49 JUNG, A személyiség fejlédése, i. m., 91-102.
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kapott anyag egy tobbé-kevésbé Osszefliggd dolgokbol allo sorozat lesz,
amelyet a paciens elmesél az orvosnak, amennyire fel tudja 6ket idézni. Ez az
eljaras is terapias értékkel bir, mivel lehetévé teszi a paciens szamara, hogy
megértse neurdzisanak fobb Osszetevdit és ezzel esetleg beallitddasanak
lényeges megvaltoztatasahoz segiti. A negyedik moddszer a tudattalan
elemzése, azaz a freudi pszichoanalizis. Ez a modszer csak akkor
alkalmazhat6, ha mar minden tudatos tartalmat megmagyaraztak, megismertek
a paciensnél.

Jung szdndéka az volt, hogy a lehet6 legjobban megérthessék az emberek
az ¢életet tigy, ahogyan az emberi lélekben megmutatkozik. Ezzel annak a
nézetnek adott hangot, hogy az emberi lény legfobb célja és legfobb ohaja
annak a teljességnek a kibontakoztatasa, amit személyiségnek neveznek. A
személyiséget, mint az ember teljességének kifejezddését Jung a felndtt ember
idealjaként irta le, amelynek tudatos megvaldsitasa az élet delén tul az emberi
fejlodés végeélja. A pszichikai valosag egészének korbejarasat kisérelte meg,
az egészség-betegség kapcsolatardl, valamint az egészségmegOrzésrol irt
munkai errdl ismeretesek. Jung szdmara a tudattalanban 1évd szorongdsok
feloldésa volt a legfontosabb feladat, mert ezzel 6ridsi energidkat szabadithat
fel az emberben, igy az dnmagava valas folyamata gyorsabb és intenzivebb
lesz. Erdemes megemliteni, hogy Jung szerint a szorongas csak akkor 1ép fel,
amikor az emberi lélek nem képes alkalmazkodni az élet egzisztencialis
igényeihez, s ez az alkalmazkodasi probléma akkor jelentkezik, amikor a
fejlédési szakaszokon valo tullépést nem oldja meg az ember teljességében. A
szorongasnak itt belsd, tudattalanbol jovo fenyegetései jonnek felszinre. Ezek
az elképzelések legtobb esetben a jovében bekdvetkezd élethelyzetekre
vetitddnek ki, igy a szorongas kiilsé okhoz fog kapcsoldodni, ezaltal elvesziti
eredeti okat. ,Megtudtuk, honnan ered a neurézis, eldastuk a legkorabbi
¢lményeket, kirantottuk a legutolsé gyokereket, és azt is tudjuk, hogy az attétel
semmi egyéb nem volt, mint a gyermekkor boldogsaga iranti vagyteljesitd
fantazia, illetve visszabujas a csaladregénybe.”® Személyiségmodellje a freudi
pszichoanalizisre épiil, de azt még tovabbfejlesztve ujabb fogalmakkal
gazdagitotta a lélektant. Az En-t komplexusként értelmezi, azaz az
ellentétekbdl ereds, feloldhatatlan fesziiltséget érti, ahol az En a vilag és a
személyiség hataran elhelyezkedd iitkoz6pont talalhatd valtozo fesziiltseggel.
A tudattalant két részre bontja: személyes és kollektiv teriiletre. A személyes
tudattalant az elfojtott érzések €s gondolatok alkotjak, melynek mélyén fontos
személyiségaspektusok rejlenek, mint pl. anima, animus, mély En, persona,
arnyék. A jungi lélektan a kollektiv tudattalan tartalménak nevezi az
archetipusokat, amelyekben megtalalhaté az emberi 1¢élek dichotomidja és az
arra épiil6 kétarcusaga (ellentétparokra hasitottsaga). Az anima, illetve animus

50 C. G. JUNG, A pszcihoterdpia gyakorlata, ford. SZALAI Istvan, Bp., Scolar, 2002, 75.
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archetipus olyan alapstruktira, amely a feminin, illetve a maszkulin mindség
szerkezetét foglalja magaba. Ez a szerkezet az adott bioldgiai nemhez kothetd.
A feminin archetipus a férfi tudattalanjaban az anima, a maszkulin archetipus
anében az animus nevet viseli. Amikor egy férfi szenvedélyes vonzalmat érez
egy nd irant, akkor sajat animdjat, tudattalan feminin mindségét latja a nében
megtestesiilni, igy sokkal szebbnek latja a nét minden més noénél, sét anndl is
szebbnek, mint amilyen a nd valdjaban. Az archetipus szimbolumokkal
manifesztalodik, amik az ember lelki élményvilaganak siritményei. Ezek a
stiritmények Osképek formajaban az évszazadok alatt felhalmozodtak, s a
tudatos ¢s tudattalan kozotti hid szerepét toltik be.

A jungi filoz6fia®! egyik alapelve, hogy az emberi személyiség fejlddé,
mozgasban 1évé sajat magat szabalyz6 rendszer, amely a tudattalan allapot és
a tudatossdg viszonylagos egyensulydra torekszik. Ha barmelyik teriilet
egyoldaluvé kezd valni, a psziché azonnal korrigalni igyekszik felhasznalva pl.
a destruktiv megoldéasokat is (neurdzis, szomatikus betegségek). A jungi
terapia célja tehat azt a fejlédést foglalja magaba, ami lényegében a
szimbolumok® segitségével valosul meg. Ez az archetipus tetten érheté az
emberi pszichében, a gyermek tudatalattijaban, illetve fantdzidjaban is. A
személyes tudattalan az egyéni életiit eseményeit Orzi, a kollektiv pedig az a
terlilet a személyiségén beliil, amely k6z0s az emberiséggel. (Pl. a miivészi
alkotasok megérintik az embereket, mert gyokeriik, alaptorténetiik az
emberiség multjabol ered. Ilyenek a mesek, mitoszok, irodalmi miivek stb. Az
Osi torténetek hatassal vannak az emberekre, mély, belsd, archaikus htirokat
szolaltatnak meg a lelkiikben.) A kollektiv tudattalan tartalmai megjelenhetnek
negativ érzések, félelmek, szorongasok altal keltett dsképekben (szornyek,
boszorkanyok a mesékben), de megjelenhetnek pozitiv vagykent is (tiindérek,
csodaerdvel bird allatok). Jung szerint a kollektiv tudattalan kiapadhatatlan
kincsesbanya, ahonnan az emberiség belsd képeit és Osztonzéseit meriti, s
amelyet aztan a legkiilonbozOképpen tolmacsol, lehet akar veszedelmes és
kéros is,>® hiszen egy beteg ember fantazidja tultengé és nagyon fejlett. A

51 Jung spiritualis, valamint filozoéfiai érdeklédéssel is rendelkezett. Mint ismeretes, doktori
&si vallasok és kultarak nyomait kutatta Afrikaban, Indidban, Ceylon szigetén stb. Erdeklddése
sokrétiinek bizonyult, pl. Kant fomiivét A tiszta ész kritikdjat is olvasta, st jelentésnek vélem
megemliteni ehhez a targykdrhdz kapcesolodoan A személyiség fejlodése cimii kotetét, melyben
a személyiség (az ember teljességének kifejezodése) f6 céljanak az emberi fejlodést latta.

2 A szimbolumok JUNG, Symbolik des Geistes, IV. fejezetében talalhatok, illetve a jungi
alkimista szovegben is megjelennek. Ld. C. G. JUNG, Symbolik des Geistes, Ziirich, Rascher,
1948, 361-373. Ld. még ehhez: C. G. JUNG, Az alkimista elképzelésekrdl, ford. BAN Zoltan
Andras, szerk. Kis KOs Antal, Bp., Scolar, 2014 (C. G. Jung Osszegyiijtott Munkai 13), 101
115.
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kollektiv tudattalan tartalmai tehat az archetipusokban 6rzott anima (férfiban
1év6 néi mindség) és animus (ndben 1évé férfi mindség),> de megjelenhet a
persona vagy az arnyékszemélyiség alakjdban is. A  persona
szerepszemélyiséget jelent, minden ember egoja kialakit egy olyan
személyiségrészt, amivel érintkezik a tobbiekkel. Az arnyék egy autonom
részszemélyiség, a személyiség alsobbrendli része, a personaval ellentétes, a
tartalmak gytjtdhelye. Az arnyék megjelenhet &alomban, példaul: a
tarsadalmilag magasra emelkedett emberek almaiban ellentétes tartalmak:
koldus, szegény. Az dlomban valé megjelenéskor az arnyék azonos nemi az
almodoval. A persona és az arnyék védépajzsfunkciot toltenek be az En koré
szervezddve, kisziirik a kiilvilagbol és az ember belsd vilagabol érkezd
impulzusokat. Az En, az ego velesziiletett tendenciaval rendelkezik, azaz
védofalat emel a kiils6 és belsd invazidk ellen. A kiilvilagbol érkezd
impulzusok szlir6je a persona, a belsébdl érkezdket az arnyék észleli. Az
arnyék lehet projekcio (sajat elfogadhatatlan En-részeinket kivetitjiikk masokra)
IS.

A szimbdlum a tudatos ¢és tudattalan kozotti hid szerepét tolti be, a
szimbolumok hatdsa az évszdzadok soran nem csokkent, hanem uj és Uj
érzelmekkel to1tédott fel. A Selbst™ a személyiség kdzponti archetipusa, mély
En-nek vagy a személyiségkozpontnak forditjdk. Ez a személyiség
kdzpontjanak és totalitadsanak kifejezéje. Az anima és az animus az ellentétes
nem belsd tudattalan képviseldje. Ez teszi lehetdve, hogy megtaldlja az ember
a parjat. Ha az egyén megtaldlja azt az embert aki, az anim4jat/animusat
képezi, szerelmes lesz belé. Jung szamara a személyiség legfontosabb feladata
az egyénivé valas, ami a szorongas legydzésének legjobb eszkoze. Hiszen igy
az ember azza tud valni, aki kiilonbozik az atlagtol, s a folyamat végén az
individuum a teljes En, aki nem hagyja, hogy a komplexusok eltéritsék
onmagatol. Ezt nevezi a Selbst archetipusanak.®® A tudattalan eréit le kell
gy6znie magaban az embernek és a felszabadult energidk hozzasegitik a
szorongasok lekiizdéséhez. Jung az egész életen at tartd fejlodést nevezte
individuacionak, s ugy vélte, a fejlodés €s az élettt Iényegében egy paradoxont
foglal magaba: vissza a kezdetekhez, az eredethez. Ez az it, ami az egységbdl

54 Az animanak és az animusnak az az 4brazolasa, amire itt médom nyilik, sziikségképpen
hézagos. Még inkabb ki¢lezném ezt a hianyossagot, ha ugy irnam le dket, hogy az anima nem
egyéb, mint a n6 Osképe, €s 1ényegében irracionalis érzésekbdl all, az animus pedig nem egyéb,
mint a férfié, és véleményekbdl all. Mind a két tipus rendkiviil problematikus, mert archaikus
mintai azoknak a pszichikai jelenségeknek, amelyeket 6sid6ktdl fogva léleknek neveztek, és
6k hozzak létre azt az emberi sziikségletet is, hogy egyaltalan lelkekrdl vagy démonokrol
beszéljiink.” C. G. JUNG, Szellem és élet, ford. S. NYIRO Jozsef, Bp., Kossuth, 1999, 24-25.
Ld. még ehhez: JUNG, Gondolatok a jordl és rosszrol, i. m., 91.

5 A Selbst a legbelsébb énmagunk, rendeltetésszerti 1ényiink fels6bbrendli magja, kdzponti
archetipus, azaz hatalmas erejli 6skép. JUNG, Gondolatok a jordl és rosszrol, i. m., 21.

%6 %6 C. G. JUNG, Alapfogalmaink lexikona, ford. BobROG Miklés, Bp., Kossuth, 1997, 136.
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indul egy kort ir le, mert integraciokon keresztiil visszatér az egységhez. E
korforgas kozben mindségi valtozasra, alkotd fejlédésre nyilik lehetdség,
melynek kulturdlisan atorokitd hatasa van, meghaladva ezzel az egyéni ¢let
uroborosat.

A Kklinikai értelemben vett szorongasfogalom eredete tehat tobb
szempontbol is vizsgalhatd. Freud és Adler egyazon 0szton folyamatos
tevékenységét feltételezik, ahol olykor a szexualitas, maskor az onérvényesités
kertil talsulyba. Jung ettdl eltéréen tigy véli, hogy az emberi létet nem merev
rendszernek, hanem mozgé és folyamatos torténésnek kellene tekinteni, amit
kiilonb6z6é 6sztonok befolyasolnak. Jung célja tobbek kozott az is, hogy a
lehetd legjobban érthetd legyen az élet ugy, ahogyan az emberi 1élekben
megmutatkozik. Lélektana azt vizsgalja, hogy az ember megtaldlja
tévelygésébol az életbe visszavezetd utat. Ugy véli, a szorongas a személyiség
fejlodésének zavara, ezért sziikséges a személyiség és a bels6 hang
problematikdjat targyalni. A napvilagra keriild tartalmak megfelelnek a belsd
hangnak és sorszerli rendeltetésre utalnak, amelyet ha a tudat magaba fogad, a
személyiség fejlédését indithatja el. ,,BensOnk hangja a teljesebb élet hangja,
egy tagabb, atfogobb tudat hangja. Ezért esik egybe mitoldgiai értelemben a
hés sziiletése vagy a szimbolikus ujjasziiletés a napkeltével, mivel a
személyiség kialakuldsa ugyanazt jelenti, mint a tudat gyarapodasa.”’ Jung
azon a véleményen van, hogy a belsé hang jellege Luciferi, ami az embert
végso erkolesi dontések elé allitja.
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Gyorké Eniko

Mentalizacios képességek fejlodése és osszefiiggése a nyelvi
fejlodés zavaraival

Bevezetés

Tobb mint negyven évvel azutan, hogy Premack ¢és Woodruff (1978) a
tudatelmélet fogalmat felvette, szdmos kutatds részeletes eredménnyel tarsult
a tarsas mitkodés szempontjabdl jelentds pszichés tényezd megismeréséhez, €s
felismerés, hogy 6nmagunknak és masoknak mentalis allapotot tulajdonitunk,
hozzéjarult annak megértéshez, miként valik elére jelezhetové a masik
személy viselkedése és kooperdcids mintazata, tovabbd milyen moddon
iranyitja és értelmezi az egyén magatartasat, tdmogatja a kommunikaciot,
illetve szabalyozza az interakcio kezdeményezését és fenntartasat (Kiss, 2005).
Mas szoval értelmet nyert az a pszichikus jelenség, hogy a tarsas interakciod
dontden attdl fligg, hogy képesek vagyunk-e méasok viselkedését megérteni és
meggyodzddéseiket képviselni (Kovacs, Téglas, Endress, 2010).

A tudatelmélet kutatasa nagyon gyorsan a hamis vélekedés helyzetének
felismerésével boviilt (Baron-Cohen, Leslie, Frith, 1985) lakmusz tesztté valt
a gyermekek mentalizaciés képességének elemzésében. Ennek a
miikoddképes, de €letkori Ovezetet tekintve sziik keresztmetszetet feldleld
kutatasnak eredményeképpen tovabbi mélyebb vizsgalati kérdések mertiltek
fel, és korvonalazodott, hogy a mentalizacios képesség fejlodési utvonala
végigkiséri a személyiség valtozasainak fontosabb 4allomasait a
csecsemokortol kezdddden egészen a végleges felndttkori mintazatig.

Mara mar egyértelmi tényként kezelik, hogy a csecsemdk nagyon aktiv
szociadlis partnerek, maésokkal folyamatos interakcioba I1épnek, vagy
interakcidba emelnek. Ebbdl nyilvanvaléan addédott, hogy a korai iddszakot a
legtobb kutatas a mentalizacids képesség elofutaranak tekintette és a kutatasok
korét kiterjesztették a szandékmegértés iranyaba. Az intencionalitds terén a
csecsemokori fejlodés harom jol elkiilonithetd fazison keresztiil halad, mint az
€16 cselekvés megértése, majd a célok kovetésére vald képesség, és végil a
szandékos és véletlen cselekvés megértése. Igy egyértelmii bizonyitékot
talaltak arra, hogy a hathonapos kortdl a csecsemdk az emberi cselekvéseket
célvezéreltnek tekintik (Woodwart, 1998), 10 honaposan képesek kovetni a
cselekvés céljat (Phillips, Baron-Cohen Rutter, 1992), tovabba 14-18 honap
kozott alkalmasak arra, hogy kiilonbséget tegyenek a szandékos és a
véletlenszeri cselekvések kozott (Olineck, Poulin- Dubois, 2005), illetve
képessé valnak a racionalis utanzasra (Tomasello, Haberl, 2003). Mindent
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egybevetve meggy6z6 adatok allnak rendelkezésre arra vonatkozoan, hogy az
elso életév koriil megkozelitden értik masok szandékos cselekvéseit és tanulési
helyzetekben felhasznaljak ezt a képességiiket (Tomasello, Carpenter, Call,
Behne, Moll, 2007).

Jelentds fejlodés egyéves kor utan érzékelhetd, ugyanis 18 honapos korig
alkalmassa valnak arra, hogy felismerjék a felnodtt cselekvéses helyzetek
valosagos tartalmat (Gergely, Bekkering, Kiraly, 2002). Ezt a folyamatot
tamogatja, hogy a szandék megértésében egyre tobbet tamaszkodnak az
osztenziv jegyekre (Kirdly, Csibra, Gergely, 2004), mint a szemkontaktus,
vagy a tekintet iranydnak kovetésére. Ez a fejlodéses jelenség alapjaiban
véltoztatja meg a tanulas folyamatat is (Csibra, Gergely, 2009).

Kétéves kor felé¢ haladva jelentés mérfoldkdnek szamit a mintha-jaték
megjelenése és az éntudat kialakuldsa. Ebben a pretudatelméleti szakaszban
fontos fejlédési elem, hogy a kitartdak a mintha-jaték elkotelezddésében és
¢észlelhetévé valik szdmukra, hogy masoktol elkiiloniild vagyaik lehetnek és
egyéni célokkal rendelkeznek (Westby, Robinson, 2014). Tovabbi tdmogatast
nyujt haroméves kortdl az interperszonalis és az intraperszondlis kognitiv
képességek fejlodése. Ez eldbbi képességek hozzajarulnak ahhoz, hogy
raérezzenek arra, hogy az emberek viselkedését vagyak, vélekedések
iranyitjak, kilonb6z6 emberek eltérd dolgokat lathatnak, implicit
tudatelmélettel rendelkeznek (Clements, Perner, 1994). Az intraperszonalis
kognitiv teriilet érése pedig a szokincs gyarapodasaval és az emlékezeti
funkciok fejlédésével segitik a mentalizacios képességek fejlodését (Westby,
Robinson, 2014).

Mindezek hozzéjarulnak ahhoz a jelentés fejlédési allomas
megjelenéséhez, hogy képesek lesznek 4 éves korban megérteni, hogy egy
masik személynek eltérdé gondolatai lehetnek, és megoldjak a hamis vélekedés
tesztet (Briine, Briine-Cohrs, 2006). Mas szoval a korabbi implicit allapot
explicit tudatelméletre valt (Clements, Perner, 1994). A fejlédési utvonal
finomodésaval (6-11 éves korig) a bedgyazott mentalis allapotok megértésén
(valaki gondolata egy masik személy gondolatardl) keresztiil a metafora,
ironia, vicc/hazugsag elkiiloniilésén at a faux pas (masokban keletkezett rossz
érzés egy kellemetlen elszolas miatt) értelmezésig halad (Baron-Cohen, 2001,
Kiss, 2005, Briine. Briine-Cohrs, 2006).

A mentalisallapot-tulajdonitas fejlddésében szdmos kognitiv funkcid
tipikus valtozasa is szerepet jatszik, ami képes magyarazni az egyéni
kiilonbségek mintazatat. Azok a gyerekek, akik jol értelmezik masok mentalis
allapotat, sikeresebbek a formalis oktatas kdvetelményeinek megfelelésében,
jobb akadémiai tudéassal rendelkeznek (Blair, Razza, 2007, Lecce, Caputi et
al., 2014) széles metakognitiv tudéassal rendelkeznek (Lecce Bianco et al,
2014) és szocialisan sikeresebbek (Imuta, Henry, Slaughter, Selcuk, Ruffman,
2016). Ebben a tekintetben kitlintetett szerepe tobbek kozott a figyelmi
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(Charman, et al., 2000), a végrehajto funkcioknak (Fahie, Symons, 2003) az
emlékezeti (Perner, 2000) és nyelvi komptencianak van. A figyelmi funkciok
szerepét tobbek kozott neuropszichologiai vizsgalatok (Young, Dodell-Feder,
Saxe, 2010) regionalis agyi aktivitasokkal (jobb oldali temporo-parietalis
junci6 aktivitas fMRI vizsgalat) igazoltak, és az atipikus 0sszetevok (ADHD)
esetében egyértelmi korrelaciot talaltak (Maoz, et al., 2014). Tovabbi jelentds
tudomanyos eredmény, hogy a kozelmultban folytatott kisérletek szerint a
kognitivkompetencia-tréning gyakorlatai eredményes valtozast okoznak a
tudatelméleti képességben, mikozben plaszticitds valthatdé ki a mentalis
miikodés mas teriiletein (Trautwein, Kanske, Bockler, Singer, 2020).

A végrehajto funkciok leggyakrabban vizsgalt életkori Gvezete az
6vodaskoru gyermekek csoportjat érinti. A végrehajtd funkcid egy
gyljtéfogalom, amely a kognitiv funkcidk ellendrzésének, irdnyitdsanak,
monitorizasanak magasabb rendii folyamatait tartalmazza. Habar a végrehajto
funkciok mérsékelt Osszefliggést mutatnak a mentalisallapot-tulajdonitas
fejlédésével (Devine, Hughes, 2014), szerepiik mégsem elhanyagolhato.
Eppen ezért érdemes olyan eredményeket figyelembe venni, amelyek
kitekintést nyujtanak a hosszutava fejlédési mintazatok valtozasaira. Ebbdl a
megfontolasbdl érdekes adatként szolgdl, hogy egy iskolaskorti gyermekek
longitudinalis vizsgalata aszimmetrikus Kapcsolati fejlddésre utal, amiben
jelentds szerepet jatszik a memoria és a gatldo folyamatok alakulasa (Lecce,
Bianco, Devine, Hughes, 2017).

Mindemellett a memoria is jelentds szerepet jatszik a mentalizacids
helyzetekben, ugyanis megtévesztéskor emlékezni Kkell arra, hogy kinek
milyen informacidt adott 4t, kitdl milyen informaciot kapott az adott személy.
A tudoményos tapasztalatok egyértelmiien arra utalnak, hogy a két kognitiv
képesség kozott pozitiv korrelacié all fenn (El Haj, Antoine, Nandrino, 2017),
€s a memoria stratégidk tamogatjdk a sikeres mentalizacidés helyzeteket
felnéttkorban (Glynatsi, Knight, 2020). A memoria egy Osszetett kognitiv (pl.
1d6i tarolas, taroldsi modok) képesség, amely kiilonb6zo szenzitiv fejlodési
periodusokat jar be. Egy kozelmultban megjelent tanulmany (Xiao, Geng,
Riggins, Chen, Redcay, 2019) 4 és 8 éves kor kozotti gyermekek neuralis
korrelacidit vizsgalta. A vizsgalat modszerei kozé bevont verbalis
munkamemoria teszt egyértelmii kapcsolatot igazolt, amely egybecsengett mas
korabbi eredményekkel (Arslan, Hohenberger, Verbrugge, 2017).

Atipikus nyelvi fejlodés és a tudatelmélet kapcsolata

A tudatéllapot képességére vonatkoz6 szakirodalmak nagy hatdssal voltak
mind a fejlédéslélektan, mind a pszichopatologia kutatdsi teriiletére.
Kiilonésen az 6vodai és korai iskolai évek magassagaban jaro gyermekek
korében végzett kutatasok kovetkezetesen igazolni tudtak fontossagat a tipikus
szocialis fejlédés (Hughes, Leekam, 2004), az eltér6é fejlédés, mint az

67



elutasitas (Devine, Hughes, 2012), a kozvetett agresszio (Renouf et al., 2010)
¢s a proszocialis viselkedés (Caputi, Lecce, Pagnin, Banerjee, 2010)
tekintetében. Tovabba szamos kutatas egyértelmli kapcsolatot talalt a
tudatelmélet sikerességével, a szocialis tapasztalatokkal és a nyelvi
tényezokkel (Turnbull, Carpendale, 1999, Garfield, Peterson, Perry, 2002,
Keysers, Gazzola, 2007). Alapvetden azonban mar tobb évtizeddel ezeldtt
igazolni tudtak, hogy a verbalis és nonverbalis képeségekkel egyiittjaras
igazolhat6 (Hughes, 1998).

A nyelvi kompetencia tulmutat a gondolkodas €s a beszéd jelenségkorén,
a szocialis viselkedés egyik csatorndja. A gyermek fejlédésének kezdetétol
sajat tevékenysége egy tdrsas viselkedési rendszerben nyer értelmet és
meghatarozott cél felé iranyulva a kornyezetének prizmajan keresztiil torik
meg. A targytol a gyermekig és a gyermektdl a targyig vezetd Ut csakis egy
masik személyen keresztiil halad. Ez az 6sszetett struktira egy olyan fejlodési
folyamat eredménye, amely mélyen gyokerezik az egyén ¢€s tarsas kornyezet
kozotti kapcsolatban, melynek egyik kozvetité tényezdje a nyelv (Vygotsky,
1978).

A tudatelmélet igy egy olyan keretrendszerbe tartozik, amelyben a nyelvi
és szocialis tapasztalatok allnak és a nyelv elsajatitdsaval a gyermek szdmara
a novekvl tarsas helyzeteknek a megértését eredményezi (Garfield, et al.,
2001). Mindent egybevetve érthetd, hogy az utdbbi évek sordn miért keriilt
kiilonosen nagy fokuszba a nyelvi kompetenciak €s a tudatelmélet fejlédéses
kapcsolata. Azonban azt fontos megemliteni, hogy a tudatelmélet és a nyelv
kapcsolata kétiranytnak tinik. Egyrészt egyes tanulmanyok azt jelzik, hogy a
nyelvi késés az autizmus spektrumzavarokkal (ASD) ¢l6 gyermekek
nehézségeinek tudhatd be (Baron-Cohen, Baldwin, Crowson, 1997, Tager-
Fusberg, Paul, Lord, 2005), masrészt a jelen tanulmany hatokoréhez
kapcsolddoan az atipikus nyelvi képességek is befolyasolhatjdk a mentalizacio
fejlodését. Ezt a tényt latszik igazolni, hogy a hall6 sziilok siket gyermekeinek
késleltetett hozzaférése a jelnyelvhez olyan mentalizacios késést idézhet elo,
amely a siket sziilok és siket gyermekeik kozott nem all fenn (Schick, De
Villiers, De Villiers, Hoffmeister, 2007). Habar tobb szerzd is kétiranyt
kapcsolatba allitja a tudatelmélet és a nyelvi fejlédést, azonban gy tlinik, hogy
a nyelv er6sebb hatdssal van tudatelméletre, mintsem forditva (Tager-
Flusberg, Joseph, 2005, Milligan, Astington, Dack, 2007).

Mindent egylittvéve valdjaban a nyelv sziikséges ahhoz, hogy megértsiik
a mentalizacidos helyzetben kiildott kommunikacids {iizeneteket, igy a
tudatallapot megértésében a nyelvfejlodési zavarokat korlatoknak tekinthetjiik.
Ezért feltételezhetd, hogy a specidlis nyelvi zavarral (SNyZ) €16 gyermekek a
hétkoznapi szituacioban eléforduld tudatallapot-tulajdonitds soran, amely
verbalis helyzettel parosul (pl. szocialis kozlések, teszthelyzet ect.), kudarcot
vallhatnak. Azonban nehéz megallapitani, hogy ez az alacsony nyelvi szintjiik
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(nyelvi forma megértésének nehézsége), vagy onmagaban a mentalizacios
képesség fejlodésének késése miatt van-e. Ezt a feltételezést illusztralja Miller
(2004) kutatdsa, amelyben verbalis €és egyszerti verbalis kovetelményeket
tamasztd tudatallapot feladatokat hasznaltak tipikusan fejlédd és SZNyZ
gyerekek vizsgalatdban. A SZNyZ gyerekek alulteljesitettek a tipikusan
fejlédokhez képest, kivéve akkor, ha a nyelvi helyzet egyszerii kovetelményii
volt. Ez a kutatds ravilagit arra, hogy onmagaban a verbdlis feladat téves
kovetkeztetéshez vezethet a tudatallapot fejlodésnek megitélésében és felhivja
a figyelmet annak fontossagara, hogy a mentélis allapot tulajdonitas
helyzetében a nonverbalis, vagy egyszeri nyelvi helyzetek alkalmazasa
megfontolandd. Meg kell jegyezni, hogy még ha kevés is, de nem-verbalis
TOM feladatok azonban mar léteznek, mint példaul a képsorrendezé feladat
(Baron-Cohen, Leslie, Frith, 1986), illetve a non-verbalis tudatelméleti feladat
(Colle, Baron-Cohen, Hill, 2007, Forgeot d'Arc, Ramus, 2011). Azonban a mai
napig nem all rendelkezésre nonverbalis, vagy alacsony verbalis tudatelméleti
skala.

A Kkutatas kérdései
Kérdés: Eltér-e specialis nyelvi zavarral €16 gyermekek tudatallapot-fejléddése
a tipikusan fejlodé csoporttdl, és ha igen, mennyiben?

A kozelmult sordn szdmos nemzetkdzi kutatds elemezte specialis nyelvi
zavarral kiizdé gyermekek tudatelméleti fejlodését (Vissers, Koolen, 2016,
Baraka, El-Dessouky, et al., 2019, Bulgarelli, Testa, Molina, 2022). Ezek a
vizsgalatok egyértelmli adatokkal szolgalnak arra vonatkozodan, hogy az
SNyZ-vel ¢16 gyermekek szamos szocidlis €s érzelmi problémaval
rendelkeznek, amely Osszefliggésbe hozhatdo a tudatelmélet és a nyelvi
kompetenciak atipikus fejlodésével. Tudomasunk szerint a teriiletek fejlodéses
korrelacioit hazai mintan torténd elemzése még kevésbé reprezentalt. Igy a
jelen vizsgalat soran arra voltunk kivéancsiak, hogy van-e kiilonbség normal és
atipikus nyelvi kompetencidval ¢él6 gyermekek mentalizacios sikeressége
kozott. Az életkori dvezet valasztasdban jelentds szerepet jatszott, hogy a
nyelvi fejlédés egyes aspektusai, mint a szokincs, a mondathasznalat és a
beszédértés, tudomasunk szerint szamottevé valtozason mennek keresztiil
ahhoz, hogy a hatas megnyilvanuljon.

Kérdés: A vizsgalt mintdban van-e hatdsa az atipikus nyelvi jegyeknek a
mentalizacios helyzet sikertelen megoldasaban?

Amennyiben az elemzett mintdkban hangsulyos kiilonbségeket talalunk, akkor

feltételezhetjiik, hogy ennek kivaltd okozoja az eltéré nyelvi kompetencidban
keresendd. Ezért Osszefiiggést keresink a SNyZ-vel ¢l6 gyermekek
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csoportjaban a beszédallapot €és mentalizacids helyzet megoldasanak
teljesitménye kozott. Amennyiben a KOFA-3 adattar értékei és a Sally Anne
teszt sikeres megoldasai korreldlnak egymassal, akkor feltételezhetd, hogy az
atipikus nyelvi fejlodési hatasok befolyassal vannak a masik tudatallapotanak
megértésében. Mas szoval arra voltunk kivancsiak, hogy az eltéré nyelvi
fejlédés mérdszamai milyen mértékben josoljak meg a mentalizacios képesség
fejlodését.

Moédszer
Mérbeszkozok

A kutatasi gyakorlat szerint a tudatelmélet vizsgalatara tobbféle eljarast
hasznalnak. A leggyakrabban hasznalt teszt helyzetek koz¢ tartozik a Perner,
¢s munkatarsai (1987) altal kidolgozott Smarties teszt eljaras, illetve a
Wimmer és Perner (1983) Sally Anne paradigma. A vizsgalatunkban ez utobbi
tesztet alkalmaztuk (1. abra).

A vizsgélati helyzetben, amely a Hamis vélekedés teszt ,,varatlan
athelyezés” helyzetébe agyazott, a teszthelyzetbe bevont gyermek itéletet alkot
egy szerepld mentalis allapotarol. A szituacios elrendezés szerint a gyermek
megfigyeli, hogy ,,Sally” az egyik szerepl$ egy labdat egy kosarba tesz, majd
elhagyja a helyszint. Ezt kdvetden a helyszinre megérkez6 masik szerepld
,Anne” athelyezi a labdat a 1adédba, elrejtve Sally el6l. Amikor Sally visszatér
a helyszinre, hamisan hiszi, hogy a labda a kosarban van. A tesztfeladat
teljesitéséhez a gyermeknek meg kell hatdroznia azt a helyet, ahol szerinte
Sally el0szor keresni fogja a labdat. Ennél fogva a gyermeknek képviselnie
kell Sally hitét, amely jelen esetben ellentétes a sajat tudasaval.
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1. abra
Sally és Anne teszt soran alkalmazott eszk6zok

-

\1'

A

A megkésett beszédfejlodés allapotat a MacArthur-Bates Kommunikativ
Fejlodési Adattar (KOFA-3) haroméves kor koriili (24-48 honap) magyar
mintara adaptalt (Kas, Lorik, Bertalan, 2017) eljarasaval vizsgaltuk
logopédusok bevondsaval. A KOFA-3 alkalmas nyelvi fejlédési zavarokat
mutatd gyermekek szokincsének felmérésére, nyelvtani fejlettség és
kommunikécios szokasok elemzésére. Az eljaras rovid, fokuszalt, felépitése
szerint tobbek kozott tartalmazza a szokincsre (Szokincs szekcid), a
mondatalkotasra (Mondat szekcid) és a nyelvhasznalatra (Nyelvhasznalat
szekcid) jellemzo fejlodési vonasokat. Tovabba Példamondatok és Kis hibak
szekcid sziirésén keresztiil kiegészitd informaciok nyerhet6k, amelyek nem
keriilnek szamszerti értékelésre, csupan ellenérzés céljabol Osszevetésre
keriilhetnek a korabbi szekcio adataival (Kas et al., 2017). A sziil6 altal
kitoltott adattar értékei a szakember pontozasa és a standard eredmények
alapjan keriilnek elbiralasra. A vizsgalatunkba a Szokincs-, Mondat-,
Nyelvhasznalat szekcid értékeit haszndltuk a normal tartomanyhoz
viszonyitva.

Minta
A vizsgalatba a szekszardi Varosi Nevelési Tandcsado és Egységes Pedagogiai

Szakszolgalat logopédusai szerint valogatott megkésett beszédfejlodést
gyermekek keriiltek. Az illesztett mintdba a PTE Illyés Gyula Gyakorlo
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Altalanos Iskola, AMI és Gyakorlodvoda csoportjaibol  gyiijtottiink
gyermekeket (1. tablazat).

1. tablazat
A vizsgalatban résztvevo gyermekek életkori és nemek szerinti megoszlasa.

N Atlag Minimum Maximum Szoras
életkor életkor életkor
Specidlis  nyelvi 20 3,4770 3,10 4,40 ,40444
zavar
Tipikusan fejlédé | 20 3,5115 3,20 4,20 ,46643
Eredmények

A jelenlegi tanulmany két valtozot tartalmazott. A mentalizacios feladatban a
résztvevo gyermekek sikeres és sikertelen megoldésait hasznaltuk fel, illetve a
KOFA-3 sziiréeljaras pontszamait vontuk be az elemzésbe. Az eredményeket
harom részletben mutatjuk be, amelyek megfelelnek a tanulmany két
kérdésének.

Atipikus gyermekek nyelvi allapotanak értékei

Az eltéré fejlodés jegyei altalaban jelentds valtozékonysagot mutatnak, amely
még haroméves kor magassagaban is kifejezett tiinetekben a szokincsben, a
mondatalkotasban és a nyelvhasznélatban egyarant megmutatkozik (Kas et al.,
2017). Az vizsgalati eredményiink illeszkedik a hazai tapasztalatokhoz,
ugyanis a kutatasi mintdba bevont gyerekek elmaradast jeleztek egyes
tertileteken a tipikusan fejlodo gyerekekhez képest (2. abra).

2. abra
A nyelvi késés atipikus jegyei a szokincs (A), a mondatalkotas (B) és a nyelvhasznalat
tekintetében (C) egyarant

A B C

Mondat szekcid

Szdkincs szekcid Nyelvhasznalat
—
|
5 6 7 ]
|
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Tipikusan fejl6d6 csoport Specialis nyelvfejl6dési zavar csoportja

Amennyiben kiilon elemezziik a nyelvfejlodési elmaradasokat, ugy
alacsonyabb teljesitmény latszik a szdkincshasznalat teriiletén. A szokincs
terjedelmének ¢és hasznélatanak elemzése ez esetben azt jelenti, hogy a sziild
megitélése szerint a sziirdeljarasban feltiintetett 124 elemii szolistabdl a
gyermeke altal expressziven hasznalt szavak milyen gyakorisaggal fordulnak
elé. Fontos kiemelni, hogy 2-3 éves korban a gyermekek tesztszerti vizsgélata
az ¢letkori sajatossagok miatt nem lehetséges, ezért a sziil6i kérdéiven alapulo,
szisztematikus kérdésekre €piil6 modszerek alkalmazasa johet csupan szoba.
Tovabbi lényeges tampont az eredmények elemzésében, hogy a korai
¢életévekben a nyelvi fejlddés intenziv szakaszat €li a szokincs teriiletén, ezért
célszerli a megalapozott €letkori viszonyités. Az életkori sdvok megkozelitdleg
negyedévenkénti szakaszokban differencidlnak (Kas et al., 2017). Ennek
tikrében értelmezhetd, hogy vizsgalatba bevont gyermekek szdkincs
fejlettsége minden életkori dvezetben eltér a normativ adatoktol (2. tablazat).

A KOFA-3 mérdeszkdz magyar valtozatanak bevezetésekor a szerzok
szerint a szokincs szekcio referenciaadatai alkalmassa valtak centilis értékek
meghatarozasara (Kas, et al., 2017). Ennek alapjan lathat6, hogy az
kutatdsunkba bevont megkésett beszédfejlodésii gyerekek altalaban az egyes
életkori 6vezetekben csupdn a 10-es centilis értéket érik el. Ez az érték alatta
van az atlagos fejlddési szintnek, amely megerdsiti az atipikus fejlédés
érintettségét (2. tablazat). Az adatok kétmintés t-proba elemzése soran azonban
nem mutattak jelentds kiillonbséget (1(19) =-,384, p = ,708) a két vizsgalt
mintaban.

A mondatalkotas a gyermekre leginkabb jellemzd formak szinvonalat
méri és kitér a tipikus nyelvi fejlettséghez kapcsolhato hibak eloforduldsara. A
vizsgalt mintdban Osszeségében felzark6zo tendenciat mutatnak (3. é&bra),
azonban az egyéni eltérések mentén szort képet mutatnak a gyermekek (2.
tablazat). Ez az eredmény abbol a szempontbdl is érdekes, hogy a normativ
értékek szerint a szavakban szamitott atlagos mondathossz fejlodésében a 2,6-
3,0 éves kor kozott nagyobb tempoju fejlodés tapasztalhato (Kas et al., 2017).
Az adatok kétmintas t-proba elemzése soran szignifikans kiilonbséget (t(19) =-
4,282, p<,001) mutattak.

A harmadik vizsgalt teriilet a nyelvhasznalati kompetencia szinvonalara
vélaszol. Ebben az esetben az altalanos megértés, a kommunikacids szokasok
¢s a kommunikaci6 szinvonala keriilt elemzésre. A mintdkban szerepld
gyermekek eredményei (t(19) =-4,381, p< ,001) a kétmintds t-probaval
clemezve tobbségében elmaradnak az életkori atlagtol. Mivel a kiilonb6z6
szekciok eredményei kozott magas a korrelacio (Kas, et al., 2017), igy a
nyelvhasznadlatban mért eredményeket az atipikus fejlédés tovabbi
megerdsitésének tekintjiik (2. tdblazat).
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2. tablazat
A szbkincs, a mondatalkotés és a nyelvhasznalat normativ- és a vizsgalatban résztvevé SNyZ
¢l6 gyermekek fejlettségének értékei a KOFA-3 sziirdeljaras alapjan. A tipikus értéket elért
adatok kiemelt szinnel szerepelnek a tablazatban.

Normativ dtlag érték  Atipikus dtlag  Centilis érték

érték
Szokincs szekcio 2,9-2,11 év 35,53 22,0 10
3,0-3,2 év 55,36 39,0 10
3,3-3,5év 59,03 49,0 10
3,6-3,8 év 63,57 60,5 10
4,0-4,2 év 80,46 59,7 10
Mondatok szekcié | 2,9-2,11 év 5,03 6,0
3,0-3,2 év 6,97 3,8
3,3-3,5év 7,17 4,5
3,6-3,8 év 7,72 9,86
4,0-4,2 év 9,09 6,33
Nyelvhaszndlat 2,9-2,11 év 3,94 6,0
3,0-3,2 év 6,52 2,8
3,3-3,5év 6,98 8,0
3,6-3,8 év 7,31 5,0
4,0-4,2 év 9,35 7,0

Mindent egybevetve gy tlinik, hogy az atipikusan fejlédo csoport a szabalyos
nyelvi fejlédést mutatd gyerekekhez képest leginkabb a mondatszekcidban és
a nyelvhasznalatban marad el az ép, szabalyosan fejlddé mintahoz képest (3.
abra), mig a mondathasznalat teljesitményében felzark6zo értéket vesz fel.
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3. abra
A szokincs, a mondatalkotas és a nyelvhasznalat fejlodésének mintazata a megkésett
beszédfejlodésii csoportban

78
76
74
72
70
68
66

64
Szdékincs szekcid Mondat szekcié Nyelvhasznalat

Erdemes megjegyezni, hogy a mért teriiletek eltéré értékei nem feltétleniil
gyengitik az atipikus fejlédés megitélésének lehetdségét. Habar a sajat
vizsgalatunkban jelentds kiilonbség nem igazolhatd a szokincs fejlodésében,
figyelembe kell venni, hogy a mért értékek kozelitenek a hazai mintdkon mért
adatokkal. Ezen feliil fontos kiemelni, hogy a nyelvi elmaradés szdmos eltérd
variansa létezik, azonban barmely teriilet alacsony pontszamot vesz fel, az
minden esetben atipikus fejlédési utvonalnak tekinthetd (Kas, et al., 2017).

Tipikus ¢és atipikus nyelvi fejlodésii gyermekek mentalizacios
teljesitményének csoportos kiillonbsége

A mentalizacios helyzetek a kutatdsunkban nyelvi helyzetbe agyazott a Sally
and Anne teszt altal torténtek. Ebbdl kifolyolag a sikeres/sikertelen megoldas
Osszefliggésbe hozhato az atipikusan fejlodo csoport mért teljesitményével. A
kutatdsba bevont mintdk teljesitményének Osszehasonlitasat kétmintds t-
probaval végeztiik. Az eredmények azt mutattdk, hogy a specifikus nyelvi
zavarral ¢l6 gyermekek gyengébb teljesitményt nyujtottak a tudatelméleti
helyzetben, vagyis a mentalizacidos helyzetben az atipikusan fejlodd
gyermekek sikertelenebbek a tipikusan fejl6dd korosztalyhoz képest. Az SNyZ
csoport €s a normativ nyelvi képességgel rendelkezd csoport teljesitménye
szignifikansan eltér (t(19) =2,494, p< ,019) a teszthelyzetben. A tipikusan
fejlodd csoport valaszai szerint sikeresebben itéli meg a szereplok mentalis
allapotat, mint a nyelvi fejlédés késével €16 csoport tagjai (4. dbra).
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4. abra
Mentalizacios képesség elorejelzése a nyelvi kompetencia fejlédésén keresztiil

3

2 \

Tipikusan fejlédé SNyZ

Végiil elemeztiik a masodik kutatdsi kérdéshez kapcsolt adatokat. Kiilon
vizsgalva a KOFA-3 adattar értékeit a tudatelméleti helyzetek sikeres
megoldéasaval, nem talaltunk Osszefiiggést a mért valtozok kozott (3. tablazat).
Mivel a regresszidanalizis eredményei nem igazoltdk a korabbi
elképzelésiinket, ezért el kell vetni a kutatasunk masodik kérdését.

3. tablazat
A KOFA-3 adattar egyes valtozoinak és mentalizacios helyzet sikeres megoldasanak
kapcsolati vizsgalata. Az eredmények szerint a sziilok altal k6zolt adatok kozvetleniil nem
allnak kapcsolatban a mentalizacios helyzetek megoldasaval.

Székincs szekcid Mondat szekcié Nyelvhaszndlat
R , 167 ,272 ,218
P ,482 ,246 ,355
N 20 20 20
Kovetkeztetések

A tanulmény legfobb célja, hogy hazai mintan eddig nem vizsgalt megkésett
beszédfejlodésti gyermekek mentalizacidos képességét elemezze a nyelvi
fejlédés mentén. A vizsgalatba bevont atipikus nyelvi fejlédésti gyermekek
egyértelmilen elmaradnak a tipikusan fejlédd korosztalyhoz képest a
tudatallapot megitélése soran. Az eredmények Osszecsengenek mas
nemzetkozi vizsgalatok tapasztalataival.

A nyelvfejlodési elmaradasok és a mentalizacids képességek kozotti
Osszefliggés nem meglepd. Szamos kutatas eredménye igazolta, hogy a korali
gyermekkortdl a serdiilokorig a két kognitiv képesség fejlodése dsszefonodik
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(Target-Flusberg, 2000, Spanoudis, 2016), hiszen a tudatallapot megértése
szorosan kapcsolddik a nyelv elsajatitasahoz, a hatékony kommunikécidhoz és
az interakciokhoz (Baldwin, Moses, 2001, Grazzani, Ornaghi, Brockmeier,
2016). A fejlodéses kapcsolat a korai iddszaktol jelen van, ugyanis a
mentalizacios képesség facilitalja a szdtanulast mar csecsemokortdl kezdve
azaltal, hogy érzékenységgel rendelkeznek masik szandéka irant (Baldwin,
Moses, 2001). A mentalizacios képesség ¢és nyelvi fejlodés kolcsonds
Osszefiiggését erdsitette Morales és munkatarsai (2000) kutatasa, amelyben
igazolni tudtadk, hogy a csecsemok kozos figyelmi képessége az elsé és
masodik életévben Osszefligg a szokincs elsajatitasaval. Ezeken tulmutatoan
sikeriilt bizonyitani, hogy a gyermekek 30 honapos korukban mért belsd
allapotokra vonatkozd szokincse, valamint a 14 és 18 honapos korban
észlelhetd szandékmegértés kozott markans kapcsolat all fenn (Olineck,
Poulin- Dubois, 2005).

Habar sajat eredményeinkben a szokincsfejlodést illetden jelentds
kiilonbség nem mutatkozott a két mintat illetden, azonban figyelembe kell
venni, hogy egyes kutatdsok nagy hangsulyt fektetnek mas nyelvi szintek
fejlédési mintazata és az elmeolvasas kozott. A szemantikai fejlodést vizsgald
kutatasok azzal érvelnek, hogy a mentdlis allapotd igék, mint példaul a
»gondolkodni”, ,.érezni” haszndlata eldsegiti a masok ¢és a sajat mentalis
fejlodés (de Villiers, 2007), €s ezen beliil a szorend vagy a beagyazott nyelvi
struktarak hasznalata (Schick, de Villiers, de Villiers, Hoffmeister, 2007),
vagy a szemantikai feldolgozas alakuldsa (Slade, Ruffman, 2005) alapvetd
szerepet jatszik a tudatdllapotok megértésében. Ezen tulmenden egyes
kutatasok azt sugalljak, hogy a sziil6-gyermek parbeszédes interakciok olyan
helyzeteket teremtenek, amelyek segitik a pszichés allapotokra vonatkozé
kifejezések megértését, ezaltal tamogatva a mentalizacios képesség fejlédését
(Turrmbull, Carpendale, Racine, 2009).

A végsé kovetkeztetésekkel és az elkovetkezd vizsgalatokkal
kapcsolatosan két 1ényegi dolgot kell kiemelni. Az egyik konklizid, hogy a
kutatasunkban nem talaltunk egyiittjarast a két kognitiv teljesitmény kozott. A
tovabbiakban érdemes lenne a részletes nyelvi vizsgalatok bevonasa (TROG
teszt, PPL sziir6eljaras, GMP teszt), amelyek mélyebb adatokkal szolgdlna az
atipikus nyelvi fejlédés mintazatarol.

A masik konzekvencia, hogy egyes modellek szerint a nyelvi és a
mentalizacios deficit mogott még egyenetlen neuropszichés struktira
megnyilvanulédsa is allhat, amelyet els6dlegesen a munkamemoria és a
végrehajto mitkddések befolyasaval hoztak Osszefiiggésbe (Gordon, Olson,
1998, Vissers, Koolen, Hermans, Scheper, Knoors, 2015). Ez az atipikus
neuropszichologiai tobblet jelentds kolcsonhatast okozhat, amelynek
nyomonkoévetése megfontoland6. Ahhoz, hogy mélyebb szintli betekintést
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nyerjiink, tovabbi vizsgélatok sziikségesek a nyelvi, a mentalizicios és a
kognitiv képességek 0sszefliggéseiben (Westby, Robinson, 2014).
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TAJEKOZODAS

Koltai Zoltan

Egyetemi nyelvi képzés a Kozép-Duna Menti Térségben

A Pécsi Tudomanyegyetem 2021-ben a Paks II. projekthez kapcsoldddan
téritésmentes, online angol és orosz nyelvtanulasi lehetdséget biztositott a
Ko6zép-Duna Menti Térség telepiilésein, illetve Bonyhadon és Dombdvaron
¢lo felndttek szamdra. A program célja a térségben lakok vagy dolgozok
felkészitése volt a Paks II. beruhdzds megvaldsitasara érkezd kiilfoldi
munkavallalokkal és csaladtagjaikkal valdo eredményes kapcsolattartasra. A
képzések lebonyolitasaba az egyetem Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi
Kara (BTK), valamint a Kultaratudomanyi, Pedagogusképzd ¢és
Vidékfejlesztési Kara (KPVK) altal biztositott nyelvtanarok kapcsolodtak be.
A tanulméany keretében bemutatisra keriilnek a programmal kapcsolatos
szervezési folyamat fObb lépései, kiemelt figyelmet forditva az online
megvalositassal kapcsolatos kihivasokra, valamint elért eredményeinkre is.

A képzési folyamat el6készitése

A potencidlis érdekldddk eldszor 2021. aprilisdban, majd janiusban és
oktoberben jelezhetteék részvételi szandékukat, melyek soran az online nyelvi
szintfelmérdk kitdltése is megtortént. Szintén ekkor nyilt lehetéség az adott
napon beliil preferalt idészak megjelolésére, valasztva a munkaidén beliili
déleldtt, délutan és munkaidd utani iddsavok kozott. Koszonhetden a hatékony
toborzasi folyamatnak, melynek soran a térség mintegy 100 dnkorményzatat,
az érintett megyék kamardit, kiilonb6z6 médiumokat, valamint meghatarozo
vallalati és egyéb egyetemi partnereinket is tajékoztattuk a képzési
lehetdségrol, Osszesen 1164 6 jelezte felénk nyelvtanuldsi szandékat. A
képzésre 82 telepiilésrdl érkezett hozzank regisztracido a harom beiskolazasi
modul soran.

A nyelvi program megvalositdsakor természetesen kiemelt figyelmet
forditottunk a felndttképzés alapvetd sajatossagaira (Nemeskéri — Pataki
2007):

« felnottképzésre csak erre felkészilt képzOk alkalmasak (ezért
dontottink a PTE BTK és KPVK altal delegalt, tapasztalt nyelvtanarok
mellett),

82



» fontos a motivacid megerdsitése, a résztvevok folyamatosan
gy6zddjenek meg a képzés hasznossagarol (a képzés tartalmi kdvetelményeit
ugy allitottuk 0Ossze, hogy az minél inkdbb illeszkedjen a résztvevok
elvarasaihoz),

» a felndttek megalapozottabb onértékeléssel rendelkeznek, ezért abban
kell tdmogatast kapniuk, amiben valdban fejlddniiik sziikséges (ezt a célt
szolgélta az 6tfokozati képzési szint),

« id6korlatok ¢és terhelhetdség figyelembevétele (a jelentkezOk napi
idébeosztasahoz legjobban illeszkedd csoportbeosztast készitettiink),

* igény a visszajelzésre a képzés sordn (a résztvevoi elégedettséget sajat
kérdoéiviinkkel mértiik fel).

A jelentkezOk nyelvtudasa, és iddbeni kivanalmaik alapjan az alabbi
csoportképzésre tettiink javaslatot:

« angol nyelv: 816 16 (kezdd: 233 16, alkezdd: 78 6, elokdzép-halado:
119 6, kozéphalado: 244 {6, halado: 142 f6), amely 59 csoport inditdsat
indokolta,

sorosz nyelv: 348 0 (kezdd: 265 {0, elokdzép-haladd: 16 f0,
kozéphalado: 42 6, halado: 25 £6), amely 23 csoportot feltételezett (1. bra).

1. abra
A tanult nyelvek megoszlasa (N=1164)

Forras: PTE KPVK alapjan sajat szerkesztés
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Elékészité munkank fontos részét képezte az oktatok és a résztvevok online
hozzaférésének biztositdsa, megfeleld felkészitésiik, melynek kapcsan
tobbéves, nyelvi oktatidsszervezési tapasztalatunkra is batran épithettiink
(Koltai 2021). A jelenléti oktatassal szemben nehezit6 tényezOnek szamitott az
érintettek korében eléforduld digitalis kompetencia hidny, valamint a nem
megfeleld informatikai eszkozellatottsag. A jelentdsen differencialt digitalis
hattérfeltételek egyarant visszavezethetdk életkori, iskolai végzettségbdl vagy
munkaerdpiaci pozicidobol eredeztethetd magyarazatokra (Juhész 2020, Cseh —
Egervari — Horvath — Pankdsz 2017). Oktatoink figyelmét kiilon is felhivtuk a
tanorak rogzitésének fontossagara, ezzel is el6segitendd, hogy az esetleges
hianyzok minél konnyebben tudjak majd bepdtolni a kimaradt orakat.

A nyelvi program megvaldsitasa
A jol végiggondolt képzési terv, amellett, hogy figyelmet fordit a megbizoi
elképzelések és az egyéni ambiciok Osszhangjara, rogziti a képzési célok
megvaldsitasdhoz leginkabb illeszkedd moddszereket ¢és a sziikséges
er6forrasokat is. Karoliny és Podér (2017) alapjan a képzési programok
Osszedllitasa soran az alabbi 6t szempontot sziikséges figyelembe venni:

* c¢lok kijelolese,

» a tartalom, tananyag meghatarozasa,

* szervezes (helyszin, idobeosztas),

* képzok kivalasztasa,

* a program ellendrzése.

Esetiinkben a felsorolt szempontok az aldbbi modon valosultak meg. A
program célja a térségben lakok vagy itt dolgozok felkészitése a kiilfoldi
munkavallalokkal és csaladtagjaikkal vald eredményes kapcsolattartasra,
melyhez nélkiilozhetetlen a megfeleld nyelvtudas (cél). Joggal szamitottunk
arra, hogy egyarant népszeriiek lesznek angol és orosz nyelvi képzéseink
(tartalom). Az online képzések 40 oOrds modulokban, heti 2x2 O6raban,
jellemzden 10 héten keresztiil torténtek, a Pécsi Tudomanyegyetem altal
biztositott Microsoft Teams program kozvetitésével. (Mivel a Tolna Megyei
Katasztrofavédelmi Igazgatdsag munkatarsai kizardlag jelenléti formaban
megvalosuld képzést igényeltek, esetiikben személyes oktatds keretében
tortént a program megvalositdsa szekszardi székhelyiikon.) A csoportok
kialakitasa soran elsddleges szempontunk a meglévd nyelvtudas volt, ezzel is
torekedve arra, hogy minél egységesebb legyen az egy csoportban tanulok
tudasszintje. Az aktudlis nyelvismeret mellett figyelembe vettiik, hogy a
képzés munkaidében vagy azon tal valosulhat meg, igy részben reggeli,
részben koradélutdni, részben munkavégzést kovetd kezdési idopontokkal
indultak csoportjaink munkanapokon, 8-18:30 6ra kozott. A rendelkezésre allo
informacioink alapjan minden érdekléddének megkiildtiik a szamara javasolt

84



csoportot, egyben azt az egyéb csoportot is, ami alternativaként allt
rendelkezésére, biztositva ezzel az esetleges valtoztatds lehetdseégét
(szervezés). A képzés kozépszintig (KER B2) tortént, annak lebonyolitasaba
az egyetem Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kara (BTK), valamint a
Kultiratudomanyi, Pedagogusképzd és Vidékfejlesztési Kara (KPVK) altal
biztositott nyelvtanarok kapcsolodtak be (képzdk). A program résztvevdinek
elégedettségét az egyes modulok végén kitoltésre keriild kérddiviinkkel mértiik
(ellendrzes).

2. abra
A jelentkezOk tudasszint szerinti megoszlasa (angol, tavaszi modul, N=420)

halado,
16,4%

kozéphalado,
30,5%

alkezdo,
3,3%

Forras: PTE KPVK alapjan sajat szerkesztés

A regisztralt érdeklédok koziil végiil 881 6, az eredeti 1étszam kozel 76%-a
kapcsolddott be ténylegesen a programba. A tavaszi, nyari és 6szi beiskolazas
keretében Osszesen 82 csoportban, 5 nyelvi szinten (kezd6tdl a haladoig)
zajlottak képzéseink. Egyik legfontosabb célkitlizésiink, miszerint tobb
szemeszteren keresztiili, folytatdlagos részvétel mellett valdsuljon meg
programunk, sikeresen teljesiilt. JOlI példazza mindezt, hogy mig az elso,
tavaszi modulban az angol kezdd tanuldk szama volt a legszamosabb (33,6%),
addig ennek koszonhetéen a masodik, nyari csoportképzésre kozel 6tszorosére
nétt a korabbi alkezdd résztvevok szama (2. abra). Hasonlo tendencidkat
tapasztaltunk a tavasszal még koézéphaladd szinten tanulok létszama és a
nyaron mar haladé szintre jelentkezOk viszonylatdban is. Az orosz nyelv
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esetében ugyan valamennyi beiskoldzas sordn a kezdd csoportok voltak a
legszdmosabbak (75-77,6%), de a haladé szintre jelentkezOk szama nyarra mar
itt is megduplazodott (3. dbra). A résztvevok nyelvi szintek szerinti tagozodasa
egyértelmiivé tette szamunkra, hogy mig oroszbol a nyelvi alapok
(Gjra)elsajatitdsa, addig angol nyelvbdl legalabb ennyire hangsulyosan a
meglévo nyelvi kompetencidk megerdsitése szamitott alapvetd motivacionak
a jelentkezések soran.

3. abra
A résztvevok tudasszint szerinti megoszlasa (orosz, tavaszi modul, N=196)

halado, 4,6%

kozéphalado,
12,2%

elékozép-
haladé, 8,2%

Forras: PTE KPVK alapjan sajat szerkesztés

A leginkabb preferaltnak a munkaiddn tali idészak bizonyult, csoportjaink 2/3-
a ekkor mitkddott. A nyelvi program magas szintli szakképesitéssel rendelkezd
nyelvtanarok részvételével valosult meg. Tavasszal 25, nyaron 18 kollégank,
mig Osszel Ujabb 3 kollégank kapcsolddott be a képzésekbe, jellemzden 1-3
csoport oktatdsat vallalva. Az oktatds a megbizd kérésének megfeleléen
gyakorlatorientdlt modon  zajlott, els6dleges célja az éldnyelvi
kommunikéciora vald felkészités volt. A tanfolyamokon a négy alapkészség
koziil a beszédkészség és a hallas utani szovegértés keriilt a kozéppontba, a
minimalisan sziikséges olvasas- ¢s iraskészséggel, illetve nyelvtani
ismeretekkel megtdmogatva a nyelvi kompetencidkat. Kiilon kiemelendd,
hogy valamennyi elinditott csoportunkat eredményesen be is tudtuk fejezni,
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melyhez a kis csoportlétszam (6-14 f0) egyértelmiien hozzajarult. Minden
modul végén egyetemi tantsitvanyt allitottunk ki a sikeres részvételrol.

A képzési program értékelése

Elfogadva a tényt, hogy a képzési tevékenység akkor hatékony, amennyiben
tervezett és értékelt folyamatként igazodik a megbizd szervezet stratégiai
céljaihoz, valamint az érintettekkel valdo folyamatos egyeztetésen alapul,
kiemelt figyelmet forditottunk a résztvevoi visszacsatolasokra. Természetesen
egy képzés sikere nem csak a program kialakitasan és lebonyolitasan mulik, de
legalabb ennyire meghatarozok a résztvevoéi tapasztalatok is (Karoliny — Poor
2017, Szirmai — Klein 2009). A program jellegéb6l addéddan az
eredményességi értékelés potencialis szintjei koziil (1. résztvevoi elégedettség,
2. az elsajatitott ismeretek értékelése, 3. a munkafeladat megolddsanak
értekelése, 4. a szervezeti eredményekre gyakorolt hatds, 5. a befektetés
pénzbeli hozamanak becslése) kizardlag az elsé szint értékelésére volt
lehetdséglink a modulok végén kitoltésre keriild kérddiviink segitségével
(Nemeskéri — Pataki 2007).

Az alabbi kérdéseket tettiik fel a program résztvevdinek:

e Mennyire elégedett az elvégzett képzés oktatdjaval?
Mennyire elégedett a képzes soran hasznalt tananyaggal?
Mennyire elégedett a képzes szinvonalaval?

Mennyire elégedett a képzésen alkalmazott modszerekkel?
Mennyire feleltek meg elvarasainak a tudasa ellendrzésére
alkalmazott modszerek?

Mennyire elégedett a tavoktatasi formaval?

Mennyire elégedett a képzés megszervezésével?

Mennyire felelt meg elvarasainak a képzés dsszességében?
Mennyire tudja hasznositani a képzésen tanultakat a napi
kapcsolattartas soran?

Az 1-10 pont kozotti skalan kimondottan magas, 9,6 pontot ért el képzésiink
szinvonala (4. dbra). Az oktatok 9,7-es, a tananyag 9,5-0s, mig a tavoktatasi
modszer ¢és a szervezés 9,4-es pontértéket kapott. A tanultak
hasznosithatosagara adott érték (8,2) szintén jonak mondhato, melyen beliil az
angol valamivel magasabb (8,7) értéket képviselt, mint az orosz nyelv (7,7).
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4. abra
Résztvevoi elégedettség (N=158)
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Forras: PTE KPVK alapjan sajat szerkesztés
Osszegzés

EgQy program ingyenessége mindig magaban hordozza a magas lemorzsolddas
veszélyét, amit mi sikeresen elkeriiltiink. Azt gondoljuk, a kiemelked6en
kedvezd elégedettségi adatok, a tobb modulon keresztiili aktiv részvétel
egyértelmi visszajelzése a nyelvi képzés 1étjogosultsaganak, ami az érintett két
kar példas egytittmiikodésének, képviseldik és az altaluk felkért oktatok magas
szinvonalt munkajanak k6zos eredménye. Végezetiil alljon itt egy anonim
résztvevoi vélemény: ,Nagyon kOszonOm a lehetOséget a tdmogatdknak,
valamint a korrekt és profi szervezést. Nagyszerti kezdeményezésnek tartom,
amit munka mellett online is meg tudunk csinalni. Oriasi lehet3ség rejlik abban
is, hogy az orakat fel lehet venni és késobb Ujra 4t tudjuk venni ismét. Nem
tudom sziikség van-e egy Kis reklamra, de én magam részérdl tamogatnam,
hogy kapjon nagyobb visszhangot a dolog, hiszen nagyon sokan jutottak
lehetdséghez ezéltal.” Bizunk a tovabbi sikeres folytatasban.
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SZEMLE

A. Gergely Andras

Oroszlantol az Igazsagig, eskiitél a tiizhalalig: Szimbolumok és
jogtorténet képes kézikonyve
Szimbolumok és jogtorténet képes kézikényve

A képekkel szépen illusztralt, becses és elegans monografidknak mindig van
egy eleve beléjiik tltetett, kettds arculata. Gazdag tarhazat kinaljak Olvasénak,
didknak, tajékozddni ¢€és megbizonyosodni, tudomanyosan gazdagodni
vagyoknak — ugyanakkor kozel lehetetlenné is teszik a rovid és mégis
elmélyiilt ismertetd megkomponalasat. Eppen sokrétegiiségiik, kiterjedéseik,
tudomanyteriiletek kozotti athatasaik teszik szinte alkalmatlannd arra, hogy
mindségrontas nélkiil lehessen érdemi kozlenddt megfogalmazni tartalmukrol,
szerkezetiikrdl, egész anyaguk teljesebb jelentdségérdl. Nem teljes az analogia,
de kissé¢ olyan ez, mint amikor a blockflte német és barokk tipusadnak
kiilonbségét leird zenei lexikonrdl kell elmélyiilt attekintést adni a
hangszertipusok részletrajzolata nélkiil.

A feladat persze akkor is kihivas, ha szakmabeliek referaljak a miivet, s
még inkabb, ha tavolabbi tudasteriiletek érdekldddi veszik szemiigyre. Az
alabbi mii pontosan ilyen. Elmény kézbe venni, izgalmas forgatni, olvasgatni,
részkérdések felé elkalandozni benne, viszont atlathatatlannak tiinik mindazt
foltarni, amit rejt. Bodiné Beliznai Kinga A bibor méltosag, a sarga arulas.
Szimbolumok és ritudlék a jogtdrténetben cimii monografiaja ez a munka,! a
Szerzé tobbszdzas nagysagrendll publikaciol koziil éppen csak az egyik,
ugyanakkor életmiive jelentésebb hanyadaban hasonld fajstulytt mivek
jellemzik, tobb tucatnyi szimbdlumelemzd, jogtorténeti ¢€s kulturdlis
reprezentaciot felmutatd szakkonyvekkel, tanulmanyokkal, szerkesztett
kotetekkel. S a feladat igy is megmarad, melynek jelentdségét maga a kotet is
ugy vallalja az Olvaso kedvéért, hogy mar bevezetd fejezeteiben rogziti, mirdl
¢s miként beszél a szimbolumok és ritudlék jogelméleti, jogtdrténeti,
jelképhasznalati, itélkezési, peres eljarasi joggyakorlatok rendszerezhetd
tartalmairol, s nyolc nagyobb fejezetben, 6sszegzo és szakirodalmi zaradékkal
ellatott komplex képpel szolgal kiegészitésiil.

! Balassi Kiado, Budapest, 2014, 316 oldal. ISBN 978 963 506 934 797 8
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A jogtorténet klasszikus elézményeinél, a gérog és latin peres eljarasok
szakirodalmaban ugyancsak jaratosnak lenni nem tal sokak Iehetdsége. Talan
erre is szolgal a jogelmélet és jogtorténet huszadik szézadi fordulatai soran a
jogfejlodés ¢€s jogi kultira elemz6 kidolgozasanal szdba keriilé jogi kultira
fogalma, a ,steril” jogtorténet mint a torténettudomany részeként leird
megkozelités kiegésziilése a tradiciondlis politika- és eseménytorténeti
(egyszeriibben csak uralkodastorténeti) részkérdések és eszmetorténeti tedriak
korével, melyek a ,nagy emberek” vagy uralkodohdzak tevékenységének
folyamatat és torekvéseik eredményességét voltak hivatva szolgalni —szemben
a mikrotorténeti, ¢életmodd-leir6 vagy kultiraelméleti szempontokkal,
melyekben mar a 20. szazad masodik felében alapveté hangot kapott a helyi,
az eseti, a mikrokozosségek ¢életmodjdban végbemend folyamatok leird
értelmezése is (lasd jogszokasok, jogi néprajz, lokalis torténetirds,
helytorténet, mikrotorténelem stb.). Itt ugyan eldgazas torténik a tadrsadalmi
struktirakat és termelési vagy uralmi viszonyokat megnevezd szempontok,
demografiai, szocioldgiai vagy foldrajzi meghatarozdk, és a jog mint a kultura
része, mint tarsadalmi normak, értékek és gyakorlatok altalanos elveken tali
gyakorlati eljarasok legitim rendszere kozott, de legalabb nyilvanvalova lesz,
hogy a jog és a kultira kozott minduntalan kolcsonhatasok, rétegzddd
Osszefiiggések, kulturalis hatasok érvényesiilnek, melyek kozott a térbeli, 1d61,
etnikai vagy intézményes kulturakozvetités mechanizmusai is szerepet
nyernek, szabalyoz6 formakka allnak 6ssze, normativ strukturat formalnak és
mindezek Osszefliggéseire 1s érzékeny valtozassal reagalnak. Marad tehat az
alapkérdés: mi az a ritus, milyen az a szimbolizacids folyamat, s hogyan reagal
mindezekre a jogtorténet egy-egy Szakasza, nemzeti vagy helyi intézménye,
joggyakorlata, értéknormaja, konvencidja vagy innovacioja. S6t marad a még
kiterjedtebb szemlézést igényld kulcskérdés is: mi a szimbdlum, melyre
mindezek jelképi tartalmainak tdmaszkodnia illik és lehet, kell vagy
sziikséges?

»Mi a szimbolum? A magyar nyelvhasznalatban a szimbolum sz6 két
jelentése érvényesiil. Az elsé €s leggyakrabban hasznalt jelen—tésében olyan
jelkép, amely valamely érzelem, hangulat, vilagkép, életérzés kifejezésére, a
masodik, ritkdbban hasznalt értelemben pedig olyan egyezményes jel, amely
informéacio kozlésére szolgal. Barmi megjelenhet szimbolumként, de
jelentéskore csak tagabb kap—csolatrendszerben, az adott kulturalis kdzegben
értelmezhetd teljes mértékben. Jelképeket, szimbolumokat az ember évezredek
Ota hasznal hovatartozésa jelzésére, igazolasara (példaul arc- és testfes—tés,
oltozek, testrészek atfurasa). Az egyes nemzetek jelképei a lobo—gdk, de
lehetnek totemszeriiek is, mint példaul Kanada juharlevele, Anglia rézsaja,
vagy éppen a gall kakas. A szimbdlumok kialakuldsd—nak hosszu torténete
van; az id6k folyaman valtoznak, moédosulnak, igazodnak az adott kor
igényeihez, szokasaihoz. [...] A »Mi a szimbdlum? « kérdés megvalaszolasa
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szamos aspektusbol, szemléletbol, felfogasbol kiindulva kozelithetdé meg.
Gyakran taldlkozunk a szimbolumok ’titkos’ vagy ’misztikus’ vilaga
megjelolésekkel, amelyek azt sugalljak, hogy a jelképeket, mint valami
rejtvényt, meg kell fejteni, és meg kell tanulni a jelentésiiket. A szimbolumok
¢s jelképek egy része ezzel szemben olyan termé—szetes mdédon hordozza
jelentését, hogy szinte nem is igényel kiilon magyarazatot: a vords szin hallatan
példaul mindannyiunk—nak a szerelem, a szeretet jut eszébe, a kutyahoz pedig
tobbek kozott a hiiséget tarsitjuk. Barmely szimbolumot vizsgaljuk, 'kép’ és
‘jelentés’ logikai kapcsolatat fedezhetjiikk fel. Az ember a maga alkotta
szimbolumokban fogalmazza meg a vilaghoz és a masik emberhez fiz6d6
viszonyat. A szimbdlumok teremtik meg annak a lehetdségét, hogy
megfogalmazodjon a személyiség és a téle elvalasztott vilag...” (11-12. old.).

Igen fontos tehat — mar ebben a legprimérebb kozelitésben is —, hogy
barmely tdrsadalom kultarajat nem elvont entitasként, szlik elit vagy hatalmi
tényez6 homogén egységeként, vitaktol és érdekektol, értékektol és
ellentmondasoktol mentes konfliktuskezeld gyakorlatanak tekintsiik, hanem ,,a
tarsadalom” (valdjaban tarsadalmak) érintkezési eljarasaibol  szott
kommunikécios viszonyrendszernek, melyben a mérlegelések, mentalitasok,
értéknormak, presztizsek, uralomérvényesitd vagy értékkovetd magatartdsok
roppant sokrétli rendjét kell mérvadd rendszernek tekinteni. S&t, e
szubkulturak szévedéke nemcsak kommunikal, kiizd, konfliktusokat gerjeszt
és kezel is, de szankciok egész bonyolult rendszerét kényszeriti a tarsadalom
egyedeire, kozOsségeire, szubkulturaira. Tehat amikor a jogtorténet mar arra
tud vallalkozni, hogy magaval a jogrendszerek teljes torténeti kontextusaval,
ezen beliil az egyes korok, csoportok, szabalyozasok, érdekkifejezédések
normdival vagy kulturdlis bedgyazddasaval foglalkozzon, ezaltal maga is
részévé valik a jogi kultara egészének ¢€s a tagabb kulturatorténeti folyamatnak.
(Mintegy ,,cserébe” kapja példaul, hogy a jogelmélet, a jogfilozofia, az
erkolcsok torténete, a viselkedéskultira, a kulturalis normék kutatasi eljarasai
is visszahatnak ra, résziikké teszik a jogtorténet kutatasi teriileteit és
tapasztalatait, vagyis a diszciplinak kozotti  kolesonhatasbol  Gjabb
megerdsitések, késztetések, elemzé szempontok jarulnak hozzd a jogi
kultaratorténet  elemzd  szempontjaihoz.)  Ett6l a  megljulasi,
szempontgyarapodasi folyamattdl maga a jogtorténet is Ujabb inspirdcidkat
nyer, lasd a kulturdlis antropolégia mintajara a jogi antropoldgia, a jogi
kultiraelmélet és jogi népszokas-kutatas elmult fél évszazadanak lendiiletes és
impozans fejlédéstorténetét.

A kotet anyaga ezt ugyan nem efféle modon interpretalja, am sokkal tobb
példaval azon az 4gon, mely a jogi kultiratorténet elemzési tarhazahoz
megnyitotta a népi jogszokasok, a jogélet empirikus ¢és interpretativ
eljarasmodjainak alkalmazési lehetOségét is. Izgalmas, hogy a kotet anyagara
megjelenése ota reflektald két tucatnyi referens is helyenként kiemeli ennek
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jelentdségét, de még tobben adnak hangsulyt annak értékelésének, hogy a
(fennebb utalt, latszolag megszokott) szimbolumok hasznalata mennyire
kozvetlen(nek latszo, s mégis miképpen) sajatlagos relaciokat eredményez a
jogi kulturaelmélet gazdagodasaban is. (Talan elegendd itt utalni a Mezey
Barna ¢és Nagy Janka Teoddéra kezdeményezte Orokséggazdagitasra, mely
Tarkény Sziics Erné nyomdokain a magyar jogi népszokasok jelenségeinek
mai tapasztalati anyagat gazdagité kutatdsokban — immar tizenegy kotetnyi
konferencia- és tanulmany-anyagban — mutatja f6l az elmélet és empiria
jogelméleti érvényességét, vagy a Mathé Gabor, Szabd Béla, Varga Csaba
kovette jogi kultaratorténet és a Varga Csaba, H. Szilagyi Istvan megalapozta
jogi antropologia népszertsitésével jarult hozzd a jog ¢és tarsadalom
intézménytorténetének szemléleti kiterjesztéséhez).? lzgalmas korszakot
képvisel tehat korunk a jogtorténet szamos eszkoztaranak maskénti
elemzésével, a ,jogilag relevans terek (a birdskodds ¢&s biintetések
végrehajtasanak térbeli megjelenései, igy a bortonok és tanacshazak), a jogi
hasznalati targyak (kinzoeszkozok, jelképek, jelek és hivatali viseletek),
valamint képi és plasztikus abrazolasok, de az eredeti jogi archeoldgia feladata
ezutan mar inkabb a realiak, a targyak vizsgalata lett...” — ahogyan ezt Szabd
Bé¢la 0sszefoglalja.

Bodiné Beliznai Kinga mindezen folyamatok kovetdje, részese,
megjelenitéje is. A kotet fejezetenkénti szakirodalmi ajanloi mellett a
kotetzard impozans forrasjegyzék (283-316. old.) egyfeldl érzékelteti ezt a
torténetiségében ¢€s rendszerezettségében is részben mar feltart (de nem
kelloképpen feldolgozott) szakirodalmat, ennek kiterjedéseivel egyiitt, ami
mar Osszefiiggés-haloba is emeli a szimbolumok és ritualék egész komplex
rendszerét. De mint véarhato is, a konyv oly részletességgel targyalja a
kotetcimben felsejld szin- és formatan, jelképtar és értelmezési profilok
teljességét, hogy az 6nalld lexikonként tikkrozi a jogrendszeren beliili tartalmak
¢letvilagat. A kék szin, az arany ¢és eziist, a bibor vagy a sarga jelentéstara (21-
34.), az Aéllatdbrazolasok gazdagsaga (35-64.), a ruhdzat és jelképek
szabalyozasa vagy jelzéskozvetitdé funkcidja (65-91.), a hatalmi
felségjelvények ¢és szertartdsok (92-128.), az itélkezési szimbolumok és
eszkoztarak, viselet- és viselkedéstorténeti jegyek (129-162.) képekkel is
illusztralt végtelen gazdagsaga szinte csupan eldkészitése a szerkezetileg nem

2 Jasd példaként a jogtorténet mint kultiratorténet tonusi tematikus szamot, benne Szabo Béla:
Jogtorténet  —  kultartorténet.  Jogtorténeti  Szemle, 2016/3:12-14. Online:
https://maijt.elte.hu/media/3a/06/d32233322820b1e6d7caf37bladb04f5e9266448162dc8f3c5
8ee9831445/MAJT-Jogtorteneti-Szemle-201603.pdf ; vagy Nagy Janka Teodora 2009 A jogi
néprajz a hazai kutatasok tikkrében. In Jogi néprajz — jogi kultartorténet. Tanulmanyok a
jogtudomanyok, a néprajztudomanyok és a torténettudomanyok kodrébol. Szerk. Mezey Barna,
Nagy Janka Teodora, Budapest, ELTE E6tvos Kiado, 93-95.
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elvalasztott, mégis impozans beillesztésnek, melyben a szimbolum- és ritualé-
készlet maganjogi, peres eljarasi, népi ¢€letmod-gyakorlattal is kiegésziild
szokashattér megjelenitése (163-218.) mellett a kozépkori peres eljaras
ritudléi, az istenitélet, proba, bajvivas, eskii, kinvallatas szertartasai is 6nalld
blokkba szervezddnek (129-245.), a biintetések ¢és ritudlék aprolékos
attekintése ugyancsak tovabbi jelentéstartomanyokat ¢épit fol ekoré
megszégyenitd, meghurcold, megkiilonboztetd, biintetd és mas szankciokkal
sujtott  vilagokbol (245-279.). Mindezt latvanyossa teszi a jogtorténet
megannyi forrasanak, allamtorténeti és uralkodéaskutatési, képzomiivészeti és
jelképgytijtési hattérnek gazdag beemelése a kotetbe, mely szinte tényleg
albumma, lexikai élménny¢ teszi a szakmunkat.

Onall6 fejezet az Osszegzés, melyben a Szerzé megerdsiti szemlélédési
tapasztalatunk aprobb momentumait is az érzékeny kiterjesztés és az elmélyiild
értelmezés terében. S mikdzben (valljuk be) legtobbiinknek nem mindennapos
szokasa az esetjogi tanulmanyok, biintetéjog, végrehajtasi vagy iparjogi
kédexek tanulmanyozdsa, szinte fol sem meriil a jogelmélet Snnon
fejlodéstorténetén beliil a szimbolikus jog fontossdga. Pedig, mint folidézi,
,Ernst Cassirer szerint az ember [ényege a szimbolum, amelynek segitségével
megismeri a vilagot, és kifejezi a maga vilagat: a teret és az 1d6t, a mitoszt €s
a vallast, a milivészetet, a torténelmet €s a tudoméanyt. A szimbolikus forma
fogalma a szellemtudomanyok felépitésében cimli munkajaban ugy fogalmaz,
hogy ’tudatunk nem elégszik meg a kiilonb6zé benyomasok befogadasaval,
hanem minden benyomast a kifeje—zés tevékenységével kapcsol 0ssze és hat
at. A magunk teremtet—te jelek és képek vilaga keriil szembe azzal, amit a
dolgok objektiv valdsaganak neveziink’. Ez magyardzza a szimbdlumok
emberkozpontu jellegét...” (12-13.). S talan éppen ezért valik fontossa az
0sszegz0 sorokban: ,,A szimbolumok ¢és a ritudlék nemcsak sajat kultirank,
hanem a civilizdcid6 megismeréséhez is elvezetnek benniinket, hiszen
gon—dolkodasmodunk jellemzdje a (jelképek €s analogidk hasznélata. A (jogi)
képalkotés részévé valtak tobbek kozott a természeti jelen—ségek, az éldlények
¢s maguk az ember teremtette targyak. A szimbdlumok ¢€s a ritualék egy része
folyamatosan valtozik, alkalmazkodik az egymast kdvetd korok igényeihez, a
benne €16 emberek ¢életmodjahoz, a tarsadalmi, politikai berendezkedéshez, a
régi és 1j jogintézményekhez. De vannak olyanok, példaul a szinek, amelyek
maig megdlrizték szimbolikus erejiiket. A birdsadg ismertetdjegyeiként ma is
Justitidra, illetve a mérlegre gondolunk, és az uralkodora, a kiralyi fenségre
asszocialunk, ha koronat, jogart vagy orszadgalmat latunk. E szimbdlumok,
megismerési jegyek a multban gyodkereznek, de a 21. szazadban sem
veszitették el jelentés- tartalmukat. Jelzi ez azt is, hogy az irasbeliség
elterjedése nem szoritotta ki a jogéletbdl a szimbdlumokat ¢és a ritualékat. A
hazai és kiilfoldi jogélet egyarant bovelkedik jelképekben és szertartdsokban,
amelyekrdl csak Ggy kaphatunk teljes képet, ha a jog, a jogtorténet hatarait
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atlépve vizsgalodasunkat kiterjesztjilk egyéb tudoményagak teriiletére is.
Jogtorténet €s néprajz Osszekapcsolodasat és egyiittmitkodését’ adja példaul a
talalo torvényszéki (jogi) néprajz... /.../ A jogtorténet €s a néprajz kapcsolata
a kézmondasokban is megfigyelhetd. A benniik foglalt jogi normak révén a
tarsadalom tagjai konnyebben ismerhették meg a szabalyokat. A képi
megjelenités az egyszerli emberek szamara is megkonnyitette a szabalyok
elsajatitasat” (280-281.). Bodiné Beliznai Kinga konyve ezt a képi és textualis
megjelenitést, tanulast, megértési folyamatot szolgalja roppant gazdag
anyagaval és a jogtorténeti kutatas illusztralt vilagaval.
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Boros Janos

Irodalmi miivek hatvan éve
Magyar irodalmi miivek 1956-2016, Szerkesztette Falusi Marton és Pécsi

Gyorgyi
MMA Lexikonok, Budapest, MMA Kiado, 2021. 960.0.

Micsoda hatvan év! Tiz évvel a haboru utan a magyar nép sem a fasizmusbol,
sem a kommunizmusb6l nem kért. Ennek ellenére még tovabbi tobb mint
harminc évig a kommunizmusba kényszeritették “nemzetkozi” erdk, hogy
aztan végre maga hatarozza meg sorsat. A lexikon tantsitvanya annak, hogy a
vilagtorténelem ¢és ideoldgidk hogyan képesek deformalni, megnyomoritani,
lehetetlenné tenni az egyes emberek életét. A kotet a kommunizmus nyolc éve
utan kezdddik, és a valoban szabad tarsadalom tizenhatodik évével fejezédik
be.

Mit csinalt e torténeti keretek kozt az irodalom?

A nagy irodalom, mondhatnank, atiiti a lapot, amire irva van: “kezedben a
rozsa lefejezve, / tovises szdra az, amit szoritasz” vagy “Ebben a nagy
zenebonds fényben /vas-reménybe 61t6z0, /kisértések ellen a hatalmas / naphoz
szivemet kotom.” (Nagy Laszlo 1957, 17.0.) 1956 utani érzés: nincs tényeket
kutato torténész, aki ennél tobbet tudna elmondani arr6l, hogy milyen volt
akkor itt, reményekkel teli fiatalként €lni.

Vagy Benjamin Laszlé sorai: ,koévalygok koztetek iires kézzel,
megszégyeniilten, és megint / hazatlanul.”

A szerkesztok a sok ezer koziil hatszazotvenot kotetet valasztottak.
Kimélik az olvasét az irodalomelméleti fejtegetésektdl, visszaadjdk az
irodalmat annak, aki semmi mast nem akar, mint regényeket, verseket olvasni,
és tajékozodni, mit is érdemes az elmult majd kétharmad szézad hatalmas
termésébdl kézbe venni.

Mit is nyujt egy irodalmi mi az eltelt id6szakrol, szemben példaul
ujsagcikkekkel vagy torténeti munkéakkal? Azt tudjuk meg, hogy milyen volt a
vilagnak ezen a részén €lni ezekben az években. A miivészet nem események
leirdsa, nem tedria, hanem sajatos mentalis érzet-kifejez6dés. Az alkotod
valamilyen allapotban van, mint barmely ember, azzal a kiilonbséggel, hogy 6
ezt megragadja ¢€s kifejezi. A jo irodalmi mi atégeti a lapot, amire irva van,
beleégeti magat az olvasd elméjébe vagy szivébe. Erdteljesebb minden
értekezd tanulmanynal. Ha valaki néhany szdz év mulva még tud magyarul és
érdekli, mi tortént itt, hogyan érezték magukat az itt é16 emberek, akkor e
kotetben bemutatott regények ¢és versek alapjan tagolt és sokrétii érzete
alakulhat Ki.
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A cikkeket ¢és irodalmi miiveket olvasva néhany koriilmény
szembeszOokd. Kimondani nehéz, sulyos, sértd adottsagok. Sért a kimondas és
sért az adottsag fenndalldsa: szdmos szerzd esetén a képzett gondolkodas
hianya. Pontosabban a tagolt, a gondolkodastorténetben jartas, a fogalmak
erejét és veszélyeit kutaté gondolkodéasé. Az, amit filozofiai miiveltségnek
neveznek. Koztudott, a filozéfia nem magyar miifaj, kultirankat nem jarta at a
filozofia. Ezt konnyli kimondani, de kdvetkezményeit nehéz elviselni.

Az irok a nyelvet hasznaljdk, mely sok egyéb mellett szavakbol,
mondatokbol all, melyekhez fogalmak, jelentések kapcsolodnak. Tul azon,
hogy talany maga az is, hogy mi a jelentés, a fogalmaknak, kifejezéseknek
torténetiik van, inferencilis haloban helyezkednek el. Ha nem tudjuk, hogy az
egyes fogalmak milyen torténetet hordoznak, milyen tudést kozvetitenek és
milyen konkrét emberi cselekvéseket hoztak létre vagy koveteltek ki a
multban, akkor 6vatlan hasznélatukkal konnyedén olyan helyzetbe juthatunk,
hogy vagy értelmetlen, jelentés nélkiili lesz a kijelentésiink, vagy akar nem
akart, pusztité gyakorlati kovetkezményei lehetnek. Ha nem foglalkozunk a
hasznalt fogalmakkal, majd 6k foglalkoznak veliink: maguk ald gytirnek.
Diktatirdk, emberek elnyomésa csak ott lehetséges, ahol az emberek tobbsége
nem uralja a hasznalt fogalmakat.

Mészoly Miklos azt irja a kotet tantsaga szerint, hogy ,,Hamvas a
filozofalo ember tipusaként a magyar gondolati prozaban tolt be kivételes
poziciot, azon egyszerli okndl fogva is, hogy a magyar gondolati prozaban és
esszében 6 egy sajatos foghijon dolgozik, melyet a magyar tudoményos és
gondolkododi érdeklddés beépitetleniil hagyott. [...] az altalanos magyar
olvasoéi érdeklddést hallatlan intenzitassal iranyitotta egy olyan miivészi teriilet
felé, amelynek nalunk nem voltak meg a tradicidi.” (529.) Az irodalomban,
vagy annak peremén mindig megjelentek a filozofalok, ilyenekben nem volt
hidny, &m ez nem mutat tal az érdeklédésen és a probalkozason. A
gondolkodas irant nem érdeklddni és nem probalkozni kell, hanem olvasni kell
a nagy gondolkodok miiveit. Meg kell tanulni gondolkodasukat. Ez vezet a
torténettudatos és torténeti értelemben felelés gondolkodashoz ¢és
cselekvéshez. Ha nem tisztazottak a fogalmaink, a cselekvéseink is zavarosak
lesznek. Marpedig a fogalmak vizsgalata, megértése, koriiljarasa, 1étrehozasa
eredetileg a tagolt, onreflektald gondolkodas, a filozofia feladata.

Egy nagyobb, miivelt gondolkodasti kozonség, aki iskolaban olvasta
Platon allamelméletét, Arisztotelész etikai €s politikai miiveit, a késébbiekrol
ne is beszéljiink, az nem d6l be az ideoldgiai maszlagoknak. Nyugat-
Eurdpaban kozel ezer éve folyik a filozofia oktatasa, Cambridge-ben,
Oxfordban, Parizsban, Paduaban ¢€s a tobbi nagy helyen. Sok helyen érettségi
targy a filozofia. Ezek a népek rezisztensek a fogalmi tévelygésekre, amelyek
a kommunizmushoz vezettek. Hogy a kozosségben feloldodhat az egyén, és
ettdl jobb lesz a tarsadalom? Olvassatok Platont!
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Mit is tudhatunk meg Csodri Sandor szociografidjarol? “Az életet
kordbban donté mértékben a kényszer sziilte anyagiassag hatarozta meg. A
kuporgatas, a szerzés vagya, a meglevonek akar az irracionalitdsig elmend
védelme. Az élet mindségi ugrasahoz arra lenne sziikség — bizonygatja a
tudositd —, hogy megvaltozzon a gondolkodasmod is. Eljott az ideje az érzelmi
¢és szellemi élet kiteljesedésének, altalaban: a modern falusi individuumok
megsziiletésének.” (49.) Az ember életét mely korszakban nem az anyagi javak
eldallitasanak kényszere hatdrozta meg? Mikor nem kellett az élelmiszert, a
ruhdzatot, a lakast eldallitani? Ehhez nem pénzre van sziikség (akar van
szerzésvagy, akar nincs), azaz nem kell takarékoskodni (és nem kuporgatni)?
A meglévé védelme miért lenne irracionalis? Héany ¢és hany gondolkodo
hangstlyozta, hogy a szabadsag feltétele a magantulajdon, a szabadsag pedig
a gyakorlati racionalitds. Hova valtozzon a gondolkoddsmo6d? Milyen
taplalékot kap, ha éppen a gondolkodas torténeti €s szisztematikus forrasatol
zarnak el és zartak el nemzedékeket? A legtobb valamireval6 gondolkodo tiltas
alatt volt ezekben az évtizedekben.

Csoori Sandor tétele, ,,a kozosségben felszabadultabban, egészséges
szellemben ¢lhet az ember, mintha maga kdrében kapar”. (uo. idézi a lexikon)
Ezt a kijelentést nem csak az iras megjelenése Ota eltelt évtizedek céafoljak, de
az elotte eltelt két évezred gondolkodastorténeti termése is. A kdzosségben fel
lehet oldodni egy-egy mulatsagon, de mi koze ennek a szabadsaghoz?
Szabadok csak individuumok lehetnek, akik feleldsséget vallalhatnak
tetteikért. Ha valaki maga ¢€s csaladja életéért, jolétéért dolgozik, az miért lenne
elitélendd, és miért lenne “kaparas™?

A cikk szerzdje mindezt gy értelmezi, hogy “A parasztok szdmara
biztonsagot és — ha korlatozottan is — egyfajta szabadsagot jelentd
magantulajdon elvétele, a téeszesités direktivaja természetesen ellenallast valt
ki résziikr6l.” (49-50.) Milyen az “egyfajta” szabadsag és melyik a masik fajta?
A magantulajdon elvalaszthatatlan az emberi racionalitdstol és szabadsagtol.
Az eszmefuttatds soran fel sem meriil az Arisztotelész és Immanuel Kant altal
egyarant képviselt tétel, hogy a teljes emberi €lethez, és egyaltalan ahhoz, hogy
valaki felelds és moralisan teljes életet élhessen, sziikséges a magantulajdon.
Ez, akar a fogalmaink és a nyelv, védoé kozeg a brutalis természeti vilag és
emberi életlink kozt. A magantulajdon elvétele olyan, mintha a nyelvét,
fogalmait vagy gondolkodésat vennénk el az embernek. Ezzel viszont a tobbi,
nem emberi ¢€l6lény mindségébe, ¢Eletmoddjaba szoritjuk vissza vagy
kényszeritjiik. Az egyént, és kovetkezésképpen kozosségét is. A példan
lathato, és szamtalan tovabbi hozhato, hogy sem a vizsgalt irodalmi mi
szerzOje, sem az elemzd nem torddik a maga altal hasznalt fogalmakkal. Ez a
sulyos oroksége a magyar kulturanak. Nem kell elmélettel megterhelni az
irodalmat és még elemzését sem. De a fogalmaknak “stimmelniik™ kell
jelentésiikben, kapcsolatrendszeriikben, inferencialis strukturajuk szerint.
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Az individuum ¢és a tarsadalom kapcsolata kényszeriien van jelen a
miuvekben, a kommunizmus idejében a ketté egymasba olvadasat propagaltak.
Ujabb szormyii gondolkodastorténeti és szisztematikus tévedés, emberek
szazmillidinak életébe kertilt: tudata, felelossége az egyénnek van, a kettd nem
tud Osszeolvadni, az egyén soha nem tud a kozosségben felolvadni. Aki erre
kényszeriti, az elpusztitja az egyént. A gondatlan elméleti és gyakorlati
fogalomhasznalat vezetett a kommunizmus koncentracids taboraihoz és a
“szocializmus kisérletéhez”, e szornyli emberkisérlethez, melynek végrehajtoit
mind a mai napig nem vontak feleldsségre.

Megfigyelhetd, hogy az Gtvenes évektdl kezdve hogyan valtozik a
mivek témaja. A habort a hatvanas években mar nem annyira ¢l a lelkekben,
a mivek individualizalédnak, Wedres Sandor koltészetében megjelenik a
jatékossag, a derti, hogy aztan 1979-re, Esterhdzy Péter Termelési regényével
végképp Osszekuszalodjanak a szdlak. Ez a mii megmutatta, miként lehet
rejtjelességében sikeres kommunikéciora birni Nagy Laszlo versben bujdosé
haramidjat. A Termelés regényében semmi sem az, ami, de az ami sem valami,
talpan legyen a cenzor, aki kiismeri magat. A regény megjelenhetett. Vilagga
kiabalta az ugynevezett szocializmus abszurditasat, Kkicsinyességét,
emberiességellenességét. Ha igaz a tétel, hogy nyelvébe fullad a nemzet, akkor
Esterhazy nem ablaknyitassal probalt friss levegdt beengedni a fuldoklonak,
hanem apr6 légfuvokakat helyezett el a nyelvi vilag szogleteibe,
olvasmanyaink, szovegeink apré menedékeibe, enyhiiletet adva a
légszomjazonak. Ezeket ki-be kapcsolgatva bujkalt el minden egyértelmi és
ezaltal cenzarazhat6 jelentés el6l. Mindig éppen mashonnan fujt a sz¢l, mint
ahonnan a cenzor varta — de fajt, és az olvas6 nem fulladt meg.

A kotet nem lexikon és nem enciklopédia, hanem sokdimenzids
kronologia. 1956 és 2016 kozt évrol évre rovid elemzéseket nyujt a szerkesztok
altal legjelentdsebbnek tartott miivekrél. Végigolvashato, mint egy regény, és
tobbet megtudunk az elmult hatvan év hétkdznapi életérdl és érzéseirdl, mintha
torténelemkonyvet olvasnank. Kordokumentumok az elemzett mivek, és
kordokumentum maga a kronoldgia, amennyiben tantiskodik arrol, hogy 2016
utan a szerkesztOk és a szerzOk mit tartottak emlitésre méltonak a hatvan évbol.

A valogatds modjan és a megirt szovegek nagy részén is érzodik az
irodalomelméleti tajékozottsdg, am ez nem nyomja el az olvasatokat és nem
félemliti meg az olvasét. Ugy van bent a szdvegelemzésekben a
strukturalizmus, a dekonstrukcid, a reader response criticism, a hermeneutika
gondolkodés- ¢és elemzésmodjainak hatdsa, hogy nem akadélyozza az
elemzések kozvetlenségét és miikozelségét, amely sziikséges ahhoz, hogy az
olvasas ¢és mitalalkozas ¢élvezetének reményét kozvetiteni tudja a kotet
forgatdinak.

Az irodalom kozérthetetlenségét érintetleniil hagyva, az elemzések nagy
része hagyja az eredeti szovegeket érvényesiilni. Ha az irodalmi mii kdzérthetd
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lenne, akkor nem kellene megirni. A valodi miialkotas formai vagy tartalmi
ujat hoz, amelyhez a befogadonak fel kell nonie. Ez érvényes a mielemzésekre
is. A kronolégia nem a 101 irodalmi mi rovid elmesélése, hanem ujraalkotott
olvasat. Nem akarja maga ala gyiirni a jovendd olvasatokat, hanem inkabb
szolgal, felszdlit: fogd, olvasd, alakitsd ki olvasatodat.

Hianyolhatd, hogy nem minden elemzésben szerepel idézet az elemzett
szerzOtol: hidnyzik az eredeti hang. Szdljon a szerzd kozvetleniil hozzénk,
legyen kedviink tovabb hallgatni.

Az irodalmi kronoldgia és topologia nem kanonikus, és ez legnagyobb
erénye. Az elmult évtizedek, de taldn mér évszdzad irodalomtudosai és
iskolapedagogusai megmondtak, melyik a jo regény és jO vers.
Osszegylijtotték ezeket, ezt tanitottdk, elemezték az iskoldkban. Elnevezték
kanonnak. Holott az irodalomban ennek nincs 1étjogosultsaga, foként nem a
szabad tarsadalom idejében. A kanonizalds mélységesen antidemokratikus, és
ez a kronolodgia éppen azzal a legdemokratikusabb irodalmi sz6tar, hogy nem
arulja el, melyek a legjobb irodalmi miivek — ilyenek nincsenek. Minden
egyes ember maga valaszthatja ki, hogy szdmara melyik a legjobb vagy
kedves.

Az elmult hatvan év irodalomtudomanyat hatalmi politika jellemezte, az
énmegmondom gyermekjatékok grundjanak uralmi harcaibdl ismert
beallitottsdga. A partpolitika felkliszott, a szivig €és az agyig, akar a
vérmérgezés vonala. A demokraciaban mindenkinek joga van sz6lni, irodalmi
mivet irni, és maganak kivélasztani, hogy mit akar elolvasni. Teljesen
folosleges az irodalomtudosok valogatdsa és utbaigazitisa. Rdaadasul a
kanonikus listak jol hasznalhatok palyazati pénzek megszerzésére. Az
irodalom épp hivatalban 1év6 papdja vagy arkangyala megmondja, melyik a jo
alkotas, és szerzdje, ha még €l, forrdsokat kap miivei megirasara, tinneplik,
iskoldban tanitjdk. Az irodalmi poédium miniatlir pontifexei dirigdlnak. A
keresztény iratok kanonizaldsa sziikségszerl volt, hiszen az egyetlen igazsag
dokumentumait el kellett kiiloniteni a hivé kozdsség altal hamisnak tartott
iratoktol, az apokrifoktol. Ezzel szemben a szépirodalom a nyelvnek,
érzelmeknek, gondolatoknak azon teriileteit fedezi fol, melyek nem
kanonizalhatok. Az ember keresi nyelvi, érzelmi, tudati helyét a vilagban.
Ahény alkotd, annyi vildg, annyi élmény, annyi érzelem. Kanonizalni? Az
irodalom szépsége, vonzereje, kozvetlensége, spontaneitasa ellen hatni?

Az irodalmi miivek kronologiaja és topoldgidja antikanonikus mi. Parja
nincs, a Kkiilfoldi nagy irodalmi nemzeteknél sem taldlunk ilyent.
Demokraciaban ¢€liink és reméljiik, élni fogunk benne és vele. Szabadsagunk
¢s feleldsségiink 1j idejében és terében. Ennek elsé irodalmi lexikonat
tarthatjuk keziinkben.
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Kurucz Barnabas

Figuracios szociologia mint a hatirmegvonas szociologiaja
Lars Bo Kaspersen: War, Survival Units, and Citizenship - A Neo-Eliasian
Processual-Relational Perspective, New York: Routledge, 2021.

., Aki emberiséget mond, csalni akar" — Carl Schmitt!

A figurdcidés szociologia egyik fontos munkafogalmanak, a ., talélési
egységnek” (survival unit) kdzéppontba allitasaval irt konyvet a kortars dan
szociologus Lars Bo Kaspersen. A fogalom részletes kidolgozasa véleményem
szerint kifejezetten fontos 1€pés, mivel a figuracios (és a haldzati) szociologia
egyik teoretikus gyengepontja az elsddleges kapcsolatok elhatarolasa (Gabriel
— Bo Kaspersen 2008. 374, Emirbayer 1997. 303-305), ugyanis a kolcsonos
interdependenciak atszovik életiinket. Azonban mi a helyzet, amikor két
alakzat kozott fizikai kiizdelem tor ki? Milyen tényezOk mentén hatarolodnak
el egymastol a felek s vajon milyen magyarazattal szolgal erre a figurdcios
szociologia? Norbert Elias pontosan ennek leirasara vezette be a tlélési
egység fogalmat (Elias 1978. 137-139). A német szocioldgus nem dolgozta ki
munkafogalmat a maga teljességében, talan ezért is lehetséges, hogy még a
figuracios szociologia irodalmaban is csak periférikusan jelent meg. Erre
kivalo példa Florence Delmotte - Barbara Gornicka altal szerkesztett Norbert
Elias in Troubled Times cimii kotet, melyben a ,,tulélési egység” (Survival
Unit) fogalmat csak néhany szerzd érinti, tovabba erdsen vitathatdé modon
hasznaljak, ugyanis az Okologiai kihivassal szemben az emberiséget, mint
tulélési egységet definidljak (Lacassagne — Hickey 2021. 233). De miért nem
lehetséges egy ilyen felosztas? Mit hagynak figyelmen kiviil a szerz6k? Sajnos
a fogalom tisztazasaval és a részletes vizsgalddasokba vald beemelésével ados
maradt a (figuracids) szocioldgia - egészen mostandig, ugyanis Kaspersen
Elias gondolatait folytatva a német szocioldgus munkassaganak elhanyagolt
kincsét porolja le. De ki is az a Lars Bo Kaspersen, aki az elias-i 6rokség egy
fontos elemének tovabbgondolaséra vallalkozott?

Lars Bo Kaspersen 1961-ben sziiletett, alapszakos tanulmanyat
Koppenhagaban, mesterképzését Koppenhdga mellett Sussexben végezte.?
Aarhusban doktoralt, napjainkban pedig a Koppenhagai Egyetem
Politikatudomédnyi  Tanszékének vezetdje. Széles korben publikalt

1 Schmitt 2002. 37.
2 https://www.cbs.dk/files/cbs.dk/curriculum-vitae larsbo_done dec21.pdf
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tarsadalomelméleti és politikai szociologiai témakban. Tobbek kozott az
"Anthony Giddens - bevezetés egy tarsadalomelméletirbhoz" és "Dania a
vilagban" cimi konyvek szerzdje. Kaspersen kutatasi teriiletei kozé sorolhato
az allamalakulasi folyamatok vizsgélata Eurdpaban, a joléti allam atalakulasa,
a haboru szocioldgidja, a civil tarsadalom (beleértve az asszociativ demokracia
eszmgjét) elemzése, és a relacionista tarsadalomelmélet.

Norbert Elias munkassaga hazankban kevésbé ismert,® ebbdl fakaddan a
kotet részletesebb bemutatasa eldtt megkeriilhetetlen a német szocioldgus
gondolatainak vazlatos ismertetése. Foként francia (de kisebb kitekintésekkel
német ¢és angol) teriiletek vizsgalata révén Elias hosszatava tarsadalmi
modosulasokat vizsgal a kdzépkortdl egészen az abszolutizmusig (Elias 2004).
Elemzése soran olyan valtozasokat kovet nyomon, mint az affektusok
szabalyozasa, az 0sztonok tompitdsa, az emberek egyre kiterjedtebb ¢és
funkcionélisan egyre differencialtabb 0sszeszovOdései, a messzire tekintést és
az uralmi monopoliumok képzddése (Elias 2004). A szerzé hangsulyozza,
hogy mindezen folyamatok nem eldre eltervezettek, hanem sajatos mintézattal
bird jelenségek, melyek szoros fliggdségi halot rajzolnak ki egymassal (Elias
2004. 465). Eppen ezért visszaesésekkel, illetve alternativak sokasigaval
talalkozunk a torténeti vizsgalodasok soran. A konkurencia és a tarsadalmi
differencialodas 0Osszeszovodése megfeleld példat szolgaltat, hiszen a
,...tarsadalmi funkciok a konkurencia nyomasa miatt differencialédnak, ami
Osszefiigg a népességszdm emelkedésével s ezaltal az egyes ember egyre tobb
emberrel alkot kolcsonos fliggdségi lancokat. A viselkedés kiszdmithatova
tétele igy sziikségessé valik, illetve a konkurenciaharc az uralmi szervezetek
terén az egyre nagyobb embercsoportokat atfog6 intézmények felé tolodik el,
melyeknek egyre tobb ember viselkedését ¢és funkciondlasat kell
Osszehangolnia. Ebbdl fakaddan a cselekvéseket és fliggdségeket egyre
erdteljesebben kell szabalyozni, hogy funkciondlni tudjanak™ (Kurucz 2021.
170).

Elias szociogenetikus és pszichogenetikus folyamatokra bontotta az
altala  vizsgalt tarsadalmi  jelenségeket.  ElObbihez  tartozik a
monopolmechanizmus, vagyis amikor a konkurenciaharcok nyomasa okan
egyre magasabb integracids egységek jonnek létre,* melyek komplexebb
tarsadalmi 6sszeszovOdéseket is jelentenek (Elias 2004. 276-289, 356-367,
484-490). Ekkor tinik fel Elias jelen recenzio szempontjabol kiemelkedd
kulcsfogalma, a talélési egység, mely az emberi Iények szamara a
legalapvetdbb szervezddési forma, ami biztonsagot nyujt, akar fizikai, lelki
vagy szocialis értelemben is (Kaspersen 2021. 2). A talélési egység torténetileg

3 Ez alol Hadas Mikl6s munkai kivételt képeznek, aki tobbnyire a nemi szerepek és az
erdszak témakoreiben alkalmazza Norbert Elias (és Pierre Bourdieu) elméleti
megkozelitését. Ujabban lasd: Hadas 2019.

4 Példaul a lokalis feudalis kotottségek lasst atszervezédése a modern nemzetallamma.
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beagyazott figuracio, igy mindig egy sajatos kulturalis tér és id6 konstitualta
szocialis entitds. A kozépkori hubéri kotelékek, varosallamok, majd a
modernitasban sziiletd nemzetallamok mind talélési egységnek tekinthetdek.
A pszichogenetikus folyamatokhoz a viselkedés erdsebb szabalyozasa, a kiilsé
kényszerek inkorporalasa, illetve ezzel 0sszefliggésben az 6sztonok elfojtasa
tartoznak. Mindezek vizsgalatara Elias az evés kozbeni viselkedési normakat
veszi goresé ala (Elias 2004. 150—153). Igy keriil elemzése homlokterébe az
evoeszk6zOk hasznalata, az eszkozok kiszélesedése (pl.: szalvéta
megjelenése), adott viselkedési formak tiltasa (kézzel evés, kopkodés, stb.),
végezetlil pedig a test egyre novekvd kontrollja.

A huszadik szazad folyaméan az allamalakulas és allamépités folyamatai
kiemelt szerepet kaptak a tarsadalom- és politikatudomanyok miiveléinek
korében, hiszen olyan elismert tuddsok szenteltek vaskos koteteket ezen
jelenségek értelemzése szdmara, mint Otto Hintze (1975), Max Weber (1949),
Barrington Moore (1966), Reinhard Bendix (1964), Perry Anderson (1979),
Theda Skocpol (1979) és Charles Tilly (1975, 1992). Am ezen munkék gyakori
probléméja, hogy a nemzetallapot tekintik kiinduldépontnak, és/vagy olyan
elkeriilhetetlen végpontnak, melynek aztdn elézményeit konstrudljadk meg.
Maga Elias is figyelmeztetett a retrospektiv elemzések nagy veszélyeire (Elias
1999. 164-182). Az ilyen megkozelitések legfobb gyengesége, hogy a
nemzetallamot megel6z6 vagy akar azzal parhuzamosan jelen 1évd
formaciokat figyelmen kiviil hagyjak. Bo Kaspersen ezen elégtelenségre kivan
hathatos gyogyirt adni a figuracios szociologia segitségével.

Ertelemszeriien az elméleti kiindulopontot Norbert Elias figuracios
szociologidja szolgaltatja, azonban mas, tobbnyire német szerz6k munkassaga
is megjelenik. Bo Kaspersen Elias mellett elsésorban G. W. F. Hegelre, Carl
von Clausewitzre, Anders Boserupra, Georg Simmelre és Carl Schmittre
tamaszkodik. Mivel nemcsak a ttlélési egység fogalman keresztol vizsgélja az
allamalakulast, hanem az ,,allampolgarsag” (citizenship) valtozasait is beemeli
elemzése homlokterébe, ezért Otto von Gierke, Roger Brubaker és T. H.
Marshall gondolatai is fellelhetdek a szerzd eszkoztaraban.

A kényv harom nagy részbél épiil fel. Az 1. rész® a konyv egészének
elméleti és modszertani keretét hivatott megrajzolni. Az elsé fejezetben® a
szerz0 kategoriakba rendezve roviden megvizsgalja az allam kialakulasara tett
kiilonféle magyarazatokat ¢és megkozelitéseket a szocioldgiai  és
politikaelméletekben. A 2. fejezetben’ kritikailag ismerteti az alternativ
allamelméleteket, mieldtt tisztdzna sajat allaspontjat, amelyet Hegel,
Clausewitz, Schmitt, Weber és (leginkabb) Elias inspiralt. Ezt kovetden

® Héboru, tulélési egységek és a kivaltsagok, jogok, kitelezettségek és az allampolgarsag
struktarai: Elméleti és modszertani megfontolasok

® Torténeti szociologia és az dllamalakulés kutatdsa: A német hagyomény feliilvizsgalata
" Egy elméleti keret felé: Norbert Elias tijra olvasasa
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definidlja a kdnyv szempontjabodl kulcsfogalomnak tekinthetd tulélési egységet
¢s allampolgarsagot.

Elias gondolatait kibovitve a szerz6 megallapitja, hogy a talélési egység
olyan folyamatok 0sszessége, amelyek a talélés érdekében szervezddnek meg;
kovetkezésképpen a talélési egység mindig arra torekszik, hogy képes legyen
biztonsadgot nyljtani tagjai szamara (Kaspersen 2021. 59). Ez a biztonsag
nemcsak fizikai formdban értelmezhetd, hanem szocidlis, gazdasagi és
mentalis értelemben is. Mindazonaltal ezek a figuraciok mindig mas tulélési
egységekkel relacioban jonnek l1étre, az emberi csoportosulasok egymas elleni
(nem feltétlen fizikai) kiizdelme konstitudlja 6ket. Ezzel Osszefiiggésben
ideoldgiai dimenzioval is birnak, ugyanis valamilyen legitimalé és cél kijel616
értelemszdvevényre sziiksége van a tulélési egységnek (Kaspersen 2021 .65).
Ez a gondolat megnyitja a politikai ideologidk és a vallas értelemzésének
lehetdségét a figuracids szociologidban. Ez mar csak azért is tekinthetd jelentds
elorelépésnek, mert Elias munkassdgaban az értelemadas vizsgalatanak
mozzanata kevésbé jelent meg a maga orientdld funkcidjdban. Emellett
Kaspersen kritizalja Eliast, ugyanis szerinte a német szociologus tul nagy
hangstlyt fektetett a tGlélési egység tamado jellegére, holott els@sorban
védekezd figuraciorol van szo (Kaspersen 2021. 65). Ez ellen azonban
felvethetd, hogy problémads elvalasztani egymastdl a tdmado és védekezd
funkciokat. Példaul, ha egy allam politikailag fenyeget egy masikat, vagy épp
gazdasagilag kezdi kiszoritani, akkor a ,vesztes” allam fizikai tdmadast
indithat annak érdekében, hogy ujrairhassa a kialakult aszimmetrikus
viszonyokat. Ebben az esetben a tamadé funkcid egyben védekezés is a
vesztésre allo allam szempontjabol. Ebben a bekezdésben még kiilon kitérek
arra, hogy Kapsersen éllitasai nyoman az emberiség miért nem tételezddhet —
egyeldre — talélési egységként. Ahogy az eddig kidertilt, legalabb két ilyen
OsszeszOvodésre van sziikség, hiszen éppen maga a szembenallds jelentette
fenyegetettség definialja a két figuraciot talélési egységként. A természet nem
értelmezhetd talélési egységként, hiszen sem tdmado - vagy védekezo-, sem az
ideologiai  funkciokat nem  képes betolteni — ugyanis nem
interszubjektivitasbol fakadd kulturdlis entitdsrol van sz6. Az ,,emberiséget”
atfogo intézmény (pl.: ENSZ) csak akkor szolgalna a legmagasabb tdmadoé és
védekez6 funkciokkal bird figuracidként, ha egy idegen fajjal taldlna szemben
magat. Més szavakkal ,,Az emberiség nem politikai fogalom, nem is felel meg
e fogalomnak semmiféle politikai egység vagy kozosség és semmiféle status”
(Schmitt 2002:37).

Az allampolgarsag fogalma alatt a szerz6 jogok és kotelességek halmazat
érti, melyek a talélési egységhez tartozasbol és az abban elfoglalt statuszbol
erednek. Példaul a feudalis Eurdpaban a lovagok azért is birhattak
privilégiumokkal, mert a korszakban o6k lattak el az igen fontos katonai
védelmi és tdamadofunkcidkat (Kasperesen 2021. 68-69). Tehat metahistorikus
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munkafogalomként hasznalja a szerzd, igy a torténelemben az allampolgarsag
megannyi formaja volt jelen. Hianyossagként megfogalmazhato, hogy a szerzo
ugyan maga is regisztralja, hogy a jogok és kotelességek boviilése 0sszefiigg
az adott csoport funkciojanak felértékelodésével, azonban ezt nem agyazza be
az elias-i funkcionalis demokratizalodas terminusaba. Kaspersen példajan
keresztiil szemléltetve, a két vilaghaboru soran a ndk szerepe felértékelodott,
mint (a katondskodd férfiakat helyettesitd) munkaerd. Ebbdl fakadodan
jelentésen feler6sodott a folyamat, mely sordn a ndk egyre inkabb a
férfiakéhoz hasonld funkcidkort kezdtek betdlteni. Mindez idével a jogok
kiegyenlitddését is magaval hozta, ami a szavazati jogtol egészen a
tarsadalombiztositasig terjedt. Az itt bemutatott kdlcsonos fiiggdség az, ami
involvélja a funkciondlis demokratizadlodéast, ugyanis az egyes csoportok
egymastol valo fiiggdsége nd, ezaltal pedig a hatalmi potencialok is
csOkkennek. Azonban a félreértések elkeriilése végett meg kell emliteni, hogy
a funkcionalis és az intézményi demokratizdlodas nem azonos folyamatok és
nem is sziikségszerlien jarnak egyiitt (Wouters 2019. 122; Wilterdink 2021.
23-34), mindazonaltal affinitas® van koztiik, igy nem is kozombosek egymas
szdmara. Azonositasuk azért sem lehetséges, mert Kaspersen empirikus
vizsgalodasai mentén lathatd, hogy a tulélési egységek egyre kiterjedtebb,
tobbszintes figuraciokka vélnak (Kaspersen 2021). Amire nem helyezett
jelentésebb hangsulyt a dan szociologus, az az, hogy a ,legfelsd szint”
nagyobb fliggetlenségre tesz szert a figuracion beliil. Napjainkban az Eurdpai
Uni6 hozhat6 fel példaként, ugyanis a nemzeti szinten mozgé allampolgarok
jatékerejét leértékeli, hiszen sokkal kisebb rdhatasuk van az EU-ra, mint sajat
nemzetallamaikra (Wilterdink 2021. 34). Mas szavakkal, ugyan a fokoz6do
kolcsonds egymasrautaltsag nyoman egyfajta relativ egyenldség felé mozdul
el a tulélési egység mintdzata, &m a monopol mechanizmus révén kialakulo
magasabb integracié okan egyes csoportok felrétékelédnek,® igy hozva létre a
funkcionalis de-demokratizalédas!® mintazatait. Mindez elkeriilhetetlen,
hiszen a ,tobbszintes” (Elias 1999. 84-104) figuraciok koordinalasa,
adminisztracidja sziikségszeriien hoz nagyobb hatalmi helyzetbe bizonyos

8 A fogalom részletes kifejtéséhez lasd Kollar 2020.

% 1tt kulcsfontossagl a szuverenitas, igy az erszak vagy a dontés monopodliuma nélkiil nem
jOhet létre egy magasabb, akcioképes integracios szint. Példaul a nemzetallam ellehetetleniti
a grofsagok és mas kisebb alegységek fizikai harcat egymas ellen, illetve felszamolja vagy
betagolja/leértékeli a helyi szintl dontési testiileteket.

10 A funkcionalis de-demokratizalodas azt jelenti, amikor egyes csoportok funkcionélisan
leértékelddnek, melynek eredményeképp az interdependenciak aszimmetrikus jellege
ersodik (Wilterdink 2021. 22).
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csoportokat (pl. technokratak!!), mikozben ezek a rétegek csak kdzvetetten
fiiggenek az alsobb szint alakzataitol. 2
Kritikaként elmondhatd, hogy az allampolgarsag thalsdgosan terhelt a
modernitds jelentéstartalmaval, igy kevésbé alkalmas arra a célra, amire
Kaspersen szanja. Ugyanis az allampolgarsdg (modern) fogalma a 18.
szdzadban alakult ki az amerikai és a francia forradalom idején. Ekkor az
allampolgarsag kifejezés bizonyos szabadsagjogok meglétére utalt, melyek az
abszolutista uralkodok kényszerité hatalmaval alltak szemben.'®> A magyar
nyelvben rdadédsul a kifejezés erdsen kotddik az éallamhoz, igy a modern
allamot megel6z6 figuracidk elemzésekor kifejezetten zavar6 lehet.

Mindemellett a szerz0 jelentés hangsulyt fektet a tulélési egységek
kiilonb6zé  formdinak ¢és az allampolgarsdg (jogok, kivaltsagok,
kotelezettségek) kiillonbozd struktarai kozotti kapcsolatok vizsgélatara.
Kaspersen szerint a fiziés modell az allampolgarsagot altaldban endogén
folyamatok eredményének tekinti, nem vizsgalva a kilsé tényezdket
(Kaspersen 2021. 68). Ezzel szemben f6 allitdsa, hogy a tulélési egységek
alakulasat, valamint a jogok és kotelezettségek struktarainak valtozasat az e
tulélési egységek kozotti kdlesonos elismerési kiizdelem 6sszefiiggésében kell
vizsgalni. A talélési egységnek stabil katonai, politikai, gazdasagi és ideologiai
feltételeket kell teremtenie 1étezéséhez. Ugyanis csak azok a tulélési egységek
maradhatnak fenn, amelyek formdja biztositja a politikai célkitlizéseket,
lehetévé teszi az ehhez sziikséges (human-) er6forrasok kiaknazhatosagat és
ezzel Osszefliggésben képes megszerezni az ideoldgiai tadmogatast.
Ertelmezésében a jogok és kotelezettségek olyan viszonyrendszereknek
tekinthetok, amelyek tiikrozik a talélési egység €s a tarsadalom kozotti
kapcsolat erdsségét, kovetkezésképpen a tlélési egység képességét az
eroforrasok kinyerésére €s az ideologiai timogatas elérésére.

A 2. részben* Kaspersen Nyugat-Europa torténeti alakulasat mutatja be
a Karoling Birodalom hanyatlasatol a 15. szdzad végéig. Harom fejezeten (3-
5) keresztiil vizsgal szamos olyan alakzatot, amelyek kiilonb6z6 formai voltak
a tuléleési egységeknek: a feudalis talélési egység, a birodalom, a papasag €s az
egyhdz, a vérosallamok, valamint egy territorialis eldtti allam: a kialakulo
Standestaat. A konyv ezen része a 800 és 1500 kozotti kdzépkori alakzatok
attekintésével zarul.

11 Ezen fogalom alatt egy dontéseldkészitd és timogatd szakértdi réteget értek, mely szakmai
virtuozitasa révén valt nélkiilozhetetlenné a politikai testiiletek szamara.

12 Napjainkban a technokraték mellett a (tobbnyire) gazdasagi érdekeket képviseld lobbistak
emelend6k ki. Briisszelben a regisztralt lobbistak szama 1970-ben kevesebb, mint 1000 ember
volt, 2014-ben mar tobb mint 30000 (Mounk 2018).

13 Ehhez bdvebben 1asd: https://www.britannica.com/topic/citizenship

1% Nyugat-Europa: A kozépkori tulélési egységektdl a Stindestaat felemelkedéséig és
megszilardulasaig
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A 3. rész™® nyolc fejezetet (6-13) tartalmaz, melyek az 1500 és 1660
kozotti idoszakra vonatkozoan francia, angol €s német teriileteken talalhato
tulélési egységekre Osszpontositanak. Ez az iddszak azért fontos az eurdpai
torténelemben, mert a talélési egységek kiilonb6zo formai kozotti egyensuly
eltolédasa kovetkezett be. Ennek eredményeképp a 16. és 17. szdzadban
megvaltozott az eréforrasok eldallitasanak/kitermelésének folyamata. A
talélési egység feudalis formajaban és a korai Stindestaatban!® az
er6forrasokat kozvetleniil a tarsadalom bizonyos rétegei biztositottak. Egy
konkrét példan szemléltetve: az uralkodo ugy toborozta hadseregét, hogy a
nemesek egyfeldl kiképzett és felszerelt katonakat kiildtek, masfel6l 6k maguk
lovagokként alltak be a hadseregbe. Azonban legkésdbb a tizenhatodik
szazadtol kezdddbden az uralkodé és a tarsadalom kozé egy kozvetitd eszkoz
¢kelddott be: a pénz. Az uralkodonak innentdl pénzt kellett szereznie a
hadsereg kiallitdsahoz és felszereléséhez. A modern éallam fejlédése kéz a
kézben jart egy nemzeti és nemzetk6zi polgdri tarsadalom létrejottével,
amelyet a pénzalapt gazdasag jellemzett.

Kaspersen nem titkolt célja, hogy a figuracids szocioldgia révén lekiizdje
az allam keletkezésének fuzidelméleti problémadit. Ahogy azt a dan
szociologus leirja, a fuzidos megkozelitések — mint Durkheim, vagy
Montesquieu elméletei — gyakran az allamot mint tarsadalmi csoportok
egyesiilését irjak le, azonban teoretikusan nem adnak valaszt arra a kérdésre,
hogy miért éppen az adott embertdomeg egyesiil egy allamban, miért nem jon
létre egybdl egy vilagallam? Mas szavakkal a demarkacid és hatdrmegvonas
elméleti eszkozeit hidnyolja a dan szociologus. Tovabba kiilsé vonatkozasban
ezek az elméletek elhanyagoljak az allamok és tarsadalmak kapcsolatanak
problémakorét, igy a kolesonds fenyegetettség érzésének hatédsait is. Ezzel
Osszefiiggésben a haborut mint az allamképzddés folyamatanak lehetséges
komponensét is figyelmen kiviil hagyjak (Kaspersen 2021. 17-21). Kaspersen
alternativaként az allamot a talélési egység egy sajatos valtozataként
fogalmazza Gjra, mikdzben egy tagabb keretrendszerben is elhelyezi, ugyanis
véleménye szerint minden talélési egység az elismerésért folytatott kdlcsonds
kiizdelemben konstitudlodik - egy olyan kiizdelemben, amely kiilonb6zd
formakat olthet (beleértve a haborut is). Kaspersen a tulélési egységet azért is
tartja az elemzés céljabol kivald ~munkafogalomnak, mert mas
szakkifejezésekkel ellentéteben — mint példaul a weberi 4llam, vagy a politikai
berendezkedés (political order) Huntigton szotaraban — Elias fogalma egyfeldl
transzhistorikus, mésfeldl alkalmas a kiilonb6zo kultirdkban 1étezd figuraciok
megragadasara is. Weber allama ugyanis tulsdgosan kotddik az eurodpai

717140

kotelezettségek ) struktarai, 1500-1660
16 Rendi 4llam
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értelemzésekhez, mikozben Huntington politikai berendezkedés fogalma
kizadrna olyan intézményeket, mint az egyhaz, holott utobbi maga is volt
talélési egység (Kaspersen 2021. 22-23). Mindemellett a kotet ravilagit a jogok
¢s kotelezettségek kialakuldsanak és fejlodésének néhany olyan dimenziojara
is, amelyet a politikai szociologusok altaladban figyelmen kiviil hagynak.
Kiilondsen a haborut vagy annak lehetdségét tekinti itt fontos tényezének a
tarsadalmi valtozasok strukturalis feltételeinek megértésében, illetve a talélési
egységek ¢és a jogok, kotelezettségek strukturainak felemelkedése ¢és
hanyatldsa szempontjabol. A konyv azt is bemutatja, hogy a teriiletileg
lehatarolt szuverén allam és a nemzetdllam csak két lehetséges, de nem
szlikségszerli forma a tulélési egységek szamos figuracidja koziil, amelyek a
nyugat-eurdpai torténelem soran egymassal versengtek.

Az éllam torténelmi kontextusba helyezése révén feltarul a torténeti
valdsag heterogenitdsa, illetve egyidejlisége, hiszen a t0lélési egységek
kiilonb6z6 formai nemcsak valtottak egymast, hanem egymassal versengtek is;
egymas mellett 1éteztek. A tanulmany lehetdvé teszi, hogy 6sszehasonlitsuk a
bekovetkezett legujabb valtozdsokkal: egy ilyen Osszehasonlitds segithet
megérteni a politikai szervezetek ujonnan kialakuld formait, mikdzben Ujra és
ujra emlékezteti a szociologiat a linearis fejlédéselméletek tarthatatlansagara.

Kaspersen tovabba megallapitja, hogy a jogok, kivaltsagok ¢&s
kotelezettségek sokkal gyakrabban kapcsolodtak kollektivitasokhoz, példaul
varosokhoz, birtokokhoz, meghatarozott tdirsadalmi csoportokhoz, céhekhez és
tarsasagokhoz, semmint individuumokhoz. Ezzel a jog egy olyan szociologiai
értelemzése nyer format, mely elutasitja a metafizikai magyarazatokat, melyek
gyakran valamiféle homalyos univerzalizmusbol nyerik forrasaikat (pl. emberi
jogok). Emlékeztet benniinket arra, hogy a jogokrdl és kotelezettségekrol
tovabbra is elsdsorban intézmények és kollektiv entitasok tlikrében érdemes
beszélni s kevésbé pusztan ,,ember” mivoltunkbdl fakadoan.

Napjaink szociologidja altaldban a kapcsolodasi pontokat keresi,
elfeledkezve vagy éppen lenézve a hatarokat. Lars Bo Kaspersen konyvének
egy fontos vivmanya éppen a hatdrok megvonasa. Elmélete révén a (torténeti)
vildg egy olyan szocioldgiai perspektivaban jelenik meg, mely egyszerre
szamolja fel a felvilagosodas teremtette humanista mitoszokat, mikdzben
atmenti mindazt a historizmusbol (pl.: kultar relativizmus, torténeti
egyszeriség), amely révén elkeriilhetd az elmélet torténelemfilozofiaba
fordulasa. Sajnos a hazai szociologia jelentOs része a jelenbe vonult vissza, am
Kaspersen konyve kijeldl egy lehetséges utat a szociologia szamadra: itt az ideje
a torténelem rekonkvisztajanak.'’

17 Norbert Elias (1987) egy tanulményénak ,,The Retreat of Sociologists into the Present” cimet
valasztotta, ezzel is utalva a torténeti szocioldgia visszaszoruldsara.
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SUMMARIES

Language, Communication, Media

Gdabor Szécsi

The article argues that the expansion of new communication technologies leads
to a globally perceptible semantic development. The essence of this is that in
the environment of new media, orality and multimediality, which are gaining
an increasing role in communication, lead to the image of language in the sense
of meaning, and to the development of new language usage habits that
determine both the process of thinking and the structure of consciousness.
These language usage habits significantly contribute to the rapid changes in
community roles associated with multi-channel communication, the
convergence of different community languages and communication situations,
the blurring of community boundaries, i.e. the mediatization of communities.
What's more, the birth of the new concept of community and the creation of
new community forms is also the source of the language that is transforming
in the medium of new media, whose figurative nature leaves deep traces in the
structure of the consciousness of the communicating person, in his image of
himself and the community relations that determine his communicative
actions. As | try to highlight in this essay, all of this presupposes the
development of hitherto unknown patterns of linguistic creativity. Using
language games, abbreviations, humor, picture-word combinations, which are
becoming more and more common tools with the use of new communication
technologies, everyday language users communicate with each other as
creative designers of language meaning. Linguistic creativity becomes a
community-forming phenomenon of everyday language use.

How do adaptation to the new cultural environment and the
quality of democracy in the century of knowledge relate?

Tamas Brachinger

The lying as a political tool is hardly new. But the propensity to deceive, and
even enthusiasm, has become a driving force around the world. I most focus
on two factors. Political bias is a bias or perceived bias involving the slanting
or altering of information to make a political position or political candidate
seem more attractive. Bias emerges in a political context when individuals
engage in an inability or an unwillingness to understand a politically opposing
point of view. Post-truth politics is a political culture in which debate is framed
largely by appeals to emotion disconnected from the details of policy, and by
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the repeated assertion of talking points to which factual rebuttals are ignored.
Post-truth differs from traditional contesting and falsifying of facts by
relegating facts and expert opinions to be of secondary importance relative to
appeal to emotion.

The stages of formation of the clinical concept of anxiety in the
19" and 20™ century in the psychoanalytic tradition

Szilvia Busku

The psychoanalytic school has not described a homogeneous theory about
anxiety. There is no undivided principle about the development of anxiety
neurosis but a consecutive creation of new models similarly to the Freudian
concept of anxiety described in this study, which has also been alternated
several times. Thus, the source of the clinical concept of anxiety can be
examined from multiple points of view. Freud and Adler assumed the
continuous activity of the same instinct, where sometimes sexuality at other
times assertiveness dominates. Unlike Jung, who believes that human
existence should not be regarded as a rigid system but a moving and continuous
action affected by different instincts. This study describes the Freudian
concepts of anxiety and the Jungian psychology with a brief view on the
Kantian and Heideggerian concept of anxiety related conscience.

Development of mentalization skills and their relation to
language development disorders

Eniko Gyorko

Research of Theory of Mind (ToM) suggests that mentalizing ability correlates
with the development of language skills. This study aimed to examine the
relationships of the atypical development of language skills with ToM in
school-age children. In the article we collected 3-year-old preschool child with
atypical and normal language development. The atypical development of
language was measured by the KOFA-3 test, while ToM was measured by
Sally and Anne test. Research has shown that children with delayed speech
development have been significantly unsuccessful in resolving their
mentalization situation compared to a group of children who typically develop.
However, no correlation was found between KOFA-3 repository values and
unsuccessful cognitive situations. The article argues that language
development has an effect on the development of mentalizing ability. In other
words, in the understanding of others, the state of thought is mutually
supported by linguistic and cognitive theory.
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University language training in the Middle Danube Region
Zoltan Koltai

The University of Pécs provided in 2021, in connection with the Paks II
project, online English and Russian language learning, free of charge, for
adults living or working in the settlements of the Middle Danube Region, or in
the towns Bonyhad and Dombodvar. The aim of the programme was the
preparation of the inhabitants or the labour force of the area for
personal communication with the foreign employers and their family members
arriving for the implementation of the Paks Il investment. The implementation
of the training took place with the involvement of language teachers provided
by two faculties of the University of Pécs: the Faculty of Humanities and Social
Sciences and the Faculty of Cultural Sciences, Education and Regional
Development. The paper demonstrates the major steps of the organisational
process of the programme, with special emphasis on the challenges related to
online implementation, and also focuses on the achievements.
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E SZAMUNK SZERZOI

A. Gergely Andras tarsadalomkutato, az Eotvés  Lorand
Tudomanyegyetem TA4TK, a Pécsi Tudoményegyetem ¢és a Szegedi
Tudomanyegyetem oktatdja, a Kultara és K6zosség cimli miivel6déselméleti
folyoira fészerkeszt6-helyettese.

Boros Janos filozofus, a Pécsi Tudoményegyetem, Kultiratudomanyi,
Pedagogusképzo és Vidékfejlesztési Karanak tanszékvezetd egyetemi tanara,
a Pécsi Tudoményegyetem Filoz6fia Doktori Iskolajanak vezetéje, az MTA
doktora. Filozofia PhD fokozatat a svajci Fribourg egyetemén szerezte 1987-
ben, 1990 ota tanit Pécsett. Tizennégy konyve jelent meg.

Brachinger Tamas kulturdlis szakember, politologus, a Pécsi
Tudomanyegyetem Kultiratudomanyi, Pedagogusképzd és Vidékfejlesztési
Karanak adjunktusa. F§ kutatési tertilete a civil szervezetek és a kozhatalom
viszonya. 2016-2018 kozott a ,,Cselekvé kozosségek — aktiv kozosségi
szerepvallalas” projektben szakértd, tananyagfejlesztd volt.

Busku Szilvia filozofus-kdzgazdasz, a filozofia tudomanyok doktora, a
Magyar Professzorok Nemzetkézi Szovetségének tudoményos titkdra, a
Magyar Tudoményos Akadémia Miskolci Teriileti Bizottsdg Filozofiai
Munkabizottsaganak tagja. FObb kutatasi tertiletei: filozofiai hermeneutika,
szlikebben Martin Heidegger munkassaganak tanulmanyozasa.

Gyorké Eniké a Pécsi  Tudomanyegyetem  Kultaratudomanyi,
Pedagogusképzo ¢és Vidékfejlesztései Kar Illyés Gyula Pedagogusképzo
Intézetének egyetemi docense. Kutatasi teriilete a kognitiv fejlodés
(szamérzék, numerikus fejlodés, téri nyelv fejlédés, téri megismerés, kognitiv
fejlédés). ADHD kognitiv és emocionalis profil). A Tipikus és Atipikus
Gyermeknyelvfejlédési Kutatdcsoport vezetdje.

Koltai Zoltan kozgazdasz, human szervezé, a PTE Kultaratudomanyi,
Pedagogusképz6 és Vidékfejlesztési Karanak habilitalt egyetemi docense,
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oktatasi dékanhelyettes, a karon mikodé Belsé Képzési Kozpont
kozpontvezetdje.

Kurucz Barnabas szociolégus, a Pazmany Péter Katolikus Egyetem
Torténelemtudomanyi Doktori Iskola hallgatoja. Fébb érdeklddési teriiletei
kozé tartozik a szocidlpolitika, német klasszikus szociologia, figuracids és
torténeti szociologia.

Szécsi Gabor kommunikéciokutato, filozofus, a Pécsi Tudoméanyegyetem,
Kultiratudoméanyi, = Pedagégusképzé és  Vidékfejlesztési  Karanak
tanszékvezetd egyetemi tandra, dékanja; a Magyar Tudomédnyos Akadémia
Bolcsészettudomanyi Kutatokozpontja Filozofiai Intézetének tudomanyos
fomunkatarsa, az Europai Tudomanyos és Miivészeti Akadémia (EASA)
rendes tagja. Kutatasi teriiletei: kommunikacidelmélet, szemantika,
kommunikaci6- ¢és médiafilozofia. Néhany konyve: Tudat, nyelv,
kommunikacio (1998); A kommunikativ elme (2003); Kommunikdcio és
gondolkodas (2007); Nyelv, média, kozosség (2013); Média és tarsadalom az
informacio koraban (2016); A torténetekbe zart elme (2020).
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