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MILANKOVICS REKA ZITA
Jatékositas torténeti attekintése az oktatasban

Témavezetd: Nemes-Weéber Zsofia

Absztrakt

A gamifikécio, vagy mas néven jatékositas, az utdbbi
idében fontos ¢és kiemelkedd szerepet tolt be az
oktatasban. A gyermekek iskolarendszeri képzésében
szinte valamilyen formaban mindig megjelent és
megjelenik ennek alkalmazésa akér levezetd tevékenység
céljaval, vagy ¢éppen témakorok feldolgozasa soran.
Tanulmédnyomban az oktatdsi rendszer kialakuldsat,
valamint a jatékositas oktatdsban valdo megjelenését és
hasznalatat tekintettem 4t az &si tarsadalmaktol kezdve
napjainkig. Ezen attekintés sordan fdleg a matematika
tantargyban megjelend jatékositast és az ennek soran
alkalmazhat6 eszkozoket mutattam be.

Kulesszok:  jatékositds;  oktatds;  matematika;
gamifikacio

A jatékos tanitds eszméje végig kiséri az oktatast és a
pedagogia  torténetét. Nagyon kevés ismerettel
rendelkeziink arr6l, hogy a tarsadalmi valtozas Korai
szakaszaban a gyermekek miként is fejlddtek, milyen
jatékaik lehettek. A néprajzkutatok és a torténészek
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munkajanak koszonhetéen viszont mégis kaphatunk
valamilyen fajta képet arrdl, hogy miként is jatszhattak a
gyermekek az Ostarsadalmakban. A legrégibb eszkozok a
kékorszakbol ~ maradtak  rank. Ezek  leginkdbb
fegyvereknek kicsinyitett madsai, kicsinyitett kobaltak,
nyilak és ijak. A kisgyermekek az dsi tarsadalmakban mar
négy, de akar haromévesen is bekapcsolodtak a munkaba.
Ennek soran ehetd novényeket, gyokereket gytijtottek,
valamint kisebb allatokra és madarakra is vadasztak. A
késobbi fejlodd tarsadalomban a gyermekkor kitolddott,
igy nem vehettek részt szdmukra bonyolult munkakban,
ezért a gyermekek magukra maradtak a fegyverek
kicsinyitett madsaival. Szépen lassan kialakultak a
gyermekkozosségek, ahol az emlitett eszkozok
segitségével késziiltek fel a felnbttkori életre (Maszler,
1996:9-15; Rigoczki, 2016).

Az Okorban csecsemdknek készitett jatékokat is
talaltak. Csorgdket, labddkat, emberfigurakat, valamint
allatot abrazolo jatékokat fedeztek fel. Mindezek mellett
talaltak irasos emlékeket is, példaul fennmaradtak olyan
konyvek, melyekben az életnek a jatékos jellegét mutattak
be. De még jatékokrdl szolod gylijteményeket is taldltak,
melyekben bemutattak az dkorban é16 gyermekek kedvelt
jatékait, példaul kiilonboz6 fogojatékokat (Bus, 2012).
Ezen kiviil targyi bizonyitékok is vannak, hogy az dkori
Egyiptomban, Indidban is léteztek jatékok, példaul a mai
tablajatékok Ose. A legrégibb tablajaték a ,,G6”. A jaték
lényege az, hogy a lehetd legnagyobb teriiletet keritsiik
korbe és foglaljuk el az ellenfél legtobb kovét/babujat. A
jatékokat az Okori gOrog tarsadalomban is nagyra
becsiilték és leginkabb neveld célzattal alkalmaztik. A
jatékok neveld értékét a tarsadalmi igényekhez igazitottak



¢s értékelték. A gorog jatékeszkozok fizikai €s szellemi
erét fejlesztettek leginkabb. Platon ugy vélte, hogy a
leend6 polgarok szempontjabol kifejezetten fontos a
megfeleld jaték kivalasztasa. Els6sorban azért, mert a
jatékban mutatkozik meg a gyermek egyéni hajlama,
masodsorban pedig azért, mert fontos nevelési funkcioja
van. Platon a jatékot az életre vald felkészités fontos
eszkozének tekintette, Az dllam cimii miivében ravilagit a
jaték fontossagara. Foként kisgyermekeknél tartja
fontosnak azért, mert ezzel megeldzhetd a tunyasag ¢€s a
rendetlenség. Arisztotelész szintén a jaték funkcidjat
hangstlyozta, viszont azt is kiemelte, hogy a jaték ne
legyen talsagosan farasztd, de ne legyen tal kényelmes se
(Maszler, 1996:9-12).

Miutan Athénban meger6sddott a  demokratikus
allamforma — ezen iddszak kortilbeliil Krisztus el6tti V.
szdzadra tehetd — egyre nagyobb tarsadalmi igény volt az
oktatas megerdsitésére. Ennek hatdsara jelentek meg a
szofistak, akik véandortanitoként jartak a varosokat. Bar
nem volt a kortarsak tobbségének pozitiv véleménye a
szofistdk munkassagarol, mégis elmondhatd, hogy
felbecstilhetetlen jelentdségiik volt ebben a korban.
Mindent megtettek azért, hogy leromboljak a régmult
korok arisztokratikus nevelési c€l maradvanyait. A
filozo6fia mellett mas tudomanyokat is oktattak. Céljuk az
volt, hogy olyan miiveltséget adjanak 4t a tanitvanyaiknak,
melyeket a gyakorlati életben is tudnak alkalmazni.
Fontosnak tartottak a ,.tanulasi kedv” felkeltését és annak
fenntartasat, ezért gyakran alkalmaztak dicséreteket, s6t a
probaszonoklaton lepénzelt bértapsolok is motivaltak a
tanitvanyokat (Maszler, 1996; Bus, 2012; Bus, 2022).



A Romai Birodalom nagyhatalomma valdsanak
idészakara tehetd az intézményes nevelés fejlédése. A
gorog kultara hatasara jelentek meg a maganiskolak,
amelyek felvaltottak az addigi csaladi oktatast. Az otthoni
tanitast levaltotta az ugynevezett ,Jludus”, melyben az
oktatas igencsak szegény koriilmények kozott folyt. Bar a
romai  kisiskoldkban igencsak szigord fegyelem
uralkodott, mégis megjelent, ha csak kis mértékben is, az
iras és olvasas jatékositdsa. A gyermekek az irds, az
olvasas elsajatitasa soran elefantcsontbol vagy fabol
faragott betliket kaptak. Ezt Quintilianus ajanlotta, hogy
megorizzék a gyermekek jokedvét. Quintilianus volt az
oOkori romai pedagbdgiai elmélet ¢és  gyakorlat
legkiemelkedébb egyénisége. Megvetette az akkori
korban elterjedt felfogast, miszerint csak kevés gyermek
képes a tanulasra, valamint nem értett egyet a gyermekek
testi fenyitésével sem. A testi fenyitésrdl kialakitott
allaspontja kivételes az Okori nevelésben. Elutasitotta a
csaladban folyd magannevelést is, mert gy vélte, hogy a
gyermek az iskolai gyermekcsoportokban, kzosségekben
erdsebb neveld hatast kap, mint az otthoni kérnyezetben
(Pukanszky — Németh, 1996).

A kozépkorban megjelentek a kolostori és plébaniai
iskolak, melyek hatalmas valtozast hoztak az 6korban 1évo
oktatasi szinvonalhoz képest. Az 1j iskolarendszerrel
parhuzamosan kialakultak a tananyagrendszerek is. A
kolostori iskolaban Iétrejottek a tanulocsoportok, melyben
tervszerlien foglalkoztak meghatarozott tananyaggal.
Kialakult a tudatos modszerekkel vald oktatds. A
tananyagok mar fokozatosan egymasra épiiltek, lehetévé
téve a tervszerli haladast. Ezenkiviill tankdnyvek
késziiltek, a tananyagokat mar szakemberek tanitottak. A



kolostori iskoldkban altalaban két iskola miikodott: egy
belsd iskola, melyben a leendé szerzetesek tanultak, a
masik pedig a kiilsé iskola, ahol a leend6é vilagi papok
képzése zajlott. Bar ugyanitt tanultak azok a gyermekek is,
akiket sziileik nem szantak egyhazi palyara. A plébaniai
iskoldkban gylijtotték Ossze, akar a legszegényebb
rétegekbdl is, a tehetséges ifjakat. Nekik a plébaniai
oktatas anyagat kellett elsajatitaniuk, amely olvasasbol és
éneklésbdl allt. Ezen nebuldknak nem volt nagyobb szintii
tudasra sziikségiik, mivel falusi plébanosnak nevelték ki
6ket (Pukanszky — Németh, 1996). Ebben az idészakban a
keresztény egyhaznak a felfogasa nagyban befolyasolta a
kiilonbozé  jatékokat, féleg a szerencsejatékokat.
Kizarolag a gyermekjatékokat tartottak elfogadhatonak. A
kocka és a kartyajaték ebben az iddszakban biinds
jatéknak szamitott (Bus, 2012:123-124).

Az Gjkorban Johannes Amos Comenius volt az elsd
nagy pedagogus, aki a jatékot mar valoban felhasznalta a
pedagbgia elméletében és gyakorlataban is. A fiatalkor
nem telhetett el jatszadozassal, mert ez az életkor a
legmegfelelobb a tanulasra. Azonban tgy vélte, hogy
mégsem lehet megvonni a gyermektdl a jatékot, hanem azt
inkdbb az iskoldban és az oktatisban kell alkalmazni
annak érdekében, hogy a gyermekek szivesebben
tanuljanak. Arra torekedett, hogy az iskoldban hasznalatos
bantalmazasi formakat lecserélje a jatékos modszerekre. A
jatéknak ugyanis motivald hatasa van, ezen Kkiviil
tevékenységre, ¢életre nevel ¢€és még ismeretszerzd
funkcioval is rendelkezik. Jean-Jacques Rousseau teljesen
masképp vélekedett a korabeli gyermekképrol. Szerinte a
gyermekek joként sziiletnek a vilagra, csak a tarsadalom
megrontja 6ket. NézOpontja szerint a gyermekek nem kis

10



felnéttek és nem is ugy kell kezelni 6ket, hanem gyermeki
sziikségleteik vannak. Ehhez hozzatartozik a jaték is. Ha
az ember gyermekként megélheti a gyermeki 1étet, akkor
lehet olyan felnétt, aki szabadon él (Maszler, 1996; Bus,
2022:40-62).

Friedrich Frobel célja az Onfejlesztés ¢és az
ontevékenység volt, igy az 6 koraban mar 1étez0 jatékokat
alakitotta at a gyermekeket tudatosan fejlesztd, komplex
rendszerré. Az & érdeme az, hogy az oktatdsban
tervezetten ¢és tudatosan hasznalt fel jatékeszkozoket,
ezaltal pedig rairanyitotta a figyelmet a jatékok fejlesztd
hatasaira. Mindezeket a jatékokat elméleti nézetei és
pedagbgiai gyakorlata alapjan készitette el. Ezek voltak
példaul a labda, a golyo, a kocka, a részekre osztott kocka,
valamint a henger. Mas eszk6zok is szinesebbé tették
eszkoztarat, példaul kiilonbozé forméju lapocskak
kiilonb6zé mintdk vagy formdk kirakdsdhoz, palcikak
kiilonboz6 targyak abrazolasahoz és az ugynevezett
,»borsd munka”, amely azt jelenti, hogy a palcikak végére
borsot tliznek, igy ezéltal kiilonb6z6 térbeli alakzatokat
voltak képesek abrazolni a gyermekek. Ennek az utobbi
eszkoznek a mai megfeleldje a Babilon nevi jatékkészlet.
Ezeket az oktatasban sokrétlien hasznalta fel, példaul a
formafelismerés és a matematikai készségek fejlesztésére.
Mindezekhez részletes Utmutatot is készitett, amelyek
szinte eléirasokka valtak az intézményekben. A szabad
fejlesztés, valamint az Ontevékenység jatékos elokészitése,
melyet Frobel kigondolt, szépen lassan atalakult egy
merev rendszerré az oktatasban (Bus, 2022:42-43).

Maria Montessori minden gyerek szamara meg szerette
volna teremteni a tanuldsban a szabad felfedezés 6romét,
a problémak onalld6 megoldasat, amelynek alapvetd
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segitségéiil az eszkozok szolgaltak. A Montessori altal
fejlesztett eszko6zok ugyan elsésorban az Onallosagra
koncentraltak, de mivel szabad valasztason alapult a
tanulasi folyamat, ezért a motivacido is a gyermekbdl
fakadt. Az eszk6z0k a kreativitasnak is lehetdséget adtak,
mint példaul a csiszold szamok, a numerikus rudak és a
fém tortek (Montessori, 1995).

Erdemes Peres Sandor nevét is megemliteni, aki
szamtalan értékes gondolatot osztott meg a Neveléstan
cimi konyvében. Véleménye szerint a tandrakon kiviili
szabadtevékenység soran a gyermekek a jatékban is
¢lhetnek igazi tarsas ¢életet. A  jatékok soran
megtanulhatjdk  példaul az  egymashoz  vald
alkalmazkodast és az erkolcsi normakat. Ezen feliil
konyvében emlitést tesz arrol is, hogyha a tananyagot a
gyermekek nem oOnfejleszté moédon dolgozzak fel vagy
gyakoroljak, akkor ez unalmas és farasztd lehet szamukra.
Erre j0 megoldasnak vélte a jatékok alkalmazasat. A
gyermekek a fejlettséglikhdz igazodd jatékot élvezik.
Ezeknek a jatékoknak tehat fejlesztonek kell lennie és nem
megterhelonek. Viszont mégsem alkalmazzak a tandra
keretein beliil a jatékokat, hanem csak szinte testnevelés
ordkon jelennek meg. Mivel az altalanos vélemény az,
hogy jatékkal nem lehet tanitani, csak ugy, hogyha a tanité
erdt, energiat és idot fektet bele. Peres Sandor szerint a
jatek beépitése az oktatdsba sokkal szinesebbé,
szemléletesebbé és sokoldalubba teszi az oktatast és nem
utolsd sorban hatékonyabba is, mivel nem csak a tananyag
tartalmaval tanit, hanem annak mozzanataival is. A
gyermekek is azért jatszanak kisebb gyermekekkel, mert
ott a sajat elképzeléseik szerint torténik a jaték, a
nagyobbakkal azért, mert sok 11j dolgokat tanulhatnak meg
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egymastol. Kortarsaikkal pedig azért jatszanak, hogy
kiizdeni tudjanak. Ezaltal elmondhato, hogy tarsasagban a
gyermekek egy célért vagy egymast ellen versenyeznek
(Peres, 1904; Bus, 2022:43-44).

A matematika jatékositasanak fokuszdban Dienes
Zoltan neve és munkassidga is megkeriilhetetlen, aki a
matematika tanitdsat egy teljesen 1j perspektivabol
mutatja be. Teljesen meghjitotta a hozza kapcsolodo
jatékositast.  Dienes  Zoltdn  1916-ban  sziiletett
Magyarorszagon. 16 évesen Angliaba koltozott. Szinte az
egész  vilagot bejarta és  hirdette a  jatékos
matematikatanitas szépségeit. Dienes hitt abban és tudta,
hogy a jatékos matematikatanitas fejleszt és a gondolkodas
fejlesztésén kiviil a személyiség fejlodésére is nagy
hatassal van, tovdbba eldsegiti a kommunikécios
képességek alakitasat is. Ugy vélte, hogy a kiilonboz6
jatékositasi modszerekkel a tanulok szaméra a matematika
megértése nem lesz unalmas vagy ijesztd, hanem
¢lvezetessé valik. Dienes Zoltan nevéhez tobb jaték is
flizédik, melyeket O dolgozott ki, hasznalatukkal
megkonnyitette a  matematika  tanitdsat.  Ezeket
Dienes-jatékoknak nevezziik. A Dienes jatékok kozeé sok
Jaték tartozik, példaul a Tobbalapu Aritmetikai Blokkok
(Multibase  Arithmetic  Block: MAB), melynek
segitségével a gyermekek/tanuldk jobban és konnyebben
elsajatithatjdk a négy alapmiiveletet, amelyek az
Osszeadas, kivonas, osztids és szorzds. Ide tartozik még
példaul a Blivos korok cimii jaték, melyhez egy logikai
készletre van sziikség, illetve a Varazslatos sokszogek is.
A nevéhez fiizédik szintén két tarsasjaték, amelyek
ugyancsak jol alkalmazhatébak a matematika tanitasa
soran. Ezek a Ki jut a vdarba? és az Erdd jatékai cimet

13



viselik. A jatékokon kiviil matematikahoz kapcsolodd
konyveket is hatrahagyott. Elméletei tovabbi eszkdzok
1éthozasanak alapijait tették le (Klein és mtsai., 2021).
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STELLER ANNA

A tipikustdl az atipikus nyelvi fejlédésig.
Pszichoszocialis fejlodésmenet a nyelvi késo
gyermekek korében.

Témavezetd: Dr. Gyorkd Enikd

Absztrakt

A kutatds az Ovodaskort, ot éves gyermekek
pszichoszocidlis fejlédése koré épil. Ismerteti a
pszichoszocialis  fejlodés elméletét, Erik Erikson
pszichoanalitikus és Saul Rosenzweig amerikai
pszichologus munkassagat. Arra keresi a valaszt, hogy a
nyelvi késést mutatott gyermekek és a tipikusan fejlodo
gyermekek korében milyen mértékben figyelhetd meg
eltérés a pszichoszocidlis fejlodésiikben és az ezzel
Osszefliggd frusztracids szintjilkben, illetve milyen
megkiizdési stratégia preferencidk alakultak ki naluk,
ezeket milyen attribtcios stilus jellemzi. A kutatas
empirikus modszereket alkalmaz kvalitativ stratégiakkal,
pszicholdgiai és pedagogiai teszt felvételével. A vizsgalat
eredményei azt mutatjak, hogy a két csoport frusztracios
szintje, a megjelend agressziojuk iranya és a megkiizdési
stratégiaik is eltérnek egymastol. Ezek a kiilonbségek a
nemek kozti csoportositasban is megfigyelhetdek.

Kulcsszavak: nyelvi késés; pszichoszocialis fejlédés
eriksoni modellje; Raven Szines Progressziv Matrixok;
TROG-H teszt; megkiizdési stratégiak
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1. Bevezetés

A kommunikécionak kiemelt szerepe van az egész
fejlédés soran. A verbalis és a nonverbalis kommunikécio
jelentdsége egyarant fontos tényezd. A verbdlis csatorna
az ember legspecifikusabb kommunikaciés modja,
onmagaban csaknem teljesen alkalmas arra, hogy
mindenféle emberi kommunikaciot hordozzon,
mindenféle informdci6 tovabbitasahoz fel lehessen
hasznalni. Valamennyi kommunikacids csatorna koziil a
legbonyolultabb koéddal rendelkezik. A kodrendszer (a
nyelv) és maga a verbalis kommunikacid, a beszéd
kulturalis termék, az ember egész fejlodéstorténete soran
alakult ki (Buda, 1986).

Magyar ¢és nemzetkozi adatok szerint a kétéves koru
gyermekek korében 15-25%-o0s a nyelvi késés eléfordulasi
aranya, viszont ennek csak a fele igényel 6vodaskorban
rendszeres ellatast, valamilyen terapids foglalkozast
meghatarozott idén keresztiil (Paul, 1991; Kas, Lorik,
Bertalan, 2017). Tanulmanyom kutatdsi témdja a nyelvi
késé ovodaskoru (5 éves) gyermekek pszichoszocidlis
fejlédéséhez kapcsolodik.

A nyelvi késéssel tarsuldo problémak, mint a
gyermekkori agresszid, a viselkedési problémék, a
magatartdsi gondok ¢és a szocialis elszigetelddés
befolyasolhatjak a gyermekek pszichoszocialis fejlédését
és kortars kapcsolataik alakulasat. Ezek a problémak mar
ovodaskorban is szamos helyzetben megjelenhetnek,
példaul a szocidlis interakciokban vagy akar a jatékon
keresztiil.

A nyelvfejlodést tobb dolog is befolydsolhatja. Az
eltérd, atipikus fejlédés hattrében meghtuzodhatnak
velesziiletett (biologiai) vagy kornyezeti hatasok, okok.
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fgy a nyelvi késés, nyelvi zavar okaként a biologiai
adottsagokban, az organikus eltérésekben vagy a
kornyezeti hatasokban keresendd a valasz, hiszen a zavar
okanak dont6 szerepe van a hosszabb tavu
kovetkezmények tekintetében. Az esetek tobbségében
amennyiben a fennall6 probléma hatterében velesziiletett
biologiai zavarok, organikus eltérések huzodnak, a tiinetek
egésze vagy része a teljes életet végigkisérik. Abban az
esetben viszont, ha a gyermek idegrendszerében ¢és
szerveiben nem ¢észlelhetd probléma, akkor a kdrnyezeti
hatasok akadalyozzak a fejlddés normal iitemét, a tiinetek
javulhatnak, meg is szlinhetnek a kedvezétlen kornyezeti
faktorok helyreallitasa, kezelése utan.

Az eltéro fejlodés, igy a megkésett beszédfejlodés is az
egész csaladra, de kiilondsen a sziil6kre jelentds érzelmi,
tarsas €s esetleg anyagi terhet is rd. Keresztmetszeti és
longitudinalis  kutatdsok  bizonyitjdk a  sziil6i
alkalmazkodas ¢és a gyerek alkalmazkodasa kozti
kapcsolat reciprok jellegét, a gyerek alkalmazkodasanak
legjobb eldrejelzdje a sziiloi alkalmazkodas (Mullins és
mtsai., 2015). A kornyezeti tényezok, mint a kiilonb6zo
nevelési stilusok, attitidok, szocializacids szinterek,
kozosségek, valamint a sziil6-gyermek kapcsolat
nagymértékben meghatarozza a nyelvfejlodés
kimenetelét.

Egy nyelvi késO, nyelvi zavarral érintett gyermek
szamara a nehezebb gyermekkori kezdet utan kiilondsen
fontos, hogy milyen készségekkel néz szembe a
felndtkorral, az 0Onallo életvezetéssel vagy esetleg a
palyavélasztas soran. Eletvezetési készségeknek (life
skills) nevezziikk 0Osszefoglaloan azon készségeket,
amelyek az egyén sikeres boldogulasat teszik lehetdvé
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kiilonbozoé  élettereikben  (Kiss, 2010). Kompetens
¢letvezetésben az életeseményekkel valo megkiizdés soran
alakul ki egy olyan eszkoztar, amely segiti a fiatalt a
valtozatos helyzetekben valo helytallasban. Az eltérd
(nyelv)fejlodés korlatokat szabhat annak, hogy mennyire
tud ezekben az életterekben tapasztalatokat szerezni egy
fiatal, mennyire tudja a készségeit gyakorolni, probara
tenni (Stam és mtsai., 2006). A nyelvi késés hat az alakulé
fliggetlenségre, a tarsas kapcsolatokra, késObbiekben az
iskolai sikerességre, bevalasra.

A vizsgalat célja az d6vodaskort (5 éves) nyelvi késést
mutatd gyermekek nyelvi fejlettségi szintjének felmérésre,
a szocialis interakciok, viselkedési mechanizmusok
elemzése pszichoszocialis megkozelitésbol, kiilonbdzo
vizsgaloeljarasok segitségével. Tanulmanyomban ezen
kérdésekre keresem a valaszt, amelyek a vizsgalati
eredményekbdl levont kovetkeztetésekben lesznek
olvashatoak.

2. Szakirodalmi hattér

2.1. Tipikus fejlodés

Ebben a fejezetben réviden ismertetem a fejlédéssel
kapcsolatos elméleti kereteket. Mivel szamos fejlodési
elmélet 1étezik, és ezek részletes bemutatasai nem képzik
szorosan a vizsgalat targyat, ezért csak utalds szintjén
szolok a legelterjedtebbekrdl. Ezt kovetden attekintem
részletesen a pszichoszocialis fejlddés eriksoni modelljét,
majd a beszéd és nyelvi készségek fejlodésének
folyamatat. Bemutatom, hogy a szocialis kapcsolatok és
interakciok, illetve a jaték milyen kapcsolatban all a
hangzé nyelv  fejléddésével, végil a  fejlddés,
beszédfejlodés eltérd, atipikus miikodésérdl irok.
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2.1.1. Fejlodéselméletek

Az emberi egyedfejlédés a fogantatdsunktdl a
halalunkig tartd, mindségi valtozasokkal ¢és egyre
differencialtabb szervezddéssel jaro folyamat, melyet
egyarant befolyasolnak bioldgiai és tarsadalmi hatasok. A
fejlédés magaban foglalja a testi, a kognitiv, az érzelmi és
a tarsas képességek és készségek kibontakozasat, azonban
ezek a tertiletek nem egyszerre fejlodnek az életiink soran.
A fejlédés iiteme vagy sorrendje egyénenként valtozhat
(Solymos, 2004). Szamos elmélet sziiletett napjainkig a
fejlodéssel kapcsolatban. Ezek koziil beszélhetiink Jean
Piaget nevéhez fiiz6d6 kognitiv fejlédéselméletrdl, vagy
Sigmund Freud nevéhez kothetd pszichoszexudlis
fejlédéselméletrdl, esetleg Lawrence Kohlberg nevéhez
kotddd erkolesi  fejlddéselméletrdl, vagy Jerome S.
Brunner reprezentacios elméletérdl, illetve az egyik
leglényegesebb pszichoszocialis fejlodésrol, amely Erik
Erikson nevéhez kotodik.

Jean Piaget kognitiv fejléddéselmélete nem torekszik az
egeész szemelyiség fejlodésmenetének a leirdsara, hanem
csak a kognitiv folyamatok fejlédését taglalja. Teszi ezt
azért, mert a kognitiv folyamatokat, ezen belill a
gondolkodas fejlddését olyan atfogonak tekintette, amely
alapvetden kihat és meghatdrozza az egész személyiség
alakulasat és fejlddését (Bernath Solymosi, 1997; Gyori,
2004). Piaget fejlodesfelfogasa konstruktivista, tehat
szerinte a genetikailag vezérelt érés és a kornyezetbdl
szarmaz6 tapasztalat egymassal szoros kolcsonhatasban
befolyasolja a kognitiv fejlédést (Margitics, 2007). Piaget
négy szakaszra bontja a fejlédés folyamatat. Ezek a
szakaszok hierarchikusan épiilnek egymasra, genetikusan
meghatéarozottak, a sorrendjiik nem cserélheté meg.
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Sigmund Freud pszichoszexualis fejlodéselmélete a
legkorabbi pszichoanalitikus fejlédési elmélet. Freud
elmélete azt feltételezi, hogy a gyermek a bioldgiai
energiak két alapvetd formdjaval sziiletik: életoszton
(eros), halaloszton (thanatos) (Margitics, 2007). Az eros
célja, hogy a kornyezettel minél tobb kapcsolatot hozzon
létre a személy, hogy a kotodés létre tudjon jonni. Az
¢letdszton altal 1étrejott pszichés energia, a nemi 6sztondk
energiaja a libido6. Freud szerint a személyiség fejlodése
tobb ¢letkori szakaszon halad keresztiil. A fejlodés
egymast kovetd szakaszait aszerint kiilonbozteti meg,
hogy az 6sztonén oromkeresd impulzusai, a libidoé vagy
szexudlis energia milyen testi zéna (erogén zoOna)
ingerlésén keresztiil vezetddik le. Ezért nevezte ezeket a
fejlodési szakaszokat pszichoszexualis szakaszoknak
(Margitics, 2007). Freud 6t kiilonbdz6 szakaszt nevez
meg, amelyeken mindenki atmegy a fejlédés sordn. Az
els6 ilyen szakasz az oralis szakasz, amelyr6l 0-1 éves kor
kozotti idoszakban beszéliink. Ekkor a libidé a szgj
kornyékén helyezkedik el, igy minden fesziiltség és vagy
is oralisan rendezett. A masodik szakasz az analis szakasz,
amely 1 éves kortol 3 éves korig tart. Ebben a szakaszban
a libido a végbélnyilasra helyezddik at, igy ennek a
szakasznak a f0 eseménye a szobatisztasag kialakulasa. A
gyermeknek meg kell tanulnia, hogy a vagyait a kornyezet
altal elvart realitashoz kell igazitania. A harmadik szakasz
a fallikus szakasz, amely 3 éves kortol 6 éves korig tart.
Ebben a szakaszban a 1ibid6 a nemi szervekre helyezddik
at. Ez a nemi ¢élet elsd virdgzasa még akkor is, ha a
genitalidk még nem szerezettek. Ennek a korszaknak az
egyik Iényeges jelensége az ddipalis komplexus, amikor a
gyermekek az ellenkezd nemii sziilével szemben
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intenzivebb érzelmeket kezd taplani, mig az azonos nemi
szlildvel szemben féltékenység, konfliktus és biintudat
alakul ki. A konfliktust gy oldja meg, hogy az azonos
neml szilével megprobal azonosulni. A kovetkezd
szakasz a latencia korszaka, amely 6 éves kortol 10 éves
korig tart. Ebben a szakaszban a libidalis késztetés
atmeneti nyugalma figyelhetd meg (Margitics, 2007). A
legtobb szexudlis impulzust elfojtjadk, a szexualis
energidkat athelyezik a tanuldsba, a baratkozasba, a
szabadidds tevékenységekbe. Az utolso fejlodési szakasz
Freud szerint a genitalis szakasz, ami seriil6korban
kovetkezik be. Itt ujra felerdsodik a libidalis késztetés a
nemiszervekben. Freud elméletét tobb kutatd is elfogadta
¢s alapjaként hasznalta a sajat kutatasaiban. Erik Erikson
is ezek a kutatok koz¢ tartozik, hiszen a sajat
pszichoszocidlis elméletének megalkotasakor Freud
elméletét vette alapul.

2.1.2. Pszichoszocialis fejlodés

Szamos kutatd foglalkozott a pszichoszocidlis
fejlédéssel is, de az egyik legkiemelked6bb személy Erik
Erikson, aki kidolgozta a sajat pszichoszocialis
fejlodéselmeletét. Erikson 1902-ben Németorszagban
sziletett, bar a sziilei dan szarmazasuak voltak.
Megsziiletésekor édesapja mar nem volt jelen az €letében,
igy édesanyja egyediil nevelte par évig, mig nem egy zsido
orvoshoz ment feleségiil. Eriksont egyik tarsadalmi
csoport sem fogadta be igazan, hiszen a zsidok szemében
nem volt zsid6, még a nem zsido vallasu emberek zsidonak
tekintették. Elete soran szamos orszagban ¢élt és tanult. Az
egeész ¢lete arrol szolt, hogy megtalalja a sajat identitasat,
ezzel egylitt a helyét a tdrsadalomban. Mikor Amerikaba
koltozott mondhatni Ggy érezte, hogy a teljes identitasat
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elérte, ugyanis megkapta az allampolgarsagot €s a nevét is
megvaltoztatta Eriksonra. Amerikai indian torzsek életét
¢s gyermeknevelési szokasait tanulmanyozta, kutatta
sokdig és ezek alapjan ugy gondolta, hogy az identitas
kialakulasaban jelentds szerepet jatszik a kultara ¢és a
tarsadalom.

Erik  Erikson pszichoszocidlis fejlodéselmélete a
legkidolgozottabb és legelfogadottabb neoanalitikus
megkdzelités (Carver - Scheier, 1998; V. Komlosi, 2000).
Azt vallja, hogy a pszichoszocialis fejlodés az emberi
lehetdségek kibontakozasanak modja. Freud alapvetd
téziseit gondolja tovabb és terjeszti ki (Margitics, 2007).
Elmélete tobb ponton is eltér a freudi pszichoszexualis
fejlédéselmélettol. Elfogadja a freudi 0sztonfejlodés elvét,
azonban tudattalan folyamatokrdl a hangsulyt a tudatos
folyamatokra helyezi. Szerinte az ember az élete soran
mindig 0j és 1) énerdket kialakitd kreativ 1ény, aki képes
pozitiv valtozasokra €s életének az aktiv iranyitasara. A
személyiséget ért pszichoszocialis hatasok, az élet soran
megtapasztalt tarsas jelenségek ugyanolyan sullyal esnek
a latba, mint a pszichoszexudlis fejlodés. A személyiség
fejléddés — szemben a freudi elképzeléssel — nem zarul le a
serdiilékor végén, hanem az egész ¢életen at tartd folyamat
(Margitics, 2007). Elméletének kozponti eleme az
én-identitdsnak a kialakitdsa és annak fejlodése. Vagyis
nem csak az a legfontosabb feladatunk, hogy kialakitsuk
az ¢letben az erds én-identitds, hanem hogy azt meg is
Orizziik. Az én-identitds a kornyezettel kialakitott tarsas
kapcsolatok révén létrejott élményeket jelenti. Erikson azt
mondja, hogy a személyiségiink pszichés fejlddése soran
tobb szakaszon megylink keresztiil. Minden szakaszban at
kell esnie a személynek egy un. normativ krizisen, mivel
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az adott szakasz feladata mindig konfliktus forméjaban
realizaloédik az azt atélé személy részére. Minden egyes
krizis egy 0j potencialt kinal, egy 0j lehetdséget a vilag
megismerésre és a vele vald interakciora (Margitics,
2007). A krizisek konfliktusai azt mutatjdk meg, hogy
sikeriilt-e elérnlink a sziikséges pszichologiai allapotot,
vagy sem. A szakaszokban a krizis megoldasa a f6 feladat,
ez a mozgatorugoja a fejlodésnek, hiszen ahhoz, hogy a
személy egy kovetkezd stadiumba 1éphessen, teljesitenie
kell az adott szakasz krizisét. Ugy tudunk egy szakaszon
sikeresen tuljutni, hogy egyensulyt alakitunk ki az adott
pszichoszocialis valsagok kozott. A krizis vagy valsag
mindig egy életszakaszhatart, fordulopontot jeldl a
fejlédésben. Ha a személy egy szakaszt sikeresen
teljesitett, akkor olyan képességek birtokaba lesz, amely
pszichés jollétet eredményez, né a kompetenciaérzése és
szamos 1j énerdt fejleszt a személyiségben. Azonban, ha
nem sikeril teljesiteni egy szakasz krizisét, a fejlddésben
elakadas van, akkor szocialis és érzelmi kiizdelmekhez
vezethet, amely akar egész életen 4t is tarthat, vagyis az
egész személyiségfejlédésben zavart fog okozni. A
krizisek megoldasa a személy identitasérzését is formalja,
hiszen a szakaszok a tarsas kornyezettel vald interakciok
mentén alakulnak. Erikson az elméletét az epigenetikus
elv szerint értelmezi, vagyis azt mondja, hogy egyes
krizisek, konfliktusok nem csak abban a szakaszban
vannak jelen, amikor kozponti szerepet toltenek be, hanem
elobb ¢és késobb is jelen lehetnek kisebb intenzitéssal.
Minden krizis primitiv, kezdetleges formaban mar
sziiletéskor jelen van a személy é¢letében. Amikor egy
szakasz krizisét megoldjuk, akkor az el6z8 szakaszok
tapasztalatait is felhaszndljuk az adott f0 krizis
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megoldasara, majd ezeket az élményeket, tapasztalatokat
vissziik tovabb a kovetkezo fejlodési szakaszba is.

Erikson a személyiség fejlodését nyolc szakaszra
bontja. Az elsé szakasz a csecsemdkor iddszaka,
nagyjabol az elso ¢€letév végéig tart. Ebben a szakaszban
az alapvetd bizalom és a bizonytalansag mentén alakulnak
a pszichoszocialis valsagok. Ez az els6 pszichoszocialis
krizis egy személy életében, amelyet meg kell oldania és
ez elsOsorban az anyatol fiigg, vagyis, hogy milyen
kapcsolat alakul ki kettdjik kozott. Az anyanak azt a
meggy0zddést kell kialakitania a csecsemdben, hogy 6, az
anya mint a csecsemo legelso vilaghoz val6 kapcsolodasi
pontja, eléggé megbizhatdo ahhoz, hogy képes legyen
kielégiteni és szervezni a csecsemd sziikségleteit. Ha az
anya ¢és a csecsemd kolcsondsen egymasra hangolodnak
ebben az idészakban, akkor a gyermekben kialakul egy
fontos alapérzés, amelyet magaval visz a késdbbi
¢életéveire, a bizalom érzése. Ha a kapcsolat barmilyen
okndl fogva kudarcos, akkor a bizalmatlansdg érzése
alakul ki a csecseménél. Ezek az érzések egy olyan
altalanos attitlidként épiilnek be a személyiségbe, amelyek
a késébbi vildghoz wvalé kapcsolodas alapjaiul
szolgalhatnak. Ebben az idGszakban kialakuld els6
pszichoszocidlis énerd a remény, tartdos tudattalan hit
abban, hogy vagyaink késdbbiekben is teljesiilnek
(Margitics, 2007). A szakasz végével a csecsemd
identitdsérzésében kialakul a kép, ,,az vagyok, amiben
reménykedem, és amilyen reményt nyujtok™.

A masodik szakasz a kisgyermekkor, azaz 1 és 3 éves
kor kozotti iddszak szakasza. Ennek a szakasznak a
konfliktusa az autonémia és a szégyen, kétely kozott
fesziil. Ebben a szakaszban a gyermekek azt gyakoroljak,
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hogyan tudjak a vagyaikat, az akaraterejiiket kontrollalni.
Ehhez az sziikséges, hogy tapasztalatokat szerezzen arrol,
hogy 6 az anyatdl is fiiggetleniil 1étez6, 6nallo akarattal,
autondémiaval rendelkezd 1ény. A mozgas, a beszéd és
leginkdbb a szocialis képességek fejlodése mentén
gyakorolni tudja az Onkontroll érzését. Ha kelld
tapasztalatot szerez ¢és megfelelden atéli az autondémia
érzését, akkor ujabb énerd alakul ki, a szabad akarat.
Viszont, ha a gyermek autonomia érzését a kornyezet, de
leginkabb a sziildk tulzottan kontrollaljak, akkor ez az
onkontroll érzésének az elvesztésé¢hez fog vezetni, igy az
autondmia helyett a szégyen és a kétely érzése erdsodik
meg a gyermekben. Az autonémia kialakuldsdnak azonban
vannak feltételei. Példaul elengedhetetlen a megfeleld,
alapvetd bizalom érzése, szilo szilardsaga,
kovetkezetessége ¢és rugalmassaga és a kornyezet
tdmogatd ¢és védo attitlidje. A szakasz végére az
identitasérzés mar az alapjan alakul, hogy ,,az vagyok,
amit szabadon akarhatok”.

A harmadik szakasz az 6vodaskor szakasza (3-6 éves
kor), amikor a kezdeményezés és a biintudat krizisei
jelennek meg. Amennyiben az el6zé kettd szakaszt
sikeresen teljesiilt, a személy rendelkezik az alapvetd
bizalom ¢és az autondmia érzésével, akkor gy €rzi, hogy a
vildg megbizhato és képesek onalldéan cselekedni. Ez a
szakasz a freudi fallikus fazisnak, az 6dipalis konfliktus
iddszakéanak felel meg. Ebben a korban a gyerekek mar
biztosan tudnak mozogni, jarni, a nyelvi készségeik is
megfelelden fejlettek ahhoz, hogy egyre iigyesebben
tudjanak targyakat manipulalni. igy benniik is megjelenik
az az 1igény, hogy Onmaguk legyenek hatassal a
kornyezetiikre, hogy 6k irdnyitsak, mozgassak a dolgokat.
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Vagyis a jaték és a szocidlis interakciokon keresztiil
kezdik érvényesiteni a hatalmukat és érvényesiteni a
kornyezet feletti irdnyitasukat. Erikson azt mondja, hogy
,»a kezdeményezés minden cselekvés nélkiilozhetetlen
része”. Azonban az Odipusz komplexus kifejleszti a
blintudat érzését a gyermekben (Margitics, 2007). Az a
gyermek, aki megtanul kezdeményezni ¢és a
teljesitményének Oriilni, az kivancsi, nyitott a vilag
megértésére, felfedezésére, érvényesiti az akaratérzését, a
kortarsaival interakciot alakit ki, idegenekkel hamarabb
alakit ki tarsas interakciot, jatéka soran kisérletezik,
probalkozik. Mindekdzben hibakat vét, de megtanulja azt
is, hogy ezek elkeriilhetetlenek és mindent ujra kell
probalni, eréfeszitéseket kell tenni. Fontos, hogy a
kornyezet, a sziilok megteremtsék a gyermeknek azt, hogy
érvényesitse az  Ujonnan  szerzett akaratérzését,
0sztonozzek a felfedezésre és segitsék a dontéshozatalt,
hiszen ez teszi lehetdvé az 10) ¢énerd, a szadndék
kialakuldsat. A szandék batorsagot hoz Ilétre, amely
segitségével megvaldsithatjuk a céljainkat Ggy, hogy ne
¢rezziink kozben bilintudatot és félelmet. A szandék a
probalkozason, a fantazidkon és a jatékon keresztiil alakul
ki. Ha azonban a sziilok talzottan korlatozzak,
visszaszoritjdk a kezdeményezését a gyermeknek vagy
gyakran biintetik a probalkozasait, akkor megjelenik az
elkovetett vagy pusztan elképzelt dolgok miatt atélt
blintudat érzése. Jaték korlatozasat a sajat kezdeményezés,
erofeszités korlatozasanak éli meg és sajat képességbe
vetett bizalom rendiil meg. Abban az esetben, ha a
gyermekben kialakul az az érzés, hogy alapvetden blinds,
akkor hajlamos lehet a céljai elérése érdekében
agresszivan, manipulativan viselkedni, ugyanis a
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blintudatot tapasztald gyermek a hibdkat a személyes
kudarc jeleként fogja értelmezni, az erdfeszitéseit
csokkenteni fogja. Ennek a szakasznak az identitashozama
az, hogy a személy azt érzi ,,az vagyok, aminek eltudom
képzelni magam”.

A negyedik szakasz az iskolaskor (6-11 éves kor)
szakasza, amikor a teljesitmény ¢és a csokkentértékliség
krizisei jelennek meg. Mar nem csak a targyak egyszerii
a feladata, hogy a gyermek megtanulja kompetensen és
haté¢konyan gyakorolni a kornyezete 4ltal becsiilt
készségeket. A gyermek mentalis képességei ¢és
mozgaskoordinacids fejlettsége lehetdvé teszik szamara,
hogy kitartéan, feladat jelleggel végezzen valamilyen
tevékenységet (Margitics, 2007). Amennyiben a gyermek
arrol szerez tapasztalatot, hogy aktiv, tevékeny és alkotod
személyiség és a kornyezete errdl pozitivan vélekedik,
akkor kialakul benne az Ujabb énerd, a kompetencia
érzése. Ez hozzéjarul ahhoz, hogy erds énképet alakitsunk
kis magunkrol, valamint az Onbizalom 1is fejlodik.
Azonban, ha nem tud ilyen élményeket, tapasztalatokat
szerezni, akkor a kisebbrendiiség érzés fog kialakulni. Ha
elvesziti az eszkdzokbe és készségekbe vetett reményét
vagy az eszkOzoket haszndlo tarsai korében elfoglalt
helyét, elmehet a kedve a tarsaival és az eszkozok
vildgaval valo azonosulasatol. A gyermek felhagy minden
reménnyel az eszkozok vilagaban és az autondmidban
meglévo felszereltségét illetden €s kozépszerliségre vagy
alkalmatlansagra itéltnek tekinti magat (Erikson, 2002). A
korszak végére a személy az identitasadt annak mentén
formalja, hogy ,,az vagyok, amit miikodtetni tudok™.
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Az 6todik szakaszban, a serdiilokor (12-18 éves kor)
szakaszaban érkezik el a személy az identitas és a konfizid
krizisének szakaszaba. Erikson a pszichoszocialis
fejlodési szakaszok koziil ezt tartja a legfontosabbnak.
Ugy véli, hogy az erés identitasérzés kialakulasanak
feltétele az, hogy az el6z6 szakaszok normativ kriziseit
sikeresen teljesitse a személy, majd a megszerzett,
birtokban 1év6 énerdk segitségével talalja meg a helyét a
vilagban, a tdrsadalomban, taldlja meg és vallalja is fel
Oonmagat, kotelez6djon el. Ez hozza magaval ujabb
énerdként a hiliséget. Azonban, ha a személy nem tud
rajonni, hogy hol a helye a vilagban, és hogy ki is
valdjaban, akkor helyette a konfuzi6 érzése fog kialakulni.

A hatodik szakasz a fiatal felnéttkor szakasza, amely az
intimitas és az izolacid kriziseirdl sz6l. Amennyiben az
identitas krizisét megoldotta a személy, akkor az lehet6vé
tesz, hogy intim emberi kapcsolatokat alakitson ki. Az
intim parkapcsolatok vagy barati kapcsolatok segitik a
szeretet pozitiv énerejének kialakuldsat. Ha a személy
¢letében nem alakulnak ki ilyen kapcsolatok, akkor
gyakran az a kimenetele, hogy elszigetelddik, izolalodik a
kornyezetétol. Az identitashozama ennek a szakasznak az,
hogy ,,azok vagyunk, amit szeretiink”.

A hetedik szakasz a generativitds vagy stagnalés
szakasza, amely a felndttkorra esik. Ekkor a felndttek azt
érzik, hogy olyan dolgot kell véghez vinniiik, amely a
jovore vald tekintettel is nyomot fog hagyni.
Leggyakrabban ez a gyermekvallalas és a munka teriiletén
megjelend alkotoképességben valik valosagossa. Ez ujabb
énerdt eredményez, mégpedig a gondoskodas pozitiv
erejét. Azok a személyek, akikben nem jelenik meg ez a
késztetés, vagy, nem é€rzik magukat fliggetlennek, nem
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vesznek részt a kozosségben, azoknak az élete egysikiva,
unalmassa valik, stagnalni fog az életiik.

Erikson elmélete szerint az utolsé fejlédési szakasz az
idéskorban megjelend integritds és  kétségbeesés
valsaganak korszaka. A személy azt érzi, hogy érdemes
volt élni, mindent atélt az életében, amit szeretett volna,
elégedett a megélt ¢letével és elfogadja az elmulas
gondolatat. fgy utolsé éner6ként a bolcsesség ereje fog
beépiilni a személy tudatdba. Azok a személyek, akik azt
érzik, hogy még sok mindent tenni kell a jovében, nem
elégedettek az eddigi életiikkel és nem tudjak elfogadni az
elmulés gondolatat, azokon a kétségbeesés érzése fog
eluralkodni.

Osszességében Erikson elméletében tdbb  fontos
tényezOt is kiemelhetiink, amelyek minden szakaszban
visszatérden megjelennek ¢és meghatdroz6 modon
alakitjak az egész ¢leten at tartd fejlodést. Ilyen tényez6 a
korai fejlédési idészakban a kotédés, a kapcsolatok, a
mozgasos tevékenységek, a jaték, valamint a beszéd, a
kommunikécio.

2.1.3. Beszédfejlodés

A fejlédésiink egyik legmeghatarozobb teriilete a
beszédfejlédés. Ugyanis a nyelv az  egyik
legjellegzetesebb és  legfontosabb humanspecifikus
képesség, ez teremti meg az emberek kozotti
kommunikécio alapjat. A kommunikacios kompetencia
lehetdvé teszi az informacidszerzes és az egylittmiikddés
képességének kialakuldsat, ami elengedhetetlen a
tarsadalmi élet miikodtetéséhez. Igy az egész életen at
tartd pszichoszocialis fejlodéshez is elengedhetetlen a
nyelvi képességnek, a beszédnek a fejlédése, kialakulasa.
A nyelvfejlodés, a beszédfejlddés egy hosszi folyamat
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eredményeként jon létre, amely a magzati kortol kezdve
egészen 14 éves korig tartdé folyamat. Ennek alapjan a
nyelvfejlodés folyamatat harom f6 szakaszba sorolhatjuk:
intrauterin fejlédés, preverbalis fejlédés ¢€s verbalis
fejlodés. Az intrauterin fejlodési szakasz, a méhen beliili
fejlodés iddszaka, hiszen mar a magzat is képes a méhen
beliil is érzékelni az anya hangjat. A preverbalis szakasz a
megsziiletéstdl az elsd sz6 megjelenésig tartd fejlodési
folyamat id6szaka. A verbalis fejlédési szakasz pedig az
elsd sz6 megjelenését kovetden veszi kezdetét. A
beszédfejlddésnek  vannak  meghatarozott, tipikus
allomasai. Haromnapos koraban egy csecsemd mar
felismeri az édesanya hangjat, még egy kéthetes csecsemd
az emberi hangot j6l meg tudja kiilonboztetni a kdrnyezet
zajaitol, hangjaitol. Az ujsziilottkortdl meglévd kifejezd
sirds mar egyfajta kommunikacioé, a gyermek jelzéseket
kiild a kornyezetének az allapotardl (pl. €hségsirés,
fajdalomsiras). A kifejez0 siras részleges funkciovesztését
a gogicsélés, gagyogas megjelenése idézi eld. A
gagyogasnak meghatarozd szerepe van a beszéd
kialakuldsdban  és  fejloddésében, mivel ez a
beszédprodukci6d fejlodésének elsé allomasa. A 6-9
hoénapos csecsemd mar kommunikacids céllal gégicsél. Az
elsd szavak azokbol a hangokbol épiilnek fel, amelyek a
gyermek gagyogasa soran kialakultak (Fehérné Kovacs és
Sosné Pintye, 2010). A gyermekek els6é szavai 10-15
honapos kor kortil jelennek meg, de mar ez id6 eldtt is
megértenek néhany szot, utasitast. A gyermekek altaldban
masfél éves koruk tdjékan jonnek ra arra, hogy mindennek
neve van. Ekkor az eddig lassii szotanuldsi folyamat
ugrasszerlien felgyorsul. Az egyszavas mondatok
(holofrazis) szakaszat a kétszavas (tavirati stilus), majd a
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tobbszavas kozlések megjelenése koveti (Rosta, 2015). A
gyermek fokozatosan birtokba veszi és alkalmazza a
magyar nyelv fonologiai, alaktani ¢és morfologiai
jellemzdit, szabalyait, ezzel parhuzamosan biztosabba
valnak a beszédhangot 1étrehozo6 artikuldcidos mozgasok
(Gosy, 2007). A harmadik életév tajékan kialakulnak a 4-5
tagh kozlések, a gyermek kezd szabalyossagokat
felfedezni a nyelvben. A gyermek szokincse folyamatosan
boviil, a mondattani szerkezetek bonyolultabba valnak.
Ebben az életkorban a kisgyermekek képesek lesznek a
nyelv segitségével kifejezni érzéseiket, informaciot
szerezni, a kornyezettel verbalis kapcsolatot kialakitani. A
gyermekek 4 éves korukban mar dsszefiiggden beszélnek,
jelentdsen fejlodik a szofelismerésiik, egyre helyesebben
hasznaljak a nyelvi toldalékrendszert, kialakul az
idébeliség fogalma (Rosta, 2015). Ovodaskor kezdetén a
gyermekek a megértésre torekednek, a beszédiikben egyre
tobb kérddszo megjelenik. 4-5 éves kor koriil mar nyomon
kovet legalabb 8 szavas mondatokat, harom részbdl allo
utasitast megért és képes is végrehajtani. Megjelennek az
elvont fogalmak, az Osszetettebb nyelvi szerkezetek, a
bdvitett mondatok a beszédben, tud féfogalom ala
rendezni és az artikulacidja is egyre feltisztultabb.
Mondhatni, hogy ez az iddszak a ,folyton beszélés
korszaka”. A legtobb gyermek szinte észrevétleniil,
latszolag minden kiilonosebb eréfeszités nélkiil veszi
birtokba az anyanyelvét (Kas — Lorik - Bertalan, 2017).
CsecsemOkorban nagy szerepet tolt be a mozgas és a
beszéd kapcsolata, kiilonosen, hogy a gyermek ezaltal
fedezi fel jatékosan, kreativan maga koriil a vildgot és
tapasztalatokat, informaciokat szerez a kiilsé valdsagrol.
A mozgés ¢s a beszéd szimbiotikus fejlédése, az értelmi
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képességeinek alapjait is biztositjak. A mozgéas ¢és
beszédfejlodés magaban foglalja: az értelmi  és
mozgaskészség, a kommunikacio, az Onkiszolgalas és a
szocialis viselkedés fejlesztését. A  fejlédés korai
¢letszakaszban a leggyorsabb, a mar megszerzett
¢lmények sokasdga ¢és a tapasztalatok az agyi
struktarakban integralédva megalapozzak a mozgasos, a
kognitiv, a nyelvi funkcidk kiépiilését, a szocialis,
onszabalyozd képesség, valamint az érzelmi biztonsag
kialakulasat. Azonban ebben az id6szakban a gyermekek
sériilékenységének a veszélye is nagyobb. Az egészséges
fejlodést rengeteg tényezdé befolyasolhatja, példaul a
bioldgiai karosodasok, a kornyezet, az érzelmi és pszichés
sériilések, vagy esetleg az elhanyagoltsag is. Tehat nem
mindegy, hogy a sziild milyen sziikségleteket biztosit a
gyermeke szamara (Kadar, 1982).

2.2. Atipikus fejlodés

A tipikus beszédfejlédés €s mozgasfejlodés mellett
meg kell emliteniink az atipikus fejlédési formakat is. Sok
esetben a két fejlddeési teriileten egyszerre jelentkeznek az
atipikus fejlodési jegyek, mert a mozgas és a beszéd
szimbiotikusan fejlédik. A gyerekek egy része azonban
mar a korai iddszakban nehézségekkel szembesiil, és
fejlodéstik a kezdetektdl fogva elmaradast mutat. Késhet a
beszédindulas kezdetének idOpontja, lassabb lehet a
fejlodés  sebessége, illetve  eltérhet annak minésége
(Kas — Loérik - Bertalan, 2017). A zavarok hatterében
szamos ok allhat, példaul organikus elvaltozasok,
kiilonb6z6é bioldgiai adottsagok, kognitiv képességek,
kornyezeti hatdsok, szocialis képességek, interakciok.
Altalaban minél korabban jelentkeznek a fejlédés soran a
tiinetek, annal sulyosabb és atfogobb zavar, elakadas
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figyelhetd meg. A korai eltérések részben rendezddnek a
fejlédés folyaman, részben allanddsulnak. Ezért nagyon
fontos, hogy az esetleges gyanujeleket vagy tiineteket
minél kordbban észleljiik, hiszen annal koradbban részesiil
a gyermek szakszerti ellatasban, vagyis a korai
felismerésnek preventiv jellege van.

2.2.1. Lasst iitemii nyelvfejlodés
Az anyanyelv-elsajatitas a vilag minden nyelvén hasonlo
allomésokon keresztiil halad, a nyelvfejlddés iiteme
azonban nagy egyének kozotti valtozékonysdgot mutat
(Kas — Lorik - Bertalan, 2017). Azok a gyermekek,
akiknek lassabb iitemi a beszédfejlodésiik, Ok a fontosabb
beszédfejlddési allomédsoknak a 1épéseit az atlagos €letkori
ovezetekhez képest kis idével késobb teljesitik, de ez nem
okoz problémakat, nem hatriltatja a tovabbi
fejlédéstikben. A valtozékonysag a beszédfejlédés minden
terliletén megjelenhet. Példaul vannak olyan gyerekek,
akik mar egy éves korukban kezdenek szavakat mondani,
de vannak olyan gyerekek is, akik csak 18 honapos koruk
koriil ejtik ki az els6é szavakat. Az atlagos expressziv
szokincs 18 honapos korban 50 sz6 koriil van (Fenson és
mtsai., 1994). 24 honapos korban is jelentds mértékii még
a variancia, amely csak a harmadik életév végére csokken
jelentésebben. A nyelvtani fejlddés eldrehaladdsa a
szokincsfejlédéssel parhuzamos mind az életkorral vald
folyamatos novekedés, mind pedig a nagy, egyének kozti
eltérések tekintetében (Kas - Lorik - Bertalan, 2017). Az
elsd tobbszavas kozlések tipikusan 16-24 hoénapos kor
kozott jelennek meg. A toldalékok elsajatitasanak kezdetei
16 hoénapos korra  tehetdk, a  produktiv
szabalyalkalmazasra utal6 tulaltalanositasi hibak tipikusan
24 honapos kortol jelennek meg, de egyes gyerekeknél
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csak 30 honapos kort kdvetden figyelhetok meg (Fenson
¢s mtsai., 1994).

2.2.2. Nyelvi késés

Viszont azok a gyerekek, akiknek a nyelvfejlodés
fontosabb allomésainak Iépései az 4atlagos ¢életkori
ovezetekhez képest jelentds késést mutatnak, azoknak a
beszédfejlodésiik nem pusztan lassabb iitemben fejlodik,
hanem késobb indul meg. Ezeket a gyerekeket nevezziik
nyelvi késé gyermekeknek. Tobb diagnosztikus
kritériumnak kell teljesiilnie ahhoz, hogy egy gyerekre azt
mondjuk nyelvi késé. A logopédiai ellatids szamdra fontos
diagnosztikus  kérdés, hogy  mekkora  eltérés
tekinthet6 tipikusnak és mekkora eltérés az, amely mar
beavatkozast igényel (Kas — Loérik - Bertalan, 2017). A
korabbi terminologia szerint megkésett beszédfejlédés
kifejezést hasznaltdk a nyelvi késés helyett, de a régi
kifejezés is haszndlatos még, viszont a friss
szakirodalmakban mar az 0j terminologiat hasznaljak. A
nyelvi késoket kettd nagy csoportba tudjuk osztani: az
expressziv nyelvi késok és a receptiv nyelvi késok. Az
expressziv nyelvi késés tiinetei kordbban felismerhetdek,
igy a progndzisa is jobb, mint a receptiv nyelvi késéknek,
hiszen a receptiv zavarok tiineteit csak késdbb és
nehezebben ismerheték fel, Aaltaldban  stlyosabb
kimeneteltieck. Tipikus fejlodés esetében a receptiv
szokincs 12 honapos kor koril mar 25-200 kozotti
elemszdmu, és az expressziv szokincs atlagosan 18
honapos korban 50 elemiire tehetd. Thal és Bates (1988)
szerint mar azok a gyermekek is nyelvi késdknek
szamitanak, akik 18-29 honapos korukban az expressziv
szokincs tekintetében az €letkori csoport alsé 10%-ban
vannak ¢és a tobbszavas kombinacidk sem jelentek meg a
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nyelvhasznalatukban. A Rescorla (1989) altal alkalmazott,
nemzetkozileg leginkabb elfogadott kettds kritérium tehat
egyrészt a szokincs, masrészt a nyelvtani fejlettség 18
honapos korban atlagosnak tekintett szintjét varja el
minimumként 24 honapos korban, tipikus fejlodésben. Az
ez alatti teljesitményt azonositjuk nyelvi késésként
(Kas — Lérik - Bertalan, 2017). Nyelvi késést legkorabban
2 ¢éves kortdl diagnosztizalunk, ugyanis 2 éves kor elott
nehéz bejosolni a nyelvfejlddés kimenetelét. Ennek oka a
nagyfoki  variabilitds, az egyéni eltérések a
nyelvfejlodésben. A nyelvfejlddés késése tobbféle nyelvi
zavar jele is lehet, igy mindig komplexen, egészlegesen
kell a gyermeket vizsgélni és diagnosztizalni. Bishop ¢és
Snowling (2004), valamint Weismer (2011) is
bebizonyitotta kutatdsaival, hogy a nyelvi késés jele lehet
példaul az autizmus spektrumzavarnak, a
hallassériilésnek, értelmi  képesség zavardnak, a
nyelvfejlodési zavarnak, olvasaszavarnak. Fontos, hogy
tisztan nyelvi késés esetében nincs semmilyen genetikai
ok a hattérben, altalaban a 2 éves korban diagnosztizalt
gyermeke 50%-a 3-4 éves korra felzarko6zik az életkoranak
elvarhato szinthez, viszont 50%-uk tamogatasra szorul a
tovabbiakban is. A tdmogatasra szorul6 expressziv nyelvi
késOk 3-4 évesen a mondatalkotdsban jelentds elmaradast
mutatnak, iskolaskorban, 8-9 évesen pedig gyengébb
szobeli fogalmazasi €és olvasasi képességeik figyelhetok
meg.

Ennél sulyosabb kovetkezmények varnak azokra a
nyelvi elmaradds sulyosabb formait mutatd gyerekekre,
akiket 4 ¢éves korban nyelvfejlodési  zavarral
diagnosztizdlnak, de még veszélyeztetettebbek azok a
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gyerekek, akiknél a zavar felismerése nem torténik meg
idében (Kas — Lorik - Bertalan, 2017).

2.2.3. Nyelvifejlodési zavar

Ha a nyelvfejlodés késése valoban fejlodési zavar jele,
tiinete volt, akkor mar nem nyelvi késésrol beszéliink a
tovabbiakban, hanem nyelvfejlodési, nyelvi zavarrol. A
korabbi terminologia specifikus nyelvfejlodési zavar,
specifikus nyelvi zavar kifejezést hasznalta, azonban a
jelenlegi  klasszifikacios  rendszer (DSM-5) a
kommunikécios zavarok korébe sorolja. A DSM-5 (APA
2013) meghatdrozdsdban a nyelvi zavar a nyelv
elsajatitasanak és hasznélatanak kiilonboz6
modalitdsokban (pl. beszéd, irds, jelnyelv vagy egyéb) a
fejlodés korai szakaszatol tartdsan megnyilvanulo
nehézsége, amelynek hatterében beszédértési és/vagy -
produkcios zavarok huzodnak meg (Kas, Lorik, Bertalan,
2017). A nyelvfejlédési zavar és a nyelvi zavar kozott az
a kiilonbség, hogy a nyelvi zavar valamilyen idegrendszeri
fejlédési  zavarokhoz  vagy szerzett zavarokhoz
kapcsolodoan jelenik meg, mig a nyelvfejlodési zavar
els6dleges, nem kovetkezményes probléma. A
nyelvfejlodési zavar esetében nincs azonosithatd
neurologiai, szenzoros, kognitiv vagy tarsas-érzelmi zavar
a hattérben. Ezeket a zavarokat 4 éves kortol
diagnosztizaljak annak ellenére, hogy a nyelvi fejlédés
mar a korai életszakaszokban eltér a tipikustol, addig csak
nyelvi késésrol beszéliink. A nyelvfejlodési zavart mutatd
gyerekek nem képesek tipikusan fejlodo tarsaikhoz
hasonlé tempoban ¢és mindségben elsajatitani az
anyanyelviiket  annak  ellenére,  hogy  tipikus
beszédkornyezetben nevelkednek, érzékszerveik épek,
értelmi  képességiik legalabb atlagos, és neurologiai
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karosodas, pszichidtriai vagy szociadlis zavarok sem
mutathatok ki naluk (Leonard 2014). A nyelvfejlodési
zavar egy rejtett fejlodési zavar, amely az anyanyelv
elsajatitasanak, beszédben ¢€s irasban valo hasznalatanak a
nehézségeiben mutatkozik meg (Kas - Lukécs, 2020).
Altaldban az els§ szavakat a tipikus fejlédéshez képest
joval késobb, akar harom évvel késobb mondjak ki,
valamint a szokincs tekintetében sosem zarkoznak fel az
életkori atlaghoz. Szotanulasi nehézség jellemzd rajuk, de
leginkabb az igék tekintetében. A narrativ beszéde
szegényes, egyoldal, az  expressziv  beszédiik
fonologiailag egyszerli, ami rontja a beszéd érthetdségét
hatraltatva a tarsas kommunikéciot. Nehézséget okoz a
mentalis lexikon aktivalasa, szétalalasi nehézségiik van. A
leginkabb érintett teriiletek a morfoldgia és a szintaxis. Ez
a zavar a nemek tekintetében fiuk esetében kétszer
gyakrabban fordul el6, gyermekek 7%-at érinti és
tobbségiiknél felndttkorban is fennmaradnak a tiinetek.
Ennek kovetkeztében a nyelvfejlédési zavar hosszitavon
befolyésolja a fejlodést, hiszen a tarsas kommunikacio és
a verbalis tanulas is korlatozva van.

2.3. A frusztracio jelensége

Az emberi ¢let altal szamos kihivéassal és akadallyal
talalkozunk, amelyek néha frusztraciohoz vezethetnek. A
frusztraci6 egy komplex érzelmi allapot, amely akkor
jelentkezik, amikor egy személy nem képes elérni vagy
megvalositani egy vagyott célt vagy szandékot. A
fejlodési folyamatunk része, hogy ezeknek a helyzeteknek
a megoldéasara sajatos stratégidkat dolgozzunk ki. Ez a
fejezet arra torekszik, hogy részletesen megvizsgalja a
frusztraciot, beleértve annak meghatarozasat, elméleti
megkozelitéseit €s struktirdjat.
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A pszichologiai agresszi6 gyakran a frusztracidban
jelenik meg. Frusztracionak nevezziikk a cél elérésének
meghiusulasabol szarmazo fesziiltséget (Palhegyi, 1976).
A frusztracio a célra irdnyul6 viselkedés akadalyoztatasat
jelenti (Ulkei, 2001). A frusztraci6 a céliranyos viselkedés
megakadalyozasanak vagy késleltetésének
kovetkezménye. De nem minden akadalynak van
frusztralo hatdsa a gyermekre. A kivanatos tevékenységet
akadalyoz6 helyzet frusztrativ jellegét az egyén multbeli
tapasztalataitol, személyiségének jellemzo jegyeitdl fliggd
szubjektiv tényezOk hatarozzak meg (Ranschburg, 1973).

Péalhegyi (1976) elméletének leirdsa soran Lewin
mezoelméletét vette alapul. Lewin elmélete lehetove teszi
a pszichikus helyzetek kategorizalasat, mely feltérképezi a
személy és a mezd viszonyanak kiilonb6zd konstellacioit
(Palhegyi, 1987; Ulkei, 2001). A frusztraciés helyzetnek
harom lényeges Osszetevdje van. Az egyik maga a
személy, a masik a cél, amit szeretett volna elérni €s a cél
elérését meghitsitdé akadaly. Az akadaly nélkiili
helyzetben a cél kozvetleniil elérhetd. Adott a személy és
a céltargy, a mez6 egyéb tartomanyai viszont semlegesek
(Bolla, 2012). A céltargy pozitiv felszolito jellege olyan
erdt képvisel, amely a személytdl a targy felé mutat. Meg
lehet kozeliteni a céltargyat, s kapcsolatba lehet 1épni vele.
A problémahelyzetben még a legegyszeriibb esetben is
cselekvéses alkalmazkodast kovetel meg
(Rézsa - Nagybanyai Nagy - Olah, 2006). A személy és a
céltargy koz¢ valamilyen akadaly keriil, amely azonban az
utobbit nem zarja el teljesen. Ilyenkor az erd iranyat
kovetve nem lehet a célhoz eljutni. A helyzetben mar
meglevd erék 1 utakra, kényszerpalyakra terel6dnek
(Lewin, 1946).
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Frusztracios helyzet akkor all el6, ha a személy ¢€s a cél
koz¢ athaghatatlan és kikeriilhetetlen akadaly ékelddik.
Maga a sz6 akadalyozottsagot jelent. A sziikséglet
meghiusulasa  kovetkeztében  tdmadt  fesziiltséget
nevezzik frusztracionak. Az eredeti cél iranyaba le nem
vezethetd energidrdl van sz6. A frusztracios helyzetben a
cselekvés meghiasul, anélkiil, hogy az ok, a fesziiltség
feloldodott volna. A beteljesiilés elotti fesziilt varakozas
atalakul a meghitsulds fesziiltségére. A frusztracid
eszerint feltorlodott energidnak tekinthetd. A kdrnyezeti és
a személyen beliili strukturakat magaba foglal6 pszichikus
mez6tol fligg, hogy a frusztracios fesziiltség milyen
viselkedésformaban nyilvanul meg. Az energiafeltorlodas
kovetkeztében az er6 minden iranyba hat, ezért a
személyiség egészében véve meg van terhelve (Palhegyi,
1987).

A fent leirtak sziikségesek voltak ahhoz, hogy
megértsiik miként lehet a frusztracid szintjét mérni. Az
egyik legelterjedtebb frusztracios teszt, mely Saul
Rosenzweig nevéhez flizodik, részletes profilt mutat
ennek mérésérél. A teszt neve Rosenzweig Picture
Frustration Test, mely a védekezési hajlam preferenciak és
a megklizdési stratégidk azonositasara egyarant alkalmas.
Kiilon értékeli az agresszid iranya €s a viselkedés tipusa
szerint a fesziiltség helyzetekben adott reakcidkat (Olah,
2005). Rosenzweig elmélete szerint a frusztracio-
agresszid Osszefliggésének tobb tipusa létezik. A
frusztracios helyzetben vald viselkedésnek haromféle
tipusat kiilonboztetjik meg (Palhegyi, 1976). Az elsd
tipusnal hangsulyt kap a viselkedésben az akadaly (O-D),
mig a masodik tipusnal maga a személy lesz a hangstlyos
(E-D), ilyenkor én-védelmi valaszok figyelhetéek meg a
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viselkedésben. A harmadik tipusnal a cél kapja a hangsulyt
(N-P), tehat a személy arra torekszik, hogy a problémat
megoldja.

A viselkedésen kivill az agresszid irdnya szerint is
megkiilonboztethetdek a viselkedési mintazatok. Az
agresszid iranya szerint is harom tipust kiilonboztetiink
meg. Az egyik tipusnal az agresszid nyiltan jelenik meg, a
kornyezet felé¢ iranyul, kifel¢é biintetdéen hat. Ezt
extrapunitiv (E) tipusnak nevezziik. A masik tipus
esetében a személy agresszidja onmaga ellen iranyuk, igy
befelé biintetéen fog hatni. Ezt intropunitiv (I) tipusnak
nevezziik. A harmadik az impunitiv (M) tipus, amikor a
személy az agressziot igyekszik elkeriilni, a frusztraciot
nemlétezOnek nyilvanitja, bagatellizalja (Palhegyi, 1976).

Mivel mind a harom valasztipus (akaddly-, én- ¢és
sziikséglet-hangsulyl) esetében haromféle agresszidirany
(extrapunitiv, intropunitiv és impunitiv) lehetséges, a
kivill az énvédelmi extrapunitiv, illetve intropunitiv
valaszokon  belil még két valtozatot szokas
megkiilonboztetni. Igy a lehetséges valaszfajtdk szama
tizenegy (Palhegyi, 1976).

Rosenzweig az egyes jelek jelentéstartalméat a
kovetkez6 modon irja le:

LE: A vsz. az akadalyt, a frusztrdlo
koriilményt, a bajt hangsulyozza.

I': A v.sz. a frusztraciot okozo akadalyt
dtszinezi. Ugy dllitia be, mintha nem is
jelentene valodi akaddlyt, sot egyenesen
kedvezé volna szamara. Néha sajnalatat
fejezi ki, hogy része van a masik személy
frusztrdlasaban.
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M’: A v.sz. az akadalyt elbagatellizalja,
szinte nem létezonek nyilvanitja.

E: Vad, szemrehanyads, ellenséges
magatartas egy masik személlyel, vagy
targgyal szemben.

E: A v.sz. hatdrozottan tagadja, hogy
felelosség terhelné azert, amit felrottak neki.
I: A v.sz. onmagat vadolja a torténtekert, a
vadat fenntartas nélkiil elismeri.

1: A v.sz. elismeri ugyan, hogy része van a
tortentekben, de elharithatatlan
koriilményekre hivatkozik, s igy érdemben
nem vdllalja a felel6sséget.

M: A v.sz. kikeriili a felelosség kérdeését, a
helyzet elkeriilhetetlenségét hangsulyozza, s
fokent teljes egészében felmenti a felelosség
alol a masik személyt, a frusztrdcio okozojat.
e: A helyzet megoldasat mastol varja.

i Maga torekszik a helyzet megoldasara,
rendszerint biintudatos hattérrel.

m: Av.sz. kifejezi azt a reményét, hogy az idé
vagy a megszokott koriilmények majdcsak
meghozzdak a megoldast. Ide tartoznak a
belenyugvast kifejezo valaszok is.”

A teszt alkalmas arra, hogy Group Conformity Rating
(G.C.R.) a konformizmus mutatdjarol is adatokat adjon.

Ez azt fejezi ki, hogy a vizsgalati személy valaszai
mennyiben felelnek meg a korcsoportjdban varhato
valaszokkal. A felettes-én mutatok azt tarjak fel, hogyan
védekezik a vizsgalati személy, amikor feleldsségre
vonjak. Milyen mértékben tagadja vagy utasitja vissza a
vadat, illetve milyen mértékben vallalja, vagy haritja az
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erkolcsi felelOsséget. A vizsgalt személyre jellemzd
reakcidomodokat frusztracios helyzetben
legattekinthetobben, de szamszertiség nélkiil a totalis
mutaté fejezi ki. A profilon talalhaté harom leggyakoribb
faktort abszolut gyakorisaguk sorrendjében irjuk le.
Kozvetleniil leolvashatd, hogy terheléses helyzetben
milyen viselkedés a legjellemzdbb a vizsgalati személyre.
A tendencidk azt mutatjak meg, hogy a vizsgalati személy
a vizsgadlat folyaméan jellegzetesen megvaltoztatta-e
reakcidinak tipusat vagy agresszidjanak iranyat (Palhegyi,
1976; Bolla, 2012).

3. Kutatasmodszertan bemutatasa

3.1. Kutatasi célok

A gyermekek sok esetben sziiletésiikt6l fogva
elvarasokkal szembestulnek. Eloszor a csaladon beliil,
majd az intézményes nevelés megkezdésével egyre tobb
elvaras elé néznek. Ep, atlagos intellektus esetén a
kornyezet hajlamos jobb teljesitményt elvarni a
gyermektdl. Ennek ellenére vannak olyan gyermekek,
akik nem tudnak az elvart szintnek megfelelni, a
fejlddésben elmaradnak tarsaikhoz képest. Ez az
elmaradas akar egész életen 4t tartdo akadalyokat is
eredményezhet. Ekozben a gyermekek egy 4llando,
fokozott frusztracionak vannak kitéve, fOleg, ha az
elmaradas a nyelvi teriileteken jelentkezik. Ez az egész
pszichoszocidlis  fejlédést  befolyasolhatja, sét a
személyiségfejlodésre 1is kihatassal lehet, valamint
iskolaskor kezdetén akér a teljesitmény zavarokban is
megmutatkozhat a hatasa (Jaszberényi, 2004; Palhegyi,
2006).

Kutatdsom célja a pszichoszocidlis fejlodés ¢és a
beszédfejlédés vizsgalata Ovodaskoru, 5 éves, nyelvi
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késést mutatott gyermekek €s tipikus fejlodésti gyermekek
korében. A pszichoszocialis fejlédés szempontjabol fontos
készségek ¢és a nyelvi készségek, a beszéd fejlodésének
Osszefliggéseit vizsgalom a két csoport teljesitményében.
Célom, hogy kiilonboz6 fesziiltséggel teli helyzetekben
feltarjam a nyelvi késést mutatott gyermekek megkiizdési
stratégiait, viselkedési szokasait, ¢és Osszevessem az
eredményeket a tipikusan fejlodo tarsaik eredményével.
Tovabbi célom, hogy beigazoljam a feltételezésemet,
miszerint a pszichoszocialis fejlodésre hatassal van a
folyamatos és fokozott frusztracios helyzetek mindennapi
megélése az atipikusan fejlodé gyermekek esetében.
Ennek kovetkeztében a végsd célom, hogy az eredmények
bemutatasaval felhivjam a figyelmet a nyelvi késést
mutatott  gyermekek  megfelelé  pedagdgiai  és
pszicholdgiai megtamogatasanak sziikségére.
Hipotézisem, hogy a nyelvi késést mutatd gyermekek
pszichoszocidlis fejlettségi szintje, megkiizdési stratégiai
szignifikans eltérést mutatnak a tipikusan fejl6do
gyermekekhez képest. Kutatdi feltételezésemet Palhegyi
(1976), Szakacs és Mérei (1988), valamint Gyarmathy
(2010) kutatasai alapjan fogalmaztam meg. A fenti
kutatdsok megallapitjdk, hogy az atipikusan fejl6dd
gyermekek sok kudarccal taldlkoznak elsésorban az
6vodaban vagy nagyobb szocidlis kozegekben, de a
csaladban is. A sok frusztracio €s negativ élmény gyakran
vezet masodlagos érzelmi-viselkedésbeli zavarokhoz, és
sem maguk a gyermekek, sem a kornyezet nem érti, mi
torténik. Gyakran ¢élik meg azt a helyzetet, hogy a masok
szamara egyszerli feladatot, helyzetet nem tudjak
megoldani. Ez kifejezetten frusztraldé a nyelvi késést
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mutatd gyermekek esetében. Gyakran reagalnak
agresszioval vagy visszahuzodassal (Gyarmathy, 2010).

Ennek fliggvényében a kovetkezd kutatasi kérdéseket
fogalmaztam meg:

1. A nyelvi késést mutatd gyermekek
pszichoszocidlis fejlettségi szintje
megegyezik a tipikusan fejlodé tarsaik
szintjével?

2. Milyen markans  kiilonbségek  és
hasonlosagok  figyelhetéek meg a
megkésett beszédfejlodésii/nyelvi  késd
gyermekek megkiizdési stratégidiban a
tipikusan fejlodo gyerekekhez képest?

3. Milyen eltérések figyelhetéek meg a
megkésett beszédfejlodésii/nyelvi  késd
gyermekek és a tipikusan fejlodo
gyerekek énvédo reakcioiban?

4. Van eltérés a nemek kozotti megkiizdési
stratégiaban  fliggetleniil att6l, hogy
megkésett beszédfejlodesii/nyelvi késdk
csoportjat, vagy a tipikusan fejlédok
csoportjat tekintjik? Ha igen, akkor
milyen eltérések vannak?

3.2. A kutatas mintaja

A kutatas tesztjeinek felvétele sordn 5 éves, 6vodas
gyermekek aktudlis nyelvi képességeinek ¢és a
pszichoszocidlis allapotuknak felmérését végeztem el.
Tolna varmegyében Osszesen négy ovodaval és a Tolna
Varmegyei  Pedagodgiai  Szakszolgalat ~ Bonyhadi
Tagintézményével vettem fel a kapcsolatot. A Bataszéki
Mikrotérségi Ovoda, Bolcséde és Konyha intézménybdl
osszesen 19 £, a Vardombi Bolcséde, Ovoda és Konyha
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intézményebdl Osszesen 13 6, a Szekszardi 1. Szamu
Ovoda Kindergarten Bajcsy-Zsilinszky Utcai Telephelyén
2 £, a Szekszardi 1. Szama Ovoda Kindergarten
Wosinsky Lakotelepi Telephelyén 6sszesen 3 16, a Tolna
Varmegyei  Pedagodgiai  Szakszolgalat ~ Bonyhadi
Tagintézményébdl pedig 3 f0 wvett részt a tesztek
felvételében. Osszesen 40 dvodas gyermek, 21 fiti és 19
lany végezte el a jatékos feladatokat.

3.3. Kutatas modszere, anyaga

A nyelvi késé gyermekek azonositasat objektiv
szempontokra tamaszkodva, a 3 éves kori kotelezd
logopédiai szlirések (KOFA-3) eredménye alapjan és
szakértdi vélemények alapjan végeztem el. A vizsgalatban
résztvevo 40 f6 50%-a (20 f6) a 3 éves korban elvégzett
KOFA-3 sziirdvizsgalat eredményei alapjan nyelvi késo
diagnozist kapott, 50% (20 f6) pedig tipikusan fejlodo
gyermek. A nyelvi késést mutatott gyermekek 15%-a (3
f6) BTMN koddal rendelkezik.

A kutatas soran a Raven Szines Progressziv Matrixok
intelligenciateszt segitségével adatokat nyerhettiink a
gyermekek atlagos képességeit tekintve. Ez azért relevans
a kutatds szempontjabol, mert az atlagostol eltérd
képesség esetén az eredmények torzulhatnak. A nyelvtani
szerkezetek megértést a TROG-H teszt segitségével
vizsgaltuk. A teszt elénye, hogy nem igényel expressziv
nyelvi viselkedést a vizsgalati személytdl, igy a kapott
eredmények pontosabbak és konnyebben értelmezhetéek
az atipikus ¢és a tipikus fejlodéstt  gyermekek
eredményeinek Osszehasonlitdsa soran. Ezenkivill a
vizsgéalathoz Osszeallitottam egy frusztracios tesztet,
amely a pszichoszocialis allapot felmérését szolgalja. A
teszt elkészités¢hez Saul Rosenzweig altal kidolgozott
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Picture Frustration Study (PFT) probat vettem alapul.
Pélhegyi Ferenc altal irt Gyermekek frusztracios probdja
ciml tanulmény 6sszefoglalja, hogy milyen szempontok
alapjan épiil fel a teszt, milyen tényez6k hatarozzék meg a
frusztracié szintjét és tipusat. A tanulmany szamos
részletes példat is tartalmaz (Palhegyi, 1976). Mindez
segitett abban, hogy a képeket és a hozzajuk tartozo
parbeszédek mondatat az elméleti alapoknak megfeleld
sorrendbe tudjam elhelyezni. Az 0sszedllitds soran
mindvégig figyelembe vettem a tendencidkat, a
frusztracidés faktorokat, hogy az irdnydnak Ilehetséges
megvaltoztatasa esetén az eredeti teszt alapjan mért
pozitiv és negativ tendencidrdl kapjunk adatokat.

3.3.1. Raven Szines Progressziv Matrixok (CPM)
intelligenciateszt

Raven (1938) elvét kdvetve esett a valasztdsom erre az
intelligenciatesztre, miszerint, hogy az altalanos értelem a
nonverbalis, észleléses reakciokban bontakozik ki a
leginkabb.

Az altalanos feladatmegoldo intelligencia mutatdjanak
tekinthetd. A matrix sz6 utal a feladatok jellegére,
miszerint a megfigyelOképességre, a vizudlis percepcidra
¢épiilld gondolkodasi folyamatok kiilonb6zé matrixok
torvényszertiségeinek  felismerésével  torténik. A
progressziv sz6 pedig a feladatok folyamatos nehezedését
jelenti, elésegitve a ratanulast, tréninget. A méréeszkoz
kiilonboz6 valtozatat tobbszor atdolgoztak
(Rozsa — Nagybanyai - Olah, 2006).

A Szines Progressziv Matrixok 5 és 11 éves kor kozotti
vizsgalatban hasznalhato. Osszesen 36 tablabol all,
amelyek harom (A, AB, B) sorozatban vannak elrendezve.
Minden sorozat kiilonb6z6 problémamegoldd képességet
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igényel. A tesztfelvételi id6 nincs pontosan meghatarozva.
A vizsgalati személy valaszait a valaszlapon rogzitjiik.

3.3.2. TROG-H teszt

Az eredeti tesztet Dorothy Bishop allitotta Ossze
1983-ban, majd csak joval késobb, 2002 koriil kezdték el
Magyarorszagon is haszndlni. A teszt a nyelvtani
szerkezetek megértését vizsgalja 4 és 11 éves kor kozott.
A vizsgalati személyeknek minden esetben négy kép koziil
kell kivalasztani az instrukcionak megfeleldt. A teszt nem
igényel expressziv nyelvi viselkedést, igy a valaszadasok
soran a vizsgalati személy ramutat az altala valasztott
képre. Osszesen 18 blokkot tartalmaz a teszt, és minden
blokkban négy tétel taldlhatd, vagyis a teljes teszt 72
tételes. A teszt valaszainak részletes elemzésébol nemesak
az ¢életkori ekvivalens értékeit tudhatjuk meg, hanem
informaciot szerezhetiink arrél, hogy a vizsgalati
személynek mely teriileteken vannak hidnyossagai és
elakadasai, illetve, hogy inkabb lexikai vagy grammatikai
hibakat vét.

3.3.3. Frusztracios proba

Az eredeti Rosenzweig proba célja az, hogy kiilonb6zo
szocialisan terheléses, frusztracios helyzeteket teremtve
vizsgadlja a személyek reakcigjat, viselkedésmintdjat.
Ezeket elemezve részletes képet kapunk az aktualis
pszichoszocialis allapotrdl, €és adatokat nyerhetiink a
vizsgalati személyek megkiizdési stratégidjarol, hogy
mennyire képes alkalmazkodni bizonyos tarsadalmi
helyzetekben, hogy a probléma megolddsa soran milyen
intenzitasi agresszio figyelhetdé meg. Azt is elemezni
tudjuk a valaszok alapjan, hogy a megjelend frusztracio a
kornyezetre vagy Onmagara iranyul, illetve, hogy a
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frusztraci6 még optimalis szinten van-e jelen ahhoz, hogy
a probléma megoldésa felé induljon el a vizsgalati személy
vagy a frusztracié mar azon a szinten jelenik meg, hogy
képtelen a probléma megoldasara. A gyermekek esetében
mas szempontok szerint kell megkdzeliteni az
alapfeltevést, de az adatok értékelése ugyanazon elven
alapszik. A gyermekeknél inkabb az a kérdés, hogy
jelenleg hol tart a pszichoszocialis fejlodésiik, a szocialis
alkalmazkodasuk, valamint, hogy feltehetden milyen
iranyban fog tovabb fejlédni és ez milyen kihatassal lesz
példaul a késdbbi iskolai palyafutasukra.

A teszt Osszedllitdsa sordn elsOdlegesen azokra a
parbeszédekre helyeztem a hangsilyt, melyek a
gyermekek  hétkdznapi  életében  eléfordulhatnak.
Igyekeztem figyelembe venni azt is, hogy a felmeriild
nyelvi nehézségek, elmaradasok ne befolyasoljak nagy
mértékben a teszt eredményét. A parbeszédben megjelend
mondatok korlatozott, egyszerli szokincsre éplilnek, igy
kizarva annak a lehetdségét, hogy a vizsgalati személy
nem ¢érti a mondatokban a szavak jelentését. A proba
szamos olyan szitudciét tartalmaz, amelyekben a
gyermekeknek az ok-okozati Osszefliggéseket kell
felismernitiik, megérteniiik, problémat kell azonositaniuk,
amivel a problémamegoldd gondolkodas és a megértési
képességet aktivizaljak. Ezenkiviil kognitiv képességeiket
is alkalmazniuk kell, valamint az érzelmek azonositasara
is minden esetben sziikség lehet.

A tesztben Agnieszka Potocka, lengyel gyermekkonyv
illusztrator képeit hasznaltam fel. Agnieszka munk4jat
mar hosszu évek 6ta ismerem, igy tudtam, hogy ez lesz a
legmegfelelobb képanyag a teszthez. Elény és fontos
szempont, hogy a képek digitalis technikaval késziiltek.
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Minden illusztracio szines megjelenést kapott az eredeti
Rosenzweig teszttel szemben. Fontosnak tartottam a
szinek hasznalatat, mert ez segit a gyerekeknek a latdsban
(Gabor, 2008). A mai 6vodaskora gyermekek korében
igen elterjedt a digitalis eszk6zok rendszeres hasznalata,
igy a képeknél a digitalis technika és a szinek kozos
alkalmazasa konnyebben befogadhatova, érthetobbé és
izgalmasabba teszi a proba egészét a vizsgalati személyek
szamara.

A képek kivalasztdsa soran torekedtem arra, hogy
vizuélisan konnyen megkiilonboztethetd vagy
felismerhetd képek kapjanak helyet a teszt anyaga kozott.
Az eredeti teszt alapjan a képeken kettd, maximum harom
személy szerepel, akik a parbeszédben is részt vesznek. Az
eredeti teszthez hasonldan figyelembe vettem, hogy a
képek ne tartalmazzanak tal sok apro részletet, mert az az
illusztraciok megértésének nehézségét okozza, valamint a
hattér és a kép lényeges elemei jol elkiiloniiljenek
egymastd, hiszen ez is befolyassal lehet a képek
megértésére. A képek minden szempontbol a korosztaly
¢letkori sajatossagait helyezi el6térbe, igy a parbeszédek
is kapcsolodnak a gyermekek mindennapi életiikhoz.

Osszesen 12 kép kapott helyet a tesztben (1-12. szdmii
melléklet), valamint mindegyikhez egy-egy mondat. A
parbeszéd mondatai (13. szamu melléklet) rovidek,
tomorek, igy biztositva a memodriakapacitasbol eredd
eltérések elkertilését.

A teszt felvétele soran a kovetkezd instrukciot adjuk a
gyermekeknek: ,,Rajzokat fogok mutatni. Mindegyik rajz
egy kis jelenetet abrazol, ahol ketten beszélnek. Az egyik
mond valamit, ezt mondani fogom én. A masik valaszol.
Ennek a helyébe képzeld bele magad, és valaszold helyette
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azt, ami eloszor eszedbe jut.” Ezutan megmutatjuk a
vizsgalati személynek a képeket és felolvassuk neki a
hozza tartoz6 mondatot. Fontos, hogy egyszerre mindig
csak egy képet latnak, és a képek elére meghatarozott
sorrendjét kovetjik. A vizsgalati személy valaszat
pontosan, sz6 szerint lejegyezziik a vizsgalati tirlapon.
Amennyiben az egyik szituaciondl nem valaszol a
gyermek, akkor felmeriil annak a lehetésége, hogy nem
érti a mondatot, a szitudciot. Ilyenkor ezekre a képekre
visszatérhetiink a késdbbiekben (Palhegyi, 1976).

Az aldbbiakban részletesen ismertetem a teszt anyagat.
Az els6é képen két gyermek szerepel, akik jatszanak. A
szituacid az, hogy az épitékocka a kisfiué, de a kislany
jatszik vele. A kisfia sirva mondja a lanynak: ,, 4dd vissza
az épitékockaimat!” A masodik képen egy kisfiu il a
nagypapaja 6lében. Az eldttik 1évo asztalon egy fabol
faragott vonat van. A nagypapa igy szol a kisfiunak:
,Sajnalom, nem tudtam olyan vonatott késziteni, mint
amilyet szerettél volna.” A teszt harmadik képen harom
kisgyerek lathato. A két kisfil egyiitt jatszik, a kislany
pedig szeretne veliik jatszani. A fiok igy szolnak a
kislanyhoz: ,, Te nem jatszhatsz veliink, mert még kicsi
vagy!” A negyedik szituacidban a kisfili a szoba kdzepén
il sirva. Az anyukdja az ajtoban allva azt mondja neki:
., Kiabaltal velem, ezért kiildtelek a szobadba. Sajndlom,
de meg kellett biintesselek.” Az 6todik képen egy kisfiu
beszél egy idds emberhez, akinek a kezében egy hegedii
van, majd rakialt a fiara: ,, Csend legyen! En most a
hegediin szeretnék jatszani.” A hatodik szituacio arrdl
sz6l, hogy a fiu le akarja venni a polcrdl az egyik diszt, de
a nagypapaja raszol: ,, Ne piszkald az autot! Az nem jaték,
hanem disz.”” A teszt hetedik képén egy anyuka iil a padon
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a gyermekével és igy szol: ,, Sajnalom, hogy sebes lett a
térded. Igy nem tudunk menni a jatszétérre.” A nyolcadik
képen szintén egy anyuka lathatd, aki éppen a gyermekét
oltozteti fel. Az anyuka igy szol a gyermekéhez: , En
itthon maradok, de neked el kell menned az ovodaba!” A
teszt kilencedik képén egy anyuka lathato, akik {6z és a
gyermeke a kotényét rancigalja. Az anyuka ekkor azt
mondja: ,, Nem tudok most veled menni, még fézném kell.
A tizedik szituacidban a kisfil megiitotte a testvérét, igy
az anyukdja azt mondja neki: ,,Kérj bocsanatot a
testvéredtol, amiért megiitotted” A tizenegyedik képen az
egyik kislany ruhdja piszkos lett és sir. A masik kislany
igy sz0l hozza: ,, Véletleniil boritottam ki az innivalodat.
Nagyon sajndlom!” Es a teszt utolso, azaz tizenkettedik
képén a nagymama tésztit dagaszt, a kisfil pedig az
asztalnal rajzol. A nagymama azt mondja a kisfiunak:
,,Rendet kell raknod az asztalon, mielott segitenél siitni!

4. Eredmények

A kutatasban hasznalt eljarasok koziil els6ként Raven
Szines Progressziv Matrixok teszt (CPM) eredményeit
szemléltetem, majd a TROG-H nyelvtani szerkezetek
megertésének teszt értékelése €és végiil a Rosenzweig-féle
Frusztracios Teszt (PFT) eredményei kerililnek
bemutatasra.

Az intézmények vezetdi €s az ott dolgozd személyzet
segitokészen fogadtak. A sziilokkel segitettek tartani a
kapcsolatot,  valamint a  felmérési  id6pontok
kialakitdsaban is nagyon rugalmasak voltak. Minden
intézményben személyesen vettem fel a teszteket.
Osszesen 40 gyermek eredménye keriilt kiértékelésre. A
gyermekek egyesével vettek részt a tesztek felvétele soran,
igy biztositva azt, hogy a valaszadasaik ne legyenek
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befolyasolhatoak. A gyermekeknek mindig
bemutatkoztam és felvazoltam, hogy mennyi és milyen
feladatot fogunk elvégezni. Ezutan kezdetét vette a tesztek
felvétele. Mindharom tesztet papirformdn szemléltettem a
gyermekeknek. A vizsgalatok legvégén dicséretben és
jutalomban részesitettem a gyermekeket.

4.1. Raven Szines Progressziv Matrixok (CPM)
eredményei

Az intelligenciatesztet minden gyermek esetében
felvételre keriilt. Azoknak a gyermekeknek, akik BTMN
diagnodzissal rendelkeznek (3 f6), a szakértéi vizsgalat
eredményei alapjan Osszevetettem az altalam mért €s az ott
mért intelligenciateszt eredményeit. A szakértdi bizottsag
az intelligencia teljesitmények mérésére wechsler-tipust
teszteket (WISC-IV) hasznalt. A Raven teszt esetében
minden helyes megoldas egy pontnak szamit. Ezek a
pontok atvalthatdak percentilis pontra, amik intelligencia
ovezeteket hataroznak meg.

A minta 6sszes 1Q atlaga 40 f6 esetében 92,23. Az
intelligencia teljesitmény €s a statisztika alapjan igen nagy
eltérés van a nyelvi késé gyermekek csoportjanak ¢és a
tipikusan fejlddd gyermekek csoportjanak adatai kozott. A
nyelvi késést mutatott gyermekek atlag intelligencia
teljesitménye 87,06, mig a tipikusan fejlddoknél az atlag
1Q 97,3 (I. tabldzat).

Teljes Nyelvi Tipikusan
csoport késok fejlodok
(n=40) (n=20) (n=20)

| 1Q atlag 92,23 87,06 97,3

1. tablazat: A csoportok intelligencia teljesitménye
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A nemek eloszlasat tekintve a fiuk atlagos intelligencia
teljesitményiik minden csoportositasban alacsonyabb,
mint a lanyoké. Osszesitett formaban a fiuknal az altal IQ
90,57, a lanyoknal pedig 93,89. A nyelvi késést mutatott
fitk esetében az atlagos intelligencia teljesitmény 86,45,
mig ebben a csoportban a lanyoké 87,67. A tipikusan
fejl6do finknal az 1Q 95,1, a lanyoknal 99,5 (2. tdbldzat).

Fiuk Lanyok
Osszesitett IQ atlag 90,57 93,89
Ivi késok 1
Nyelvi késék 1Q 86,45 87,67
atlaga
Tlplrkusan fejlodok 95 1 99,5
1Q atlaga

2. tablazat: Nemek intelligencia teljesitménye

Osszességében nem jelenthetjiik ki egyértelmiien az
eredmények alapjan azt, hogy a nyelvi késést mutato
gyermekek atlag intelligencidja alacsonyabb a tipikusan
fejlodokhoz képest, hiszen a minta nem reprezentativ
ebbdl a szempontbdl. Az értelmi fejlettség részletesebb
behatarolasara nem ad lehetdséget a teszt, amelynek
kritikus hatarhelyzetekben fokozott jelentdsége van
(Rozsa, 2006). Azokban az esetekben, ahol nem klinikai
kérdés az értelmi szinvonal szamszerii mérése, hanem
elegendonek tlnik egy t4jékozodo globalis mutato, a
Raven préba haszndlata kézenfekvd (Torda, 1987). A
kutatdsom célja nem tér ki az intelligencia klinikai
szempontbol vald elemzésére, igy nem végeztem ilyen
vizsgalatot. Csupan csak annak érdekében hasznaltam a
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tesztet, hogy elkeriiljem a tobbi feladat soran a vizsgalati
személyek teljesitményének torzitasat.

4.2. TROG-H teszt

A tesztet 0sszesen 37 fovel vettem fel. A BTMN koddal
rendelkez6 gyermekek (3 f6) esetében a korabbi szakértdi
bizottsagi vizsgéalatok alkalmaval mar felvételre kertil a
teszt. Mivel mindegyik esetben 6 honapnal nem régebbi
teszt eredményei voltak, igy az & esetiikben
dokumentumelemzést végeztem, majd az ott szerepld
adatokat felhasznaltam a statisztikai elemzésem sordn.
Tehat az Osszesitett eredményeim soran mar 40 {6
valaszainak az eredményét hasznaltam fel. A teljesitett
blokkok szdmabol ki tudjuk szdmitani az életkori
ekvivalens értékét.

A minta Osszesitett €életkori ekvivalensének atlaga 5,24
év. A csoportok dsszesitett életkori ekvivalensének atlaga
nem sokban tér el egymashoz viszonyitva, sem az
Osszesitett atlaghoz képest. Igy azt mondhatjuk, hogy
statisztikailag a nyelvtani szerkezetek megértésének
¢letkori megfeleldje alapjan a vizsgalat két csoportja
azonosnak tekinthetd, mert a nyelvi késést mutatott
gyermekek életkori ekvivalensének atlaga 5,26 év, a
kontrollcsoportnal pedig 5,23 év (3. tdbldzat).

Teljes Nyelvi | Tipikusan
csoport késok fejlodok
(n=40) (n=20) (n=20)

lr*jletkorl ekvivalens 5,24 5,26 5,23
atlag (év)

3. tablazat: A csoportok életkori ekvivalenciaja
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A nemek szerinti Osszevetésben az lathatd, hogy
minden csoportositdsi szempontban ¢és az Osszesitett
atlagban is a fiuk eredménye minimalisabban magasabb,
de az eredmények értékelése szempontjabol ez nem
szamottevd. A fitk Osszesitett életkori ekvivalenciajanak
atlaga 5,32 év, a lanyoké pedig 5,16 év. A nyelvi késést
mutatott fiak esetében ez az érték 5,33 ¢év, mig ebbe a
csoportba tartozd lanyok értéke 5,19 év. A tipikusan
fejlodo fiukndl az atlagos érték 5,32 év, a lanyoknal 5,13
¢év (4. tablazat).

Fiuk Lanyok

Oss.zes1tett ' 5.32 5.16
ekvivalens atlag
Nyelvi késok

yewt - kes0 533 5,19
ekvivalens atlaga
Tioik feilodok

1pf usan ' ejlodo 5,32 5,13
ekvivalens atlaga

4. tablazat: Nemek életkori ekvivalense

A kutatds soran ezzel a teszttel az volt a célom, hogy
adatokat nyerjek a vizsgéalati személyek nyelvi
megértésének szintjérdl, ugyanis a tovabbiakban hasznalt
teszt eredményei nagyban fliggenek ettél. A kovetkezd
teszt felvételénél a mondatokat és hozzajuk tartozo
szituaciokat kell megérteniik a gyermekeknek, igy
elengedhetetlen az életkornak megfeleld megértési szint.
Amennyiben a vizsgalati személynek nagyon alacsony a
nyelvtani szerkezetek megértésének szintje, fennallhat
annak a veszélye, hogy a tovabbi teszt eredményét
nagymértékben torzitani fogja, értékelhetetlené valik a
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felvett tesz, vagy hogy esetleg a tesz egészének felvételét
nem tudjuk kivitelezni.

Az eredményeket Osszegezve azt lathatjuk, hogy
atlagosan minden csoport eléri a korosztaly ¢letkori szintje
alapjan elvart szintet. A 40 teszt eredménye alapjan 2
gyermeknek volt hatarvezeti az értéke abbdl a
szempontbol, hogy a kovetkezd teszt felveheto-e az
esetiikben.

A tovébbiakban ennek a tesztnek a részletes
értékelésére nem keriil sor, hiszen a kutatasom
szempontjabol relevans informacidkra ezek alapjan is
szert tettem, valamint a kutatasom témaja és célja sem tér
ki a tovabbi eredmények hasznalatara.

4.3. Rosenzweig-teszt

A masodik kutatéi kérdésemben megfogalmazottak
tikrében értékelem legeldszor a teszt eredményeit,
miszerint a nyelvi késést mutatott gyermekek
fesziiltséggel terhelt helyzetekben mas reakcidkat adnak,
mas a megkiizdési stratégidjuk azokhoz a tarsaikhoz
képest, akik azonos ¢életkoruak, azonos intelligencia
teljesitménnyel rendelkeznek és tipikus iitemben zajlott a
nyelvi fejlodésiik. Ennek fliggvényébe az eredmények a
leggyakoribb vélaszok elemzését tarjak fel a nyelvi késést
mutatott gyermekek és a tipikusan fejlodé gyermekek
kozott, valamint a nemek kozott is.

Az atdolgozott teszt egy személyiséget vizsgalo eljaras,
amely 12 képbdl all. Minden képhez tartozik egy szoveg,
amely alapjan a vizsgalati személynek meg kell
fogalmaznia valaszat. A valaszok elemzése soran
lathatova valt mindkét csoport esetén a leggyakoribb
valasz képekre lebontva (5. tablazat). A valaszokat
Rosenzweig elmélete alapjan értékeltem, vagyis harom

56



kiilonbozo viselkedéstipust kiilonbozettem meg aszerint,
hogy az agresszié milyen irdnyba mutat, illetve ennek a
harom tipust viselkedésnek kilenc féle valtozatat is
figyelembe vettem. Ezenkiviil az énvédelmi valaszokat
tekintve tovabbi kettd kategoriat hozhatunk létre. igy a
valaszokat 11 szempont szerint értékeltem és ennek
megfelelden 11 jelzést hasznaltam.

Nyelvi késést .. P
Tipikusan fejlodo
] mutatott
Képek gyermekek

gyermekek .

i csoportja (n=20)

csoportja (n=20)

1. m M’
2 M’ M’
3. E m
4. E/E e
5. m m
6. I I
7. I r
8. e e
9. E I
10 E’ E’
11 M/E E
12. m m

5. tablazat: A képekre adott leggyakoribb valaszok a
vizsgalati csoportokban

A két vizsgalati csoportot 6sszehasonlitva 12 képbdl 5
képnél mas a leggyakoribb valasz (1.; 3.; 4.; 6.; 9.). Ez azt
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jelenti, hogy a képek 41,67%-anal nincs egyezés,
58,33%-andl viszont egyezés latszik a nyelvi késést
mutatott és a tipikusan fejlodé gyermekek valaszai kozott.
Az eltérd valaszok esetében altalaban, vagy csak a
viselkedés tipusadban, vagy csak az agresszi6 iranyaban
volt az eltérés. Harom kép eltérd valaszainal (1.; 4.; 6.) a
viselkedés tipusdban van az valtozas, de az agresszid
iranya megegyezik, egy kép eltérd valaszai esetében (9.)
pedig csak az agresszid irdnydban van eltérés és a
viselkedés tipusa azonos. A harmadik kép esetében
lathatjuk csak azt, hogy a leggyakoribb vélaszokban
semmilyen hasonl6sag nincs a két csoport kozott, ugyanis
nem csak az agresszié iranya tér el, hanem a viselkedés
tipusa is kiilonboz6 (E, m). A nyelvi késést mutatott
gyermekek a  harmadik  képnél leggyakrabban
extrapunitiv, E-D kategoriaji valaszt adtak, mig a
tipikusan fejlodé gyermekek csoportja leggyakrabban
impunitiv, N-P kategoriaja valasz érkezett. Tehat ebben az
esetben azt latjuk, hogy a nyelvi kés6é gyermekekre inkabb
a személy hangsulyt, énvédo, kifelé iranyuld agresszio
figyelheté meg (E), mig a tipikusan fejlédddk az agresszid
elkeriilésével a megoldasra torekedtek (m).

A teszt soran adatokat nyerhetiink a Group Conformity
Rating (G.C.R.) konformizmus mutatdjarol. Ilyenkor azt
vizsgaljuk, hogy a vizsgalati személy valaszai mennyiben
felelnek meg az életkor szerint elvathatd valaszoknak.
Palhegyi (1976) tanulmanya rendelkezi magyar mintan
mért adatokkal, ahol Osszefoglalja a leggyakrabban
eléforduld valaszokat képekre lebontva, igy ezt vettem
viszonyitasi alapként. Az egyes képeknél kiemelkedd
gyakorisaggal eléforduld valaszok azok, amelyek a
mintaban a valaszok legalabb egy harmadat (Palhegyi,
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1976), azaz minimum 33 szazalékat kaptak. Palhegyi
Ferenc (1976) magyar standardjdban 18 kép esetében van
kiemelkedd gyakorisagu valasz, ami az Osszes kép 75
szazaléka. Amennyiben csak azt a 12 képet veszem
szamitasban Péalhegyi adataibol, amelyek a sajat
kutatdsom soran is megjelentek, akkor a magyar standard
esetén 7 képnél van kiemelked6 valasz, azaz a 12 kép 58,
33%-anal.

Ennek megfelelden elemzésre keriiltek a nyelvi késést
mutatott gyermekek és a tipikusan fejloddé gyermekek
kiemelked6 gyakorisagu valaszai is.

A nyelvi késést mutatott gyermekek csoportjanal 7
képnél (58,33%), a tipikusan fejlddé csoportndl csak 6
képnél (50%) van kiemelkedd gyakorisagu valasz (1.
dbra).

7,2
-
6,8
6,6
6,4
6,2
6
5,8
5,6
5,4
Nyelvi késést Tipikusan Padlhegyi
mutatottak fejléddk (1976)
csoportja csoportja

ENyelvi késést mutatottak csoportja
mTipikusan fejléddék csoportja

mPalhegyi (1976)

1. abra: Kiemelkedo gyakorisdagu valaszok szama
csoportokra bontva
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Részletesen megvizsgalva lathatjuk, hogy 0Osszesen
csak egy kép (12.) esetében ugyanaz a leggyakoribb valasz
mindhdrom csoportositast tekintve. A nyelvi késést
mutatottak csoportja és a tipikusan fejlodék csoportja
kozott is csak egy képnél (7.), a nyelvi késést mutatottak
csoportja és Palhegyi (1976) adatai kozott szintén csak egy
képnél (5.) van egyezés, mig a tipikusan fejlodok csoportja
¢s Pélhegyi (1976) eredményeit tekintve csak olyan
egyezés van, amely mindhdrom csoportot érinti (6.
tablazat).

Nyelvi késést Tipikusan
fejlédo Palhegyi (1976)
Képek mutatott gyermekek magyar adatai
gyermekek .
csoportja (n=20) csoportja (n=500)
(n=20)
1. m M’ E
2 M’
3. m
4,
5. m m
6. |
7. r r E, M
8. m
9. E
10. E |
11 E M
12. m m m

6. tablazat: A G.C.R. jelek jegyzéke a nyelvi késést
mutatott csoport, a tipikusan fejlodo csoport és Palhegyi
(1976) magyar standardja alapjan
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Az 6sszes képre vonatkozoan mindegyik faktor adatat,
azaz 11 faktor megjelenésének atlagat dsszevetve azokat
az eredményeket emeltem ki, amelyeknél jelentds
kiilonbség lathato a két csoport kozott. Hét faktor esetben
(E’,E, I’, I, M’, M, m) lathat6 szignifikans eltérés a nyelvi
késést mutatott gyermekek csoportjanak és a tipikusan
fejlodok csoportjanak adatai kozott (7. tabldazat).

Nyelvi késést Tipikusan fejlodo
mutatott gyermekek | gyermekek atlaga
atlaga (n=20) (%) (n=20) (%)
E’ 10,83 9,17
E 11,25 6,67
r 5,42 3,33
1 2,08 5,42
\Y§ 8,75 12,92
M 5,83 7,5
m 21,67 19,17

7. tablazat: A PFT osszes eredményeinek
osszehasonlitasa a vizsgalt csoportokndl

Az E’, E, I’, m faktor 6sszesitett megjelenésének atlaga
a nyelvi késést mutatott gyermekek csoportjanal
magasabb, mint a kontroll csoport esetében. Az |, M’, M
faktor Osszesitett értéke magasabb a tipikusan fejlodo
csoportndl a nyelvi késé gyerekek csoportjahoz képest. A
legnagyobb eltérést az E faktor esetében lathatjuk. Ebbdl
az lathato, hogy a nyelvi késést mutatott gyermekek a
frusztraciés helyzetekben joval tobbszor tagadtak
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hatarozottan a valaszaikban, hogy feleldsek lennének a
kialakult helyzetért.

A pontosabb eredmények érdekében mas csoportositas
tiikrében is megvizsgaltam ezen adatokat. A kiemelkedd
gyakorisagu valaszok eredményét felhasznalva, az
értékelést a viselkedés tipusai alapjan csoportositjuk (8.
tablazat). A csoportok annak mentén alakulnak, hogy a
viselkedésben mi a hangstlyos. A viselkedésben a
hangsuly lehet az akadalyon (O-D), lehet a személyen (E-
D), valamint lehet a célon is (N-P) (Palhegyi, 1976).

Nyelvi késést .. axan
Tipikusan fejlodo
mutatott \
i gyermekek atlaga
gyermekek atlaga (n=20) (%)
= ()
(n=20) (%0)
O-D 21,43 33,33
E-D 50 16,67
N-P 28,57 50

8. tablazat: A kiemelkedo gyakorisagu vailaszok
osszehasonlitdsa a viselkedés szempontjabol

Azt lathatjuk, hogy az egyik legnagyobb eltérés az O-D
kategoriaban lathatd, ahol a nyelvi késék csoportjanak
felének ezek a leggyakoribb vélaszai, mig a masik
legnagyobb eltérés az N-P kategoriandl lathato, ahol a
tipikusan fejlédok csoportjanak felének leggyakoribb
valaszai ezek voltak.

Egy masik csoportositdsi szempont szerint is
vizsgaltam a valaszokat. A viselkedés mellett az agresszio
iranya szerinti csoportositas atlagat is 0sszevettettem a két
csoport kiemelkedd gyakorisdgu valaszainal. Az agresszio
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iranyat szintén haromféle modon lehet csoportositani. Az
egyik az extrapunitiv (E, E’, E, e), a mésik az intropunitiv
(I, I’, 1, 1) és a harmadik pedig az impunitiv (M, M’, m)
csoport (9. tabladzat).

Nyelvi késést Tipikusan
mutatott fejlodo
gyermekek gyermekek
atlaga (n=20) atlaga (n=20)
(%) (%)
extrapunitiv 50 33,33
intropunitiv 14,29 25
impunitiv 35,71 41,67

9. tablazat: A kiemelkedo gyakorisagu vailaszok
osszehasonlitdsa az agresszio iranyanak szempontjabol

Ebben az 0Osszehasonlitdisban mar vannak jelentds
eltérések a két csoport kozott. A legnagyobb eltérést az
extrapunitiv kategoria eredményeinél lathatd, ahol a
nyelvi késést mutatott gyermekek csoportjanal magasabb
az ¢érték a tipikusan fejléddé gyermekek csoportjahoz
képest. Az intropunitiv és impunitiv kategoéridknal a
tipikusan fejlédok csoportjdnak értéke nagyobb a nyelvi
késést mutatott gyerekek csoportjadhoz képest.

Az eredmények értékelése soran kitértem a felettes-én
mutatok vizsgalatara is. Ez az érték mutatja meg, hogy a
vizsgélati személy milyen viselkedést tanusit, amikor
feleldségre vonjak. Elismeri vagy elutasitja a vadat,
esetleg elismeri, de hdaritja az erkolcsi feleldsséget
(Palhegyi, 1976). A felettes-én vizsgalata az E és | faktor
adatainak elemzésével valik lehetségessé. Az adatok
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elemzésekor dsszehasonlithatjuk kiilon-kiilon a két faktor
megjelenésének atlagat a két csoport kozott, illetve a
faktorok kombindcidinak Osszehasonitdsa is lehetséges
(10. tablazat).

Nyelvi késést .. o

mutatott Tipikusan f(f]lodo

gyermekek atlaga gyerniekek fﬂaga

(n=20) (%) (n=20) (%)

E 11,25 6,67
1 2,08 542
E+E 20,83 17,09
1+ 9,58 12,5
E+l 13,33 12,09
M+E 17,08 14,17
M+l 7,91 12,92

10. tablazat: A felettes-én mutatoinak 6sszehasonlitasa a
vizsgalati csoportoknal

Az Osszesités utan jol latszik, hogy az E faktor atlagos
érteke a nyelvi késést mutatott gyermekek csoportjanal
nagyobb a kontroll csoport eredményeihez képest, mig az
I faktor esetén pont forditva van. A faktorok
kombinacioinak eredményéi alapjan azt lathatjuk, hogy
harom esetben (E-E, E+l, M+E) a nyelvi késdk adatai
magasabbak, kettd esetben (I+1, M+I) pedig a tipikusan
fejlddd csoport adatai magasabbak. A legnagyobb eltérést
az M+] kombinaci6 esetén lathatjuk. Ez a kombinacio azt
mutatja meg, hogy a vizsgalati személy viselkedésében
milyen mértékben menti fel magat vagy a masik személyt
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a vad aldl. Vagyis a tipikusan fejlodo gyermekekre jobban
jellemzd, hogy a frusztracios helyzetekben a fesziiltséget
okozo6 személyt felmentik, mint a nyelvi késést mutatott
gyermekek.

A teljes vizsgalati mintdm 40 f6, amelybdl 21 {6 fia, 19
{6 lany. A nyelvi késést mutatok csoportjaban 11 f6 fit és
9 16 lany, a tipikusan fejléddok csoportjaban pedig 10 f6 fia
¢s 10 16 lany. Az eredmények elemzését a nemek kozti
kiilonbségek mentén is elvégeztem néhany szempont
szerint. A teljes mintat 0sszehasonlitva négy faktor esetén
(E, E, I, m) talaltam jelent6s kiilonbséget a fitk és a lanyok
valaszai kozott (/1. tabldzat).

Fiuk atlaga Lanyok atlaga
(n=21) (%) (n=19) (%)
E 7,25 9,89
1 3,5 5,5
E 8,45 6,55
m 15,45 11,75

11. tablazat: A PFT eredményeinek dsszehasonlitdsa
nemek szerint a teljes mintaban

Az adatok alapjan az E ¢és m faktor értéke a fiuk
csoportjanal magasabb, viszont az E és | faktor értéke a
lanyok csoportjanal magasabb. Ez azt jelzi, hogy a lanyok
inkabb visszautasitjak, tagadjak a vadakat a fiukkal
szemben, akik nyiltan felvéllaljdk a helyzetet é&s
kifejezettebben reagalnak a frusztraciora.

Amennyiben csak a nyelvi csoporton beliil hasonlitjuk
Ossze a fitk €s a lanyok vélaszait, akkor mas eredmények
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mutatkoznak. Ebben az esetben harom faktor (E’, I’, M”)
mutat kiemelkedGen eltérd értéket (12. tablazat).

Fiuk atlaga Lanyok atlaga
(n=11) (%) (n=9) (%)
E’ 5,3 10,98
r 7,25 9
M’ 6,65 8,35
PFT-O-D 19,2 28,3

12. tablazat: A PFT eredményeinek dsszehasonlitasa
nemek szerint a nyelvi késést mutatott gyerekek
csoportjaban

Az eltéré faktorokat egyértelmiien lehet csoportositani a
viselkedés tipusa alapjan. Mindharom faktor esetében az
akadaly kap hangsulyt a viselkedésben, igy az O-D
kategoriaban Ossze is tudjuk foglalni az értékeket. Azt
lathatjuk az eredmények alapjan, hogy mindharom faktor
a nyelvi késést mutatott lanyok csoportjanak esetében
magasabb, kiilonosképp az E’ faktor esetében, ami azt
jelzi, hogy a lanyok jobban hangstulyozzdk a
viselkedésiikben a frusztralt helyzetekben az akadalyt, a
bajt.

A kontroll csoport esetében is megvizsgaltam a
valaszokat nemek szerint. Harom faktor esetében (i, E, 1)
talaltam kiemelkedd kiilonbséget a fii és a lanyok értéke
kozott (13. tabldzat).
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Fiuk atlaga Lanyok atlaga
(n=10) (%) (n=10) (%)

[ 3,425 4,7

1 4,4 7,05

E 4,2 6,65

13. tablazat: A PFT eredményeinek osszehasonlitasa
nemek szerint tipikusan fejlodok csoportjaban

Mindharom érték a lanyok esetében magasabb, a fiuk
értekeihez viszonyitva. Az i érték azt jelzi, hogy a lanyok
inkabb sajat maguk oldjak meg a problémat egy adott
helyzetben, ami gyakran a blintudatnak tudhato6 be. Ezt az
1 érték is beigazolja, hiszen a fiukhoz képest ez a faktor is
magasabb a lanyokndl, ami azt jelzi, hogy jellemzdébb
rajuk a feleldsségnek a vallalasa, amely olykor
blintudatban jelenik meg.

Osszességében az  eredmények  kiértékelésénél
lathattuk, hogy tobb jelentds eltérést is tapasztalhatunk a
nyelvi késést mutatott gyermekek csoportja és a tipikusan
fejlodé6  gyermekek  csoportja  kozott.  Eltérést
tapasztalhattunk a leggyakoribb valaszokban, a G.C.R.
jelek eléfordulasi aranyaban, a viselkedés hangsulyaban,
az agresszi6 iranyanak megjelenésében, a felettes-én
mutaté faktorok ardnyaban és még a nemek kozti
csoportositasban is.

5. Kutatasi kérdések megvalaszolasa

A kutatas részletes eredményeinek kdszonhetden és az
elméleti alapokra tdmaszkodva a megfogalmazott kutatoi
kérdéseimre valaszt kaptam.
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Az els6 kutatoi kérdésem az volt, hogy ,,4 nyelvi késést
mutaté gyermekek pszichoszocidlis fejlettségi  szintje
megegyezik a tipikusan fejlodo tarsaik szintjével?”.

A képekre adott leggyakoribb vélaszok elemzésének
értékeit felhasznalva is mar valaszt kapunk a kérdésre,
ugyanis ebbdl az lathatd, hogy a nyelvi késést mutatott
gyermekek csoportja és a tipikusan fejlodé gyermekek
csoportja kdzott tobb a megegyezd valasz, mint az eltérd
vélasz. De részletesebb eredmény a G.C.R konformizmus
mutatdjanak  értékeibél  kapunk, ugyanis  ennek
segitségével adatokat nyerhetiink arrdl, hogy a valaszok
mennyire felelnek meg az életkorhoz viszonyitva. A valid
eredmények érdekében egy kordbbi  kutatashoz
eredményeihez (Palhegyi, 1976) mértem sajat adataimat.
Ennek alapjan az lathato, hogy a korabbi vizsgélat adatai
¢s a kutatisomban mért nyelvi késé gyermekek
valaszainak szdma megegyezik a konformizmus mutatd
alapjan, mig a tipikusan fejl6dé gyermekek egyel
kevesebb egyezd valaszt adtak ezekhez képest. Tehat jol
lathatdo, hogy a nyelvi késést mutatott gyermekek
pszichoszocidlis fejlettségi  szintje megegyezik az
életkornak elvarhato szinttel.

A masodik kutatdéi kérdésem az volt, hogy ,,Milyen
markans kiilonbségek és hasonlosagok figyelhetoek meg a
megkésett  beszédfejlodésii/nyelvi  késé  gyermekek
megkiizdési stratégidiban a tipikusan fejlodo gyerekekhez
képest?”.

Az atdolgozott Rosenzweig proba soran mind a 12 kép
elemzésére sor keriilt. Igy az adatokbél lathatova valtak a
kiemelkedd gyakorisagu véalaszok mindkét csoportnal. A
kiemelkedd gyakorisagi valaszok néhany kép esetében
azonosak voltak a két csoport 0sszehasonlitasadban, viszont
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voltak olyan képek is, ahol eltérés mutatkozott az egyes
képek esetében. Az eltérések altalaban a viselkedés
tipusdban vagy az agresszid iranyanak megjelenésében
voltak lathatoak. Azonban volt egy kép, amelynél teljesen
mas valaszt részesitett elonyben a két csoport, igy sem a
viselkedés tipusaban, sem az agresszid iranyaban nem volt
egyezés a kiemelkedd gyakorisagu valaszban.

A nyelvi késést mutatott gyermekek csoportja
leggyakrabban E-D kategoériaju, extrapunitiv valaszt adott,
ami azt jelenti, hogy jellemzObb rajuk a személy
hangstlyu viselkedés és a kornyezet felé iranyulo, nyilt
agresszid is. A tipikusan fejlodé gyermekek csoportja
amibdl arra lehet kovetkeztetni, hogy a viselkedésiikben a
célt hangsulyozzak, a megoldasra térekednek, mikézben
az agressziot probaljak elkeriilni.

Tehat az eredmények alapjan jol lathatoak, hogy
frusztralt helyzetekben eltérés mutatkozik a két csoport
valaszai kozott. Azt mondhatjuk, hogy a frusztracids
helyzetekben a nyelvi késést mutatott gyermekek
gyakrabban reagalnak nyilt, kifelé irdnyulo agresszioval,
ellenséges magatartassal, amely a kornyezet, a masik
személy felé iranyul. Megfigyelhetd naluk a fokozottabb
énvédd viselkedés, a feleloséget gyakrabban haritjak
masra, ezaltal nem a probléma megoldasara torekednek,
hanem a masik személytdl varjak azt is. A tipikusan
fejlodd gyermekek a frusztracios helyzetekben igyekeznek
az agressziot elkeriilni, de az esetlegesen is megjelend
agresszi0 a legtobb esetben Onmaguk ellen irdnyul.
Problémamegoldo fokusz jelenik meg a viselkedésiikben,
gyakran az akadalyt nem is észlelik, a feleldsége nyiltan
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vallaljak, valamint felmentik a feleldsség alol a
fesziiltséget okozo személyt.

A harmadik kérdésem az volt, hogy ,,Milyen eltérések
figyvelhetoek meg a megkésett beszédfejlodésii/nyelvi késo
gvermekek és a tipikusan fejlodo gyerekek énvédo
reakcioiban?”.

A felettes-én mutatok és azok kombinacidjanak
eredményeit részletesen megvizsgalva megtudhattuk,
hogy a vizsgalati személyek milyen viselkedést
tanasitanak, hogyan védekeznek, amikor felelsségre
vonjak Oket. A nyelvi késést mutatott gyermekek korében
egy mutatd (E) esetében ¢és harom kiilonbozo
kombindcidjaban (E+E, E+], M+E) van eltérés a kontroll
csoporthoz képest. Ebbol azt az eredmény olvashatjuk le,
hogy a nyelvi késést mutatott gyermeknél sokkal
gyakrabban fordul eld, hogy a vadat egyértelmiien
visszautasitjadk, a feleldséget elhdritjdk nyilt tamado
reakcidval. A tipikusan fejlodd gyermekeknél szintén egy
mutato (1) és kett6 kiilonb6z6 kombinacidjanal (1+1, M+I)
van eltérés a masik csoporthoz képest. Tehat a tipikusan
fejlodd gyermekek a feleldsséget inkabb vallaljak a nyelvi
késést mutatott gyermekekkel szemben, de az erkolcsi
feleldsséget haritjak. A feleldsségvallasuk sordn gyakran
megjelenik a vad aldli felmentés, amely vagy a masik
személy iranyaba mutat, vagy a sajat személyiik irdnyaba.
Utobbi esetében tarsulhat a blintudat érzése, megélése is.

Osszességében azt a kovetkeztetést sziirhetjiik le az
eredmények alapjan, hogy lényeges eltérés van a nyelvi
késést mutatott gyermekek csoportja és a tipikusan fejlédo
gyermekek csoportja kozott. Kijelenthetjiik, hogy a nyelvi
késé gyermekek felelosségvallalasa alulmarad a tipikus
gyermekekhez képest, valamit a nyelvi késd gyermekek
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tamad6 reakciojaval szemben a tipikusan fejlodo
gyermekek elébb éreznek biintudatot, mint agressziot.

A negyedik kutatéi kérdésem az volt, hogy ,,Van-e
eltéerées a nemek kozotti megkiizdési  stratégiaban
fiiggetleniil attol, hogy megkésett beszédfejlodésii/nyelvi
késok csoportjat, vagy a tipikusan fejlodok csoportjat
tekintjiik? Ha igen, akkor milyen eltérések vannak?”.

Nagyon  eltér6  eredmények  sziilettek  az
Osszehasonlitott kategoridk kozott. A teljes mintdban a
fiuk és a lanyok eredményeiben négy faktor (E, I, E, m)
mentén lathatunk jelentds kiillonbségeket. A fiuknal csak a
teljes minta alapjan vannak értékelhetd eltéréseket a
lanyokhoz képest, a nyelvi késést mutatott fiuk
csoportjaban ¢€s a tipikusan fejlédo fiuk csoportjaban nincs
szamottevd pozitiv irdnyl eltérés az azonos csoporton
beliili lanyokhoz képest. A teljes mintaban a fiak E és m
faktoranak értéke magasabb a lanyokhoz képest, vagyis a
valaszaikban egyrészt a nyilt, kornyezet fel¢ iranyuld
agresszi0 kifejezObb, masrészt pedig a cél elérése
érdekében a vizsgalati személy igyekszik elkeriilni az
agressziot ugy, hogy belenyugvast fejez ki a
viselkedésében, reménykedik, hogy az id6 vagy a
megszokott korlilmény megoldja a problémat. A
lanyoknal a teljes mintdban, a nyelvi késo €s a tipikusan
fejlodd csoportban is lathatunk jelentds eltéréseket. A
teljes minta eredményei szerint az E és | faktor értéke
magasabb a ldnyoknal, ami azt jelenti, hogy a lanyok
hatarozottan  tagadjdk a  feleldsséget, a  vadat
visszautasitjdk vagy érdemben nem vallaljak fel azt,
illetve még az erkodlcsi feleldsséget is haritjak. A nyelvi
késést ~ mutatott  lanyok  esetében  mindegyik
akadalyhangsulyos faktor értéke magasabb a fiukhoz
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képest, tehat a nyelvi késo lanyok kiils6 tényezoként latjak
az akadalyt, a bajt hangsulyozzak, igy ez valik a
fesziiltségiik okava is. Eléfordul az is, hogy az akadalyt
elbagatellizalja, atszinezi a vizsgalati személy, mintha
nem is jelentene szamara semmilyen akadalyt. A tipikusan
fejlodo lanyok csoportjanal az i, 1, E faktorok mutatnak
magasabb értéket a tipikusan fejlodo fiukhoz képest. A
tipikusan fejlédé lanyokra jellemzObb, hogy inkabb a
felelosséget €s a vadat haritjak, valamint maga torekszik a
helyzet megoldasara biintudatos hattérrel.

6. Osszegzés

Kutatasom témaja a pszicholégia és a gyogypedagogia
terliletét is ¢érintette, igy az eredmények mindkettd
tudomanyteriilet szamara hasznosithatoak lehetnek mind
elméleti, mind gyakorlati szempontbdl. A kutatas igazolja,
hogy a nyelvi késést mutatott gyermekek a tarsas
kapcsolati fejlédésben ,,massagot” jeleznek. A vizsgalat
igazolja tovabba, hogy az allandosult stressz kitorli az
egyén megszerzett er6forrasait, ezért a védekezés lesz a
fontos a fesziiltséggel terhelt helyzetek ellen (Hobfoll,
1998). A kutatds eredményei annak tovabb gondolasat
teszik lehetové, hogy a nyelvi késést mutatott gyermekek
megsegitésének céljabol miként lehetne a stresszel terhelt
helyzeteket csokkenteni az Ovodakban, késobb az
iskoldban és a csaladi kornyezetben egyarant.

A nyelvi kés6 gyermekek az 6vodai nevelésiik mellett
logopédiai fejlesztésben is részesiilnek, ami a nyelvi
eltérésbdl eredd hatranyok kezelését szolgalja. Ezzel a
tobbletellatassal a fesziiltséggel terhelt, frusztracios
helyzetek csokkentése torténik, azonban ezek a hatasok a
gyermek pszichoszocidlis fejlddésében, interakcios
kapcsolataiban valé miikodést nem tdmogatjak. A
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gyermek szocialis készségeinek ¢és kompetenciainak
fejlesztése, a szorongds oldasa, a megfeleld onértékelés
kialakitdsa hatékonyabban kell megvalésuljon a
gyermekkel torténd foglalkozas minden szinterén (Bolla,
2012). Ezért fontos cél a nyelvi késd gyermekek
pszicholdgiai tAmogatasa is. Ezt egy elmélet is igazolja,
miszerint a self-hatékonysag protektiv faktor, a reziliencia
pozitiv attribucié a stressz kezelésében fesziiltséggel
terhelt helyzetben az eltérd fejlédésii egyéneknél
(Woodgate, 1999).

Mivel a nyelvi késd gyermekek esetében a szocidlis és
az O6vodai szorongds szintje magas, ellatdsuknal
szirdbmodszerként érdemes lenne alkalmazni a PFT
frusztraciés probat vagy valamilyen szorongas skalat,
hogy sziikség eseten intervencid torténjen ezen a teriileten
IS.

A hipotéziseim igazolasara a vizsgélat sordn a PFT
felprojektiv proba modositott valtozatat alkalmaztam. A
képek, a szituaciok motivaldan hatottak a gyermekekre, a
vizsgalati személyek nyelvi zavaraira valo tekintettel jol
alkalmazhatonak bizonyultak. A PFT csak régi normakkal
rendelkezik (Palhegyi, 1976; Szakacs, 1974), ezért a
jelenlegi kutatas eredményeit csak egy-egy esetben volt
érdemes a kordbbi adatokhoz viszonyitani.

A kutatas egy keresztmetszeti képet ad a nyelvi késést
mutatott gyermekekrdl, ugyanis a kutatas egyik korlatja,
hogy csak sziik életkori 6vezetben keriilt sor a vizsgalatra.
A tovabbi vizsgalatok részletesebb elemzését a magasabb
létszam  biztositand, mely akar egy longitudinalis
vizsgalatot is eredményezhetne.

A kutatést tovabb gondolva a nyelvi késé gyermekek
csaladjainak megkiizdési stratégidit is érdemes lenne
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feltérképezni az adaptiv magatartds, az interperszonalis
viselkedések és kapcsolatok tiikrében. Ez azért lenne
fontos, mert a csaladi szocializacids, sziiléi neveloi
hatasok, sziil6i attitid (Margitics - Pauwlik, 2006) is
hatdssal van a kiilonb6z0 megkiizdési stratégidk
alkalmazéséra a gyermekeknél, valamint a kotddés tipusa
is hajlamosit egyes megkilizdési modok preferalasara.

A kutatas eredményei altal tobb ismeretiink lett a nyelvi
késést mutatott gyermekek csoportjarol. Az eredmények
akar az intervencios folyamatokban, vagy a fejlesztések
folyamén segithetik a ,,massagot” csdkkenteni.
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SCHNERINGER DORKA ANNA

Jatékotletek a sokoldalu, valtozatos kutyas terapias
foglalkozasok tervezéséhez

Témavezetd: Major Tiinde Kérmen

(Lakos Judit 2016. Vardzsmancsok. A kutyas terdpia
jatékos  foglakozasgyiijteménye. Azur  Segitokutyas
Egyesiilet. Budapest.)

Az éllatasszisztalt terapia egyik legelterjedtebb forméaja
a kutyés terapia. A gyermek kutyaval vald érintkezése,
talalkozésa soran spontan moddon ismereteket szerez az
allatrél, megtanul banni vele. A gyermek automatikusan
nyugodtabb lesz az allat kdzelségének hatdsara, csokken a
vérnyomasa és a stressz szintje, ami hosszi tdvon is
egészségmegdrzO hatdsu. Mivel a kutya feltétel nélkiil
elfogadja a gyermeket, igy 6 tarsra lelhet benne. Ezenkiviil
a kapcsolatteremtésben is fontos szerepet jatszanak, hiszen
,»Az allat hidszerepet tolt be a felnétt és a gyerek kozott"
(Babos, 2013:64.). Ennek magyarazata, hogy a kozos
élmény hatasara mélyiil a gyermek tarsakkal és
felndttekkel valo kapcesolata a terapias foglalkozasok alatt.
Az empatias készségek is nagyszerlien fejlédnek egy
kutya mellett, hiszen testbeszéddel a legkoénnyebb
kommunikalni vele, igy a gyerekek az emberek
nonverbalis kifejezéseire is nyitottabbak lesznek. N6 a
biztonsagérzetiik, hiszen a kutya nyugodt természete
megnyugvast sugall, kiszamithato a viselkedése és mindig
lehet ra szamitani. A gyermek egy iranyit6 szerepbe ia
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keriil, parancsolhat a kutyanak és kérhet tdle, igy a kutya
fol¢ rendelddhet, ami egy Uj szerep szamara (Molnar és
mtsai, 2015).

A kutya kétféle modon lehet résztvevdje a
foglalkozasoknak, aktiv ~ vagy passziv  moddon.
Legcélszeriibb, ha egy foglalkozdson beliill mindkét
szerepben alkalmazzuk az allatot, hiszen passziv aktivitasa
soran a kutya tud pihenni, igy elkeriilhetjiik, hogy hamar
kimeriiljon (1). Ezért is fontos tudatosan megtervezni a
foglalkozast a kutya jolétét is figyelembe véve, amihez
szakszerli segitséget nyujt Lakos Judit
foglalkozasgylijteménye.

Lakos Judit mar tobb mint 20 éve dolgozik
szakvizsgazott gyogypedagogusként. Emellett pedig 12
¢éve tart kutyaval asszisztalt foglalkozasokat 6voddsoknak,
iskolasoknak ¢s idésebb felndtteknek is. Szabadidejében
csapatépitd  tréningeket, illetve  szakembereknek
allatasszisztalt terapids foglalkozasvezetd képzéseket
szervez. Ez az akkreditalt, 30 kreditpontos képzés az
orszag nagyvarosaiban keriil megrendezésre évrél-évre. A
képzés legfobb célja, hogy a pedagdgusok elsajatitsak az
allatok  foglalkozédsba  bevonasdnak  alapjait ¢és
lehetdségeit, ezaltal megfeleld kooperacioval
valosulhasson meg a terapids kutya-felvezetd parossal a
pedagogus foglalkozasa. Munkassagat
Edisonplatform-dijjal  és  Pedagdégus  Oscar-dijjal
jutalmaztak (2).

Az elmult években szamos kiilfoldi és magyar terapias
kutyakkal foglalkozo szervezet, egyesiilet adott Ki
kiilonbozé tematikus, jatékos feladatgyiijteményeket.
Ezek f6 célja, hogy az Gijonnan vizsgazott felvezetd-kutya
paros, illetve azok az allatasszisztalt foglalkozasvezetd
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szakemberek, akik még csak most kezdik ezt a fajta
pedagogiai munkat, Otletekkel gazdagodjanak, segitsék
Oket a tervezési fazisban. A kotetek legegyszeriibben azok
szamara érhetdek el, akik az adott szervezetnél végzik a
kiképzésiiket, de vannak olyanok, amelyek barki szamara
megvasarolhatdak. [lyen tobbek kdzott Lakos Judit jatékos
foglalkozasgylijteménye, amely harom kotetbdl all. Sajat
elmondasa szerint is a legfobb célja ezeknek az Gtletadas,
a palyan val6 elindités, illetve a kreativitas ujraélesztése,
ha esetleg valaki mar régota ebben dolgozik.

A kotet els6 része 2016-ban jelent meg
Vardazsmancsok — A kutyas  terdpia  jatékos
foglalkozasgyiijteménye cimmel 165 oldal terjedelemben.
2019-ben megjelent a Vardzsmancsok 2. A jaték
folytatodik!,  amely  leginkdbb  csapatépitd  és
szorongasoldo jatékokat kindl. Szintén ebben az évben
jelent meg a Vardzsmancsok 3. — Mancsot bele! kotet,
amelyben els6sorban bolcsddés korosztaly szamara
Osszeallitott feladatok talalhatoak, ezek azonban Kis- és
kozéps6  ovodai  csoportban is  eredményesen
alkalmazhatdak.

Ovodapedagogusként jomagam az elsé kotetet
szeretném azon pedagogus kollégaim figyelmébe ajanlani,
akik még csak most ismerkednek a kutyas terapias
foglalkozasokkal, illetve azoknak is, akik mar tartanak
ilyen fejleszté tevékenységeket, de szeretnének egy kicsit
megujulni, kreativ  jatékotletekkel — bdvitenék a
repertoarjukat. A konyv elején talalhato egy 3/4 oldal
terjedelmii  el6sz6, amelyben a szerz0 maga is
osszefoglalja, hogy kiknek szeretne segitséget nytijtani az
otletgylijteményével, illetve arrdl is ir, hogy a jatékok a
fejlesztésen kiviil segithetnek a fesziltségoldasban,
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lazitasban €s csoportépitésben is. A rovid eldszot egy
szintén rovid bemutatkozas kdveti, amelyben Lakos Judit
ismerteti a munkassagat. Ezutan kovetkezik a konyv
tartalmi része.

A kotet fejlesztési teriiletenként strukturalt. Eszerint
megtalalhatéak benne ajak-, nyelv-, és 1égzdgyakorlatok,
érzékelési-¢észlelési jatékok, szocidlis készségfejleszto,
bizalomépitd, mozgasfejlesztd €s csapatépitd jatékok. A
kotet végében mar a kisiskolasok szdmara taldlhatunk
magyartanitast eldsegitd és matematikai oktatast timogato
jatékokat. Az utolsé fejezet pedig a figyelemfejlesztd
jatékokra koncentral. A legtobb fejezet elején nem
olvashat6 bevezetés, az 1. szamu jatékatlettel kezdddnek
az egységek. Kivételt képeznek ezalol a kommunikacios
jatékok és a figyelemfejlesztd jatékok, ugyanis ezeknél
egy-egy kiilon bekezdésben ravezet a jatékokra, kiemeli az
adott fejlesztési teriilet fontossagat, hatasait a szerzo.

A fejlesztési teriileteken beliil 14-19 jatékotlet koziil
valogathatunk. A jatékleirasok javarészt 3/4 oldal
terjedelmiick. Az esetek tobbségében 1j oldalon
kezdddnek a leirdsok, eltekintve egy-két nagyon rovid
ismertettdl, ugyanis ebben az esetben két jaték taldlhato
egy oldalon.

A feladatok leirasa minden esetben azonos felépitéssel
torténik. A jaték cime utdn a szerzé leirja, hogy a
foglalkozas mely szakaszdra ajanlja az adott
tevékenységet. Ez lehet kifejezetten bevezetd, vagy a
foglalkozas barmely szakaszaban alkalmazhato jaték.
Utobbira tobb példa talalhatod a kdnyv egészében.

A kutyas foglalkozasok felépitése rendszerint nagyon
hasonlo. A bevezetd szakasz egyik fontos eleme, hogy
tudjak koszonteni a kutyat a foglalkozason részt vevok,
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kialakulhasson egyfajta kommunikacio, kapcsolatfelvétel.
Azonban a konyvben bemutatott, kifejezetten bevezetd
jatékok csak ezutan kovetkezhetnek, egyfajta kezdd
jatékként. Nagy résziik az érzelmi ¢és szocidlis
kompetencidkat fejleszti, valamint beszédre késztet. A
bevezetd, rahangold rész utan kdvetkezik minden esetben
a fo tartalmi rész, amelyben elére meghatarozott
képességteriiletek fejlesztésén van a hangsuly. Ebben a
tartalmi részben mar megjelenhetnek az 0Osszetettebb,
bonyolultabb, akéar tobb képességteriiletre fokuszald
jatékok is. Ezekre nagyon sok kreativ otlet jelenik meg a
konyvben. Végiil a foglalkozasokat egy elkdszond, lezard
jatékkal ajanlott befejezni, hogy a részt vevok
elkdszonhessenek a kutyatdl. A szerzo a jaték cime utan
kiemeli az 6sszes fejlesztési teriiletet is, amely fejleszthetd
az adott feladattal, valamint, hogy milyen csoportmérethez
ajanlja  (kiscsoportos, nagycsoportos vagy barmely
csoportfoglalkoztatasi forma).

A Dbevezetést kovetden minden esetben felsorolja a
jatekhoz sziikséges eszkozoket, a feladatban részt vevod
kutydk szamat és kiemeli azt is, hogy a kutya ,,csak
nyugodtan varakozik”, tehat passziv résztvevo, vagy aktiv
résztvevoként tudnia kell példaul triikkoket, apportirozni,
ugatni kérésre vagy dobokockaval dobni a feladatban. Ez
szerintem azért segiti nagyban a tervezést, mert nem kell
végigolvasni az egész feladatleirast, hogy megtudja a
pedagbgus, aktiv vagy passziv szerepe lesz a kutyanak,
illetve konnyebben valogat a feladatok kozott, ha tisztaban
van a kutya képességeivel, tuddsaval, akivel egylitt
dolgozik. Ertelemszertien, ha egy kutya nem tud atugrani
egy kotelet vagy nem apportos, akkor felesleges olyan
feladatot tervezni, amely soran ilyen mdédon vonhat6 be.
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Ezeket koveti a feladat konkrét leirasa a gyermek és a
kutya részérdl is. A leirast a pedagogus feladateldkészitd
mozzanataival kezdi, amennyiben sziikséges, majd
bemutatja a gyermek feladatait, az egész jaték menetét.
Tobb esetben kiemeli a kutya konkrét feladatat is. A
feladatok leirasa tomor, 1ényegre tord, nem magyarazza til
az egyértelmut. A konkrét leirast, amennyiben lehetséges,
egy variacio szekcio koveti. Itt jatékvariaciokat kinal fel,
szem elGtt tartva a valtozatossag elvét és figyelembe véve
az Ovodaskortiak alacsony monotoniatiirését. Ezek
eltérhetnek az eredetitdl a nehézségi szintben, létszam
varidciokban vagy egyszerlien csak a kivitelezés
modjaban.

A kotet egyik legértékesebb jellemzdje, hogy nagyon
sok feladatleiras végén megjelenik a sajatos nevelési
igényli gyermekek szamdra alkalmazhato variaciok
Osszefoglalasa. Ez minden esetben sziirke hattérrel
kiemelésre keriilt, ezzel elkiiloniillve a leiras tobbi
szakaszatol. Némely feladatnal csak egy variaciot kinal
fel, de van, ahol tobbet is. Ugy gondolom, napjainkban ez
egy rendkiviil hasznos, hiszen egyre tobb ¢vodai
csoportban van jelen SNI-s gyermek. Fontos, hogy 6k se
legyenek kirekesztve, sot, fokozottan figyeljlink rajuk. A
felkinalt  variaciok  leginkabb  csak a  feladat
végrehajtasanak ~ moddjaban  térnek  el,  esetleg
eszkozhasznalatban. Ugy vélem, jelentSs segitség ez a
pedagdgusoknak, mar eldre megoldast kinal a szerz6 arra
az esetre, ha az eredeti jatékot esetleg nem sikeriilne
eredményesen megvalositani egy SNI-s gyermekkel.

A feladatleirasok legvégén tobb esetben is megjelenik
egy Tipp szekcio, ahol a szerz6 felhivja a figyelmet olyan
tényezokre, amelyekre esetleg a pedagdgus nem gondolna.
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Minden esetben azzal kezdi, vagy zarja, hogy felkéri a
pedagbégust, egyeztessen a kutya felvezetdjével a
problémak, fennakadasok elkeriilése érdekében. A
teljesség igénye nélkiil, példaul tobb esetben megjelenik
egyfajta figyelmeztetés arra az esetre, ha a feladatban étel,
jutalomfalat is felhasznalasra keriil. Ekkor ugyanis fontos
szem el6tt tartani a kutya igényeit, egészségiigyi allapotat,
hogy mit ehet és mit nem, hiszen sajnos egyre tobb
kutyanal Gjul ki valamilyen allergia, érzékenység. A masik
jellemz6 tipp, ha valamilyen nehezebb, extrémebb
feladatot kellene végrehajtania a kutyanak, hogy
hangstilyozza, csak magasan képzett kutyaval lehetséges a
megvalositas. Tobb esetben megemliti, hogy a szorongo,
kutyatol tartd6 gyermek esetében miként érdemes
megvaldsitsa a tevékenységet.

A feladatgylijtemény illusztracioktdl mentes, azonban
minden fejezetben helyet kapott néhany jegyzettomb
tervezést, ,,sajat tippek, tapasztalatok™ rogzitését szolgalod
vonalas rész, amely jobb sarkdban megtaldlhato a
Varazsmancsok logojaban fellelhetd varazspalcas kutya.
Ahol nincs ilyen jegyzet rész, ott is konnyen lehet
rogziteni észrevételeket, tapasztalatokat, hiszen a margok
nagysaga lehetdvé teszi ezt.

A konyv boritdja egyszerli, viszont €élénk citromsarga
hattérszine figyelemfelhivo. Kozéptajt két terapias kutya
féenyképe disziti a szerz6 nevét, valamint a konyv cimet és
alcimet tartalmazo oldalt. A kiadvany hatuljan egy ajanlas
olvashato6 Kobol  Erika  gyogypedagogustol. A
gyljteményt 6 ,frissitésként” ajanlja a régdta ebben
dolgozdknak, a kezddknek pedig ,,induldé csomagként™.
Az ajanlas alatt megjelenik még a Varazsmancsok logoja.
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A Kkotet szerkesztése atlathatd, nem tal zsufolt.
Félkovér kiemelést alkalmaztak a cimekre, illetve a
legfontosabb szempontokra, mint a Felhasznalt eszk6zok,
a Kutydk szama, a Feladat leirdsa, valamint a Variécio, a
Tipp és a Sajatos nevelési igényli gyermekeknél lehetséges
feladat esetében.

Osszességében egy nagyon tartalmas és hasznos
feladatgylijteménynek tartom ezt a kotetet, amely jol
illeszkedik a mai 6vodai csoportok igényeihez azaltal,
hogy SNI-s gyermekekre is adaptalja a legtobb jatékot.
Ajénlom minden olyan pedagogus szadmadra, aki szeretné
megkonnyiteni a sajat tervezési munkajat, ugyanis ez egy
nagyon jol strukturélt alapgyiijtemény, amelyben koénnyii
eligazodni. A kotetet az érdeklddok a szerzo6tdl tudjak
megrendelni e-mail-es kapcsolatfelvételt kovetden, illetve
az allatasszisztalt terapids foglalkozasvezetd képzések
alkalmaval személyesen megvasarolhatjdk. Ezekrdl
bévebb informaciot a Varazsmancsok — Kutyas terapia
Facebook oldalédn talalhatnak az érdekldddk.
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Molnar Marcell - Rudolf Zséfia - Szalai Katalin és
Takacs Istvan 2015. Allatasszisztalt pedagogia és
terapia. Kaposvari Egyetem Pedagogiai Kar. Kaposvar.
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Internetes hivatkozasok:

(1) Illés Anett 2006. Al modszer a kutyas terapiaban.
https://mek.oszk.hu/03800/03851/ (2024. junius 14.)

(2) Varazsmancsok - Kutyas Terapia Facebook oldala.
https://www.facebook.com/profile.php?id=10007102363
5071 (2024. junius 13.)
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NEMES-WEBER ZSOFIA
PTE-KPVK Pedagodgiai és Pszichologiai Tanszék

A Pécsi Tudomanyegyetem Kulturatudomanyi,
Pedagogusképzo és Vidékfejlesztési Kar Illyés Gyula
Szakkollégiumanak 2023/2024. tanévi éves szakmai
beszamoléja

1. Alapadatok

Az Illyés Gyula Szakkollégium (tovabbiakban:
Szakkollégium) a tanévben két felvételi idészakot is
tartott. Az 6szi felvételi soran 7 6 (Farkas Napsugér Kitti,
Kaposi Judit Mercédesz, Kovacs Nikol, Nagy Rebeka,
Nemes Blanka Boglarka, Solymosi Zoé Réka, Varadi
Sara) uj taggal boviilt. A tavaszi felvételi eljarasban,
amelyet mar két helyszinen rendezett a Szakkollégium,
Osszesen 13 {6 (Brautigam Eszter, Dezs6 Lotti, Gombosné
Riszli Viktoria, Hardi Luca Ilona, Papp Zsuzsanna
Boglarka, Pocsay Eszter, Schneringer Dorka Anna,
Sganecz Dorina, Szalmési Kitti, Takdcs Réka Emese,
Terenyei Henrietta, Toth Ottd, Varga Virag) 0 tagot vett
fel. A Szakkollégium teljes létszdma 49 {6 lett.

A Szakkollégium erre a tanévre tervezett célkitiizései
kozott szerepelt a kétlaki (Szekszard, Pécs) mivoltanak
foglalkozasi helyszinekben is megjelend beépitése. A
valtozéds bevezetése a tavaszi felvételi eljards és a
miihelyek két helyszinre torténd szervezésében valdsult
meg. Ennek tiikrében kijelenthetd, hogy a Szakkollégium
miikodésének két helyszine is van: Szekszard, Rakoczi u.
1, 7100 és Pécs, Szantdé Kovacs J. u. 1/b. 7633.
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2. A Szakkollégium éves tervei, célkitiizései

A Szakkollégium kiemelt célkitlizése a Tudomanyos
Didkkori  Konferencia  népszertsitése,  amelynek
eredményeként magas 1étszamban jelentkeztek hallgatok a
tanulmanyi versenyre. A szakkollégium éves tervei kozott
szerepelt a Szakkollégium marketing tevékenységének
megerdsitése, amelynek része volt a Szakkollégium
logdjanak felhasznalasaval késziilt promocids juttatasok
atadasa elsésorban a tagoknak (pulover, polo,
vaszonszatyor). Tovabbi célkitizés volt a 2023/2024.
tanévre a kiilsds résztvevok és az alumni tagok bevondsa
a Szakkollégium altal szervezett nyitott programokra,
eseményekre. A Szakkollégium tervei kozott szerepelt a
pécsi helyszini tevékenység erdsitése, amely egy felvételi
eljarasban és egy mithely megszervezésében tortént meg.
A hibrid lehetéséget minden gytilés és miihely alkalmaval
sikeriilt megoldani, igy a részvételi lehetoséget utazas
nélkiil is tudtuk biztositani a hallgatok szaméra. A tanév
folyaman a Szakkollégium két képzésen kiviili kurzust
tartott. A Tudomadnyos irasmii kurzuson a késziild6 TDK
palyamunkakhoz  és  szakdolgozatokhoz  kaptak
iranymutatast a hallgatok. A Prezentdcios technikdk cimii
kurzuson pedig az éltalanos eldadoi képességfejlesztést
kovetden az Oszi félévben az Orszagos Neveléstudomanyi
Konferencidn szerepld hallgatok eldadésait elemeztiik és
alakitottuk ki kozdsen, mig a tavaszi félévben a TDK
szereplok eldadasainak tokéletesitésén dolgoztunk. A
Tudomdnyos irasmii kurzuson 21 {6, a Prezentdcios
technikak kurzuson 12 {6 vett részt. A bemutatott kurzusok
mellett 28 0 részvételével Szakkollégiumi szeminariumot
is hirdettlink, amelyen Onismeret- és képességfejlesztés,
valamint szervezési munkalatok zajlottak.
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3. Eredmények
3.1. Programok

-2023.09.12. Adatbazisok hasznalata. Szekszard,
PTE KPVK Konyvtar. El6ado: Horvath Tibor.

- 2023.10.03. Tarsasjatékokkal a jatékos oktatasért.
El6adok: Dr. Zadori Ivan, Dr. Nemeskéri Zsolt,
Marksz Levente, Domotor Mark.

- 2023.10.26-28.  Orszagos  Neveléstudomanyi
Konferencia. Budapest, ELTE PPK.

- 2023.11.17. Csaszar Levente mesemivessel Varga
Kitti gyermekirodalmar beszélgetett. [ré-olvaséd
talalkozo. Helyszin: Pécs, Csorba Gy6z6 Konyvtar
Varkonyi Nandor Fiokkonyvtar ¢€s Pinokkio
Gyermekkonyvtar.

- 2023.12.05. Jo gyakorlatok a kisgyermekkori
mozgasfejlesztésben. Eldadas és  workshop.
Szekszard. Eldadok: Borbandi Bettina, Farkas
Ivett.

- 2024.02.27. Tarsas est. Eloadok: Dr. Zadori Ivan,
Dr. Nemeskéri Zsolt, Marksz Levente, DOmotor
Mark.

- 2024.03.13. Quiz night. Szekszard, Randi Presszo.

- 2024.03.23. Aproka Tuara. Remeterét — Sos-hegyi
kilato.

- 2024. 04.24. BOSU gyermekfejlesztés workshop.
Pécs El6ado: Borbandi Bettina.

-2024.04.28. Futas/séta az egészségért. Pécs,
Rotary-Korsétany.

-2024.04.29.  Teki-Breki  Gyermekjoga  és
Mindfulness workshop. Pécs. El6ado: Farkas Ivett.
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- 2024.04.30. Szociopoly jatek a
mélyszegénységben ¢lok megértésére.
Jatékvezetd: Dr. Varga Istvan.

- 2024.05.11. Tudoményos Diakkori tevékenység
elényei. Szekszard. El6adok: Kiss Orsolya, Dr.
Fekete Richard.

- 2024.05.25. Aproka Tara. Pécs, Malomvolgy.

- 2024.06.05. Evzard esemény és Kutatds kozbeni
Dilemmak és Diskurzusok eldadas. Eldadok: Dr.
Darvai Tibor, Dr. Nobik Attila, Dr. Petho Villo.

- Részt vettiink a ,Konyvet a szorvanyba!”
kezdeményezésben is, amely soran didkjaink
mesét olvastak fel.

- A tanév soran Tudomdnyos irasmii kurzus €s a
Prezentacios technikdk kurzus zajlott.

- Kiilon program volt a Kari Tudomanyos Diakkori
Konferencidra  valdo  felkésziilés,  melynek
keretében tobb hibrid médon megrendezett probat
tartottunk.

3.2. Kutatasok
Az Orszagos Neveléstudomanyi Konferencian HSZK
alaptdmogatds felhasznaldsaval eldadoként megjelent
hallgatdink:
- Antal Nikoletta: Egynyelviiek és kétnyelviiek
vizualis tévesztései az olvasas folyamataban;
- Laczikd6 Luca Séara: John Dewey filozofidja a
digitalis nemzedék kornyezeti nevelésében;
- Major Tiinde Karmen: A Gordon-modszer
eredményességének kovetéses vizsgalata.
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Az  alabbi  tanulméanykotetben a  kovetkezo
szakkollégiumi hallgatok publikaltak:
Kocsisné Farkas Claudia (szerk.) 2023.
TUDOMANYOS HATARNYITASOK Valogatis a
PTE KPVK tudoményos didkkords hallgatoinak
tanulmanyaibdl. Pécsi Tudomanyegyetem
Kulturatudomanyi, Pedagogusképzo és Vidékfejlesztési
Kar. Pécs.
- Antal Nikoletta: Egynyelviiek és kétnyelviiek
vizualis tévesztései az olvasds folyamataban;
- Hizsnyik Dénes: Mi is az a Fény-Tér-Modulator?;
-Koésa Edina: Eltérit-e az eltér6? Masképp
értelmezik-e a szoveg nélkiili konyveket a tanuldsi
nehézséggel kiizdok?;
- Laczik6 Luca Sara: Kornyezeti nevelés ¢és
fenntarthato fejlodés a digitalis média koraban.

A kovetkezOkben felsorolt harom szakkollégiumi

hallgat6 6nallé tanulmanyt publikalt:

- Hizsnyik Dénes Dargay Lajos Iluminoszkdpja
cimmel a Képiras online folyodiratban jelentette
meg tudomanyos irasat 2023-ban.

- Major Tiinde Karmen Az anyanyelvi és az érzelmi
nevelés  kapcsolodasi  pontjai az  ovodai
gyakorlatban cimmel publikalta tanulmanyat az
Anyanyelv-pedagogia folyoirat XVIL.
évfolyamanak 2. lapszamaban 2024-ben.

- Kiss Orsolya az 6szi félévben lett alumni tagunk,
de szakkollégiumi munkdja jelent meg az
Iskolakultura folyoirat 33. évfolyaménak 2023/8.
lapszamaban  Szabaduljunk ki egyiitt! A
szabaduloszoba motivacios lehetdségei a kotelezo
olvasmanyok feldolgozasaban cimmel.
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3.3. Elismerések

Hizsnyik Dénes Kriszbacher Osztondijban részesiilt a
2023/2024. tanév Oszi félévében. Kari Tudomanyos
Diakkori Konferencidn a Szakkollégium hallgatéi koziil
Hizsnyik Dénes kiilondijat vehetett at, Vamos Enik6 II1.
helyezést, Schneringer Dorka II. helyezést, Milankovics
Réka Zita I. helyezést ért el. Ezzel lehetoséget kaptak a
XXXVII. Orszagos Tudomanyos Didkkori Konferencian
val6 részvételre.

4. A kovetkezo tanév tervei, feladatai

A Szakkollégium a 2024/2025. tanévben kiemelt
céljanak tekinti a XXXVII. OTDK-n wvalé sikeres
részvételt. Programok szervezésében a mar hagyomannya
valt tarsasjatékokkal foglalkozo workshopok ¢és a
nagymozgashoz kapcsolédé workshopok mellett a
Szociopoly jaték kapcsdn egy szinmi megirasara ¢és
szinpadra allitasara vallalkozik, emellett a mindfulness és
az Onismeret fejlesztésére is fokuszal a Pedagogiai nézetek
kurzus meghirdetésével.

A tovabbi kutatdsok tamogatisara a Szakkollégium a
PTE KPVK Szekszardi Konyvtaraval egylittmiikodve
miihely munkat, jatékos ,,kincskeresést” tervez a kutatasi
lehetdségek, forrasok feltardsanak helyszinei, adatbazis
ismeretek témakorben, amelynek helyszine a PTE KPVK
Szekszardi Konyvtara.

Fodor-Nemes Erzsébet a Boszorkalandok
konyvsorozat  szerzdje és  Bartdk Andrea a
Boszorkalandok konyvsorozat illusztratora a
mesesorozatban rejlé valodi értékek kozvetitésérdl tart
majd eldadast, ir6-olvaso taldlkozot Szekszardon.

A Szakkollégium szervezésében tobb Szakkollégiumi
hallgatd (Kazinczy Viktoria Rendta, Major Tiinde
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Kéarmen) eldadoként részvételt tervez az Orszagos
Neveléstudomanyi Konferencian, amelynek 2024-ben a
Debreceni Egyetem ad otthont. Az eseményhez
kapcsolodoan a  felkésziilést pécsi  helyszinen a
Szakkollégium hallgatoi is nyomon kovethetik a gytilések
alkalmaval. Az eseményt kovetden a résztvevok
kerekasztal beszélgetés formajaban élménybeszamolot
tartanak Szekszardon. Az ONK eldadasokhoz kapcsolddo
tanulmanyok és a szakkollégiumi hallgatok tovéabbi
tudomanyos irdsai a Szakkollégium gondozasaban
tanulmanykdtetben kiadasra kertilnek.

A 1I. Iskolakép Konferencia tamogat6 szervezeteként a
Szakkollégium  ismét  tudomanyos  konferencia
szervezésében késziil kozremikodni. A 1II. Iskolakép
Konferenciat szeretnék Szekszardon megrendezni, igy a
Szakkollégium tagjai aktiv szerepet vallalhatnak a
tudomanyos program megvalositasdban mind
szervezoként, mind el6adoként.
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5. Eletképek

Tarsasjatékokkal a jatékos oktatasért. 2023.10.03.

XXIII. Orszagos Neveléstudomanyi Konferencia.
2023.10.26-28.
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[ro-olvaso talalkozd. Csaszar Levente
mesemivessel Varga Kitti
gyermekirodalmar beszélgetett. 2023.11.17.

J6 gyakorlatok a kisgyermekkori mozgésfejlesztésben.
El6adas és workshop. 2023.12.05.

95



Jo gyakorlatok a kisgyermekkori mozgésfejlesztésben.
Eldadas és workshop. 2023.12.05.

Tarsas est. 2024.02.27.
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BOSU gyermekfejlesztés workshop. 2024.04.24.
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Futas/séta az egészségért. Pécs, Rotary-Korsétany.
2024.04.28.

EDM NOTE 12 PRO SG 1V

Teki-Breki Gyermekjoga és Mindfulness workshop.
2024.04.29.
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Szociopoly jaték a mélyszegénységben €16k megértésére.
Jatékvezetd: Dr. Varga Istvan. 2024.04.30.

Tudomanyos Diakkori tevékenység elonyei. El6adok:
Kiss Orsolya, Dr. Fekete Richard. 2024.05.11.
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Evzaré esemény és a Kutatas kozbeni dilemmak és
diskurzusok eladas. 2024.06.05.

,,Konyvet a szorvanyba!”. Szakkollégiumi hallgatok
mesefelolvasasa. 2024.05.30.
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Evzaré csoportkép. 2024.06.05.
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